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1. ENQUADRAMENTO

O Conselho de Especialidade em Nutricdo Comunitaria e Saude Publica (CE-NCSP) da
Ordem dos Nutricionistas dirige o respetivo Colégio de Especialidade, constituido pelos
respetivos nutricionistas detentores do titulo de especialista nesta area, conforme o
previsto no Regulamento Geral de Especialidades Profissionais da Ordem dos
Nutricionistas (RGEPON), n.2 1361/2024, de 25 de novembro.

Este Conselho de Especialidade, tem como missdo consolidar os principios orientadores
da especialidade e apoiar a Ordem dos Nutricionistas nas atividades de autorregulacido
profissional, atribuicdo dos titulos de especialista, e em particular na sua missao
principal de zelar pelo direito dos cidad3aos a uma alimentag¢ao e nutricao de qualidade.

Durante o ultimo ano o Conselho de Especialidade concentrou os seus esforcos na
implementacdo do processo de atribuicdo do titulo de especialista pela Ordem dos
Nutricionistas de acordo com o referido RGEPON. Este processo foi conduzido da melhor
forma possivel, apesar de algumas contingéncias que foi necessario ultrapassar.

Esta atividade continuara a ser uma atividade central até o finalizar do mandato deste
Conselho, que esta previsto para o final do primeiro semestre do préximo ano.

Assim o Conselho apresenta algumas atividades que pretende ainda levar a cabo, em
particular nos primeiros seis meses do préximo ano, ndo obstante possa contemplar
atividades que sejam previsivelmente planeadas com uma perspetiva anual. Essas
atividades serao as relacionadas em particular com o processo de atribui¢do do titulo de
Especialista, mas também outras atividades de comunicagdo com os membros do
Colégio de Especialidade em Nutricdo Comunitaria e Saude Publica, a promocdo de
formagdao continua e desenvolvimento profissional, através da divulgagdo mais
padronizada e regular de atividades de formacdo profissional, o reforco da colaboracao
interna com outros 6rgao da Ordem e a colaborag¢dao com organismos externos a Ordem,
caso seja solicitado.

O CE-NCSP permanece empenhado, até ao final do seu mandato, em desenvolver
atividades que apoiem a diferenciacdo e a exceléncia do exercicio profissional dos
nutricionistas especialistas em NCSP e que permitam consolidar os principios da
especializacdo e um exercicio profissional com elevados padrdes éticos e deontolégicos.
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2. PLANO DE ATIVIDADES

As atividades propostas enquadram-se nas competéncias dos Conselhos de
Especialidade, de acordo com o descrito no ponto 5 do artigo 9.2 do Regulamento Geral
de Especialidades Profissionais da Ordem dos Nutricionistas, n.2 1361/2024, de 25 de
novembro. Assim, descrevemos as atividades a desenvolver, em particular durante o
primeiro semestre de 2026, em cinco areas especificas de atuacao:

1. Implementagao do processo de especializagdo em Nutricdo Comunitdria e Saude
Publica:

a. Dar continuidade ao processo de admissdao e avaliacdo de candidaturas ao
titulo de especialista em Nutricdo Comunitaria e Saude Publica;

b. Dar continuidade aos procedimentos de adaptacdo e desenvolvimento da
plataforma eletrénica de suporte a admissdo e avaliacao das candidaturas;

c. Promover ativamente esclarecimentos e divulgacdo do processo de atribuicdo
de titulo de especialista em Nutricdo Comunitdria e Saude Publica pela Ordem
dos Nutricionistas.

2. Reforgo da afirmagdo e integragdo profissional dos Especialistas em Nutricao
Comunitaria e Saude Publica:

a. Colaborar com a Dire¢do da ON, assim seja do seu entendimento, em atividades
qgue reforcem a afirmacdo e integracao dos especialistas em NCSP no mercado
de trabalho.

3. Comunica¢dao com os membros do Colégio de Especialidade em Nutrigdo
Comunitaria e Sauide Publica e promog¢do da formagdo continua e
desenvolvimento profissional:

a. Dar reforgo a dinamizacdo do espaco virtual, na area de membro especialista
em NCSP, na pagina eletrénica da Ordem, que permita a divulgacdo e partilha
de documentacdo e boas praticas, bem como a interacdo com os pares do
colégio;
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b. Dar continuidade a auscultacao das expectativas de atividades a desenvolver

pelo Conselho e necessidades formativas dos colegas que integram o Colégio
de Especialidade em NCSP, através de um inquérito online a desenvolver para
o efeito;

Preparar o 4.2 Encontro dos Nutricionistas Especialistas para discussao das
prioridades profissionais e expectativas dos colegas especialistas (em formato
hibrido e com duracdo prevista de 8h), em articulagio com os restantes
Conselhos de Especialidade. Como tem sido habitual esta atividade tem sido
realizada no segundo semestre do ano e podera estar dependente de decisdo
do proximo Conselho de Especialidade. Neste sentido, gostariamos de
salvaguardar a estimativa dos custos associados a esta atividade,
independentemente da data em que venha a ocorrer;

Dar continuidade a realizacdo de sessdes de partilha de boas praticas, em
formato online, com periodicidade mensal;

Promover o mapeamento de oferta formativa gratuita por instituicdes de
idoneidade reconhecida e divulgar a¢des de formacado relevantes para a drea
de especialidade, na area restrita aos membros do Colégio de especialidade;
Contribuir para a qualidade da formacdo continua, nomeadamente no ambito
da Comissdo técnica de acreditagdo - Sistema de Acreditacdo de Atividades
Formativas da Ordem.

4. Organizagao interna e colaboracio com outras estruturas da Ordem,

nomeadamente com a Diregdo, outros orgaos, outros Conselhos de

Especialidade e grupos de trabalho:

a.

Prosseguir com as reunides ordindrias do Conselho com periodicidade mensal,
preferencialmente em formato online, sendo sempre que se justifique, em
formato presencial/hibrido na Ordem dos Nutricionistas;

Dar continuidade ao trabalho de colaboracdo e concertacdo com os restantes
Conselhos de Especialidade, mantendo nomeadamente reunides regulares
entre as presidentes e sempre que justificado reunides gerais com todos os
membros dos trés Conselhos de Especialidade;

Dar apoio técnico-cientifico nas tomadas de decisdo na area da especialidade e
emitir pareceres, sempre que solicitado pela Direcdo ou outros orgdos da
Ordem, requerendo apoio juridico sempre que necessario.
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5. Colaboragao com organismos externos a Ordem, na analise de documentos,
emissao de pareceres ou outras iniciativas no ambito da especialidade,
nomeadamente:

a. Pronunciar-se, sempre que pertinente, sobre orientacdes e politicas publicas,
ou outras questdes relevantes na area da Nutricdo Comunitaria e Saude Publica
e colaborar ativamente em iniciativas dos organismos que mais diretamente
tém responsabilidade no desenvolvimento e na implementagao das politicas
alimentares no pais.

b. Representar a Ordem dos Nutricionistas em comissdes ou grupos de trabalho
na drea da Nutricdo Comunitdria e Saude Publica, qguando nomeados para o
efeito.

3. IDENTIFICAGAO DE RECURSOS NECESSARIOS PARA O EXERCICIO DE 2026

O Orgcamento da Ordem para o exercicio de 2026 devera salvaguardar todas as
despesas inerentes ao bom funcionamento do Conselho de Especialidade e a realizacao
das atividades propostas, nomeadamente:

a. Assessor em tempo integral para implementacdo e desenvolvimento das
atividades dos CE, partilhado entre os restantes Conselhos;

b. Apoio técnico e administrativo necessario a implementacdo do processo de
especialidade;

c. Custos inerentes ao processo de implementacio de especialidades,
designadamente ajustes a plataforma eletrénica de candidatura que venham a ser
necessarias apos finalizacdo da execucdo em curso, procedimentos inerentes a fase
de realiza¢do de provas de avalia¢ado final, e deslocagao dos respetivos juris;

d. Continuidade do apoio juridico sempre que necessario;

e. Manutencdo do espaco virtual na pagina eletronica da Ordem, que permita a
divulgacdo e partilha de documentacdo e informacdo e interagdo com os pares do
colégio;

f. Realizacdo e implementacdo de formulario eletrénico para a 4.2 auscultacdo dos
colegas especialistas sobre prioridades da atividade profissional e da atuagdo do
ambito do CE respetivo;
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g. Realizagao do IV Encontro dos Nutricionistas especialistas para discussao das
prioridades profissionais (em formato hibrido, com duracdo prevista de 8h),
articulado com os outros Conselhos de Especialidade;

h. Deslocagdes relacionadas com as reunides presenciais do Conselho, e atividades
previstas em plano de agao, bem como em outras atividades em representagao da
Ordem.
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