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Competéncia avangada especifica

Conteudos

Referencias bibliograficas

1 — Estabelecimento
do diagnéstico
nutricional.

1.1 - Implementar e aplicar instrumentos/ferramentas
de identificagdo do risco nutricional.

Risco Nutricional

Connolly MV, Oliveira N. Nutritional Assessment. In: Frates B,
Hivert M, Duggan CP. eds. Essentials of Clinical Nutrition in
Healthcare. McGraw Hill; 2024.

Part I. Krause and Mahan’s Food and the Nutrition Care Process
16th Edition. 2024.

Despacho n.2 9984/2023, de 27 de setembro, Didrio da
Republica n.2 188/2023, Série Il de 2023-09-27, paginas 85 — 89 -
Implementagdo e reforgo da identificagdo sistematica do risco
nutricional em todos os niveis de cuidados do SNS - cuidados de
salde primarios, cuidados hospitalares e cuidados continuados
integrados, de modo a reduzir o risco de complicagdes
associadas a desnutrigdo.

Catalogo Portugués de Nutri¢do, V3.0, Centro de Terminologias
Clinicas. 2022.

Documento de Apoio ao Catdlogo Portugués de Nutrigdo (CPN
V3.0). PNPAS, Diregdo Geral da Saude. 2022.

1.2 - Selecionar, aplicar e desenvolver metodologias
de avaliagdo do estado nutricional.

Estado Nutricional

Connolly MV, Oliveira N. Nutritional Assessment. In: Frates B,
Hivert M, Duggan CP. eds. Essentials of Clinical Nutrition in
Healthcare. McGraw Hill; 2024.

Part I. Krause and Mahan’s Food and the Nutrition Care Process
16th Edition. 2024.

Catalogo Portugués de Nutri¢do, V3.0, Centro de Terminologias
Clinicas. 2022.

Documento de Apoio ao Catdlogo Portugués de Nutrigdo (CPN
V3.0). PNPAS, Dire¢do Geral da Saude. 2022.

ESPEN guideline on hospital nutrition, Ronan Thibault a, *,
Osman Abbasoglu b, Elina loannou c, Laila Meija d,Karen Ottens-
Oussoren e, Claude Pichard f, Elisabet Rothenberg g, Diana
Rubin h, Ulla Siljama€ki-Ojansuu i, Marie-France Vaillant k,
Stephan C. Bischoff | Clinical Nutrition 40 (2021) 5684e5709 -
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1 — Estabelecimento
do diagnéstico
nutricional.

1.3 - Avaliar e quantificar a ingestdo alimentar e o
aporte nutricional.

Estado Nutricional

Connolly MV, Oliveira N. Nutritional Assessment. In: Frates B,
Hivert M, Duggan CP. eds. Essentials of Clinical Nutrition in
Healthcare. McGraw Hill; 2024.

Part I. Krause and Mahan’s Food and the Nutrition Care Process
16th Edition. 2024.

Catalogo Portugués de Nutrigdo, V3.0, Centro de Terminologias
Clinicas. 2022.

Documento de Apoio ao Catdlogo Portugués de Nutrigdo (CPN
V3.0). PNPAS, Dire¢do Geral da Saude. 2022.

1.4 - Avaliar o estado nutricional, fazer diagndsticos
apropriados e identificar situagdes nutricionais
prioritarias com base em toda a informagdo
disponivel.

Estado Nutricional

Connolly MV, Oliveira N. Nutritional Assessment. In: Frates B,
Hivert M, Duggan CP. eds. Essentials of Clinical Nutrition in
Healthcare. McGraw Hill; 2024.

Part I. Krause and Mahan’s Food and the Nutrition Care Process
16th Edition. 2024.

Catalogo Portugués de Nutrigdo, V3.0, Centro de Terminologias
Clinicas. 2022.

Documento de Apoio ao Catdlogo Portugués de Nutrigdo (CPN
V3.0). PNPAS, Dire¢do Geral da Saude. 2022.

ESPEN guidelines on definitions and terminology of clinical
Nutrition, T. Cederholm, R. Barazzoni, P. Austin, P. Ballmer, G.
Biolo, S.C. Bischoff, C. Compher, I. Correia, and others. Clinical
Nutrition 36 (2017) 149-64

1.5 - Solicitar e interpretar exames/avaliagdes
laboratoriais pertinentes a avaliagdo nutricional e
necessarios ao acompanhamento e monitorizagdo da
intervengdo alimentar e nutricional efetuadas.

Estado Nutricional

Connolly MV, Oliveira N. Nutritional Assessment. In: Frates B,
Hivert M, Duggan CP. eds. Essentials of Clinical Nutrition in
Healthcare. McGraw Hill; 2024.

Part |. Krause and Mahan’s Food and the Nutrition Care Process
16th Edition. 2024.

Catalogo Portugués de Nutrigdo, V3.0, Centro de Terminologias
Clinicas. 2022.

Documento de Apoio ao Catdlogo Portugués de Nutrigdo (CPN
V3.0). PNPAS, Dire¢do Geral da Saude. 2022.
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2 — Intervengdo
nutricional em
regime

de internamento,
ambulatdrio,
hospital

de dia ou apoio
domiciliario.

2.1 - Calcular e estimar as necessidades nutricionais
do individuo, com base na condigdo clinica, estado
nutricional e fases do ciclo de vida.

Planificagdo da Intervengdo Nutricional

Part Il. Krause and Mahan’s Food and the Nutrition Care Process
16th Edition. 2024.

Part lll. Krause and Mahan’s Food and the Nutrition Care
Process 16th Edition. 2024.

Part V. Krause and Mahan’s Food and the Nutrition Care Process
16th Edition. 2024.

2.2 - Promover e realizar aconselhamento alimentar e
contribuir para a literacia nutricional a luz do
conhecimento fundamentado na melhor evidencia
cientifica.

Intervencgdo Nutricional

Part Il. Krause and Mahan’s Food and the Nutrition Care Process
16th Edition. 2024.

Part lll. Krause and Mahan’s Food and the Nutrition Care
Process 16th Edition. 2024.

Part V. Krause and Mahan’s Food and the Nutrition Care Process
16th Edition. 2024.

2.3 - Prescrever terapéutica alimentar e nutricional
individualizada, por via oral, entérica ou parentérica,
com base na avaliagdo e diagndstico nutricional
efetuados apds conhecimento e avaliagdo de todo o
contexto demografico, clinico e social do utente.

Interveng¢do Nutricional

Part Il. Krause and Mahan’s Food and the Nutrition Care Process
16th Edition. 2024.

Part Ill. Krause and Mahan’s Food and the Nutrition Care
Process 16th Edition. 2024.

Part V. Krause and Mahan’s Food and the Nutrition Care Process
16th Edition. 2024.

NORMA ORGANIZACIONAL da DGS: 017/2020 (25/9/2020) -
Implementagdo da Nutrigdo Entérica e Parentérica no
Ambulatdrio e Domicilio em Idade Adulta.

2.4 - Aconselhar e prescrever suplementagdo com
vitaminas, minerais, prebidticos, probidticos e/ou
simbidticos, necessarios e complementares aos
planos alimentares e nutricionais, devidamente
sustentadas na avaliagdo nutricional e clinica
efetuadas.

Intervengdo Nutricional

Part Il. Krause and Mahan’s Food and the Nutrition Care Process
16th Edition. 2024.

Part Ill. Krause and Mahan’s Food and the Nutrition Care
Process 16th Edition. 2024.

Part V. Krause and Mahan’s Food and the Nutrition Care Process
16th Edition. 2024.

ESPEN micronutrient guideline, Mette M. Berger a, 1, *, Alan
Shenkin b, 1, Anna Schweinlin ¢, Karin Amrein d,Marc
Augsburger e, Hans-Konrad Biesalski f, Stephan C. Bischoff c,
Michael P. Casaer g, Kursat Gundogan h, Hanna-Liis Lepp i,
Angelique M.E. de Man j, Giovanna Muscogiuri k, |, Magdalena
Pietka m, Loris Pironi n, o, Serge Rezzi p, Cristina Cuerda, Clinical
Nutrition 41 (2022) 1357e1424

Pagina 4 de 8




v/

ORDEM DOS
NUTRICIONISTAS

Matriz de contetidos

CONSELHO DE ESPECIALIDADE DE NUTRIGAO CLINICA

Competéncia
avancada geral

Competéncia avangada especifica

Conteudos

Referencias bibliograficas

2 — Intervengdo
nutricional em
regime

de internamento,
ambulatodrio,
hospital

de dia ou apoio
domiciliario.

2.5 - Prever, evitar e gerir interagGes farmaco-
nutriente, em sintonia com a equipa multidisciplinar
envolvida no seguimento do doente.

Monitorizagdo e intervengao nutricional

Appendix 13. Krause and Mahan’s Food and the Nutrition Care
Process 16th Edition. 2024.

2.6 - Desenvolver e aplicar metodologias que facilitem
o processo de mudanga e transformagdo do
comportamento alimentar, a adesdo ao
aconselhamento alimentar e a terapéutica
nutricional, de forma a consecugdo sustentada dos
objetivos pretendidos e a sua manuteng¢do ao longo
do tempo.

Abordagem cognitivo-comportamental e
monitorizagdo nutricional

Part Il. Krause and Mahan’s Food and the Nutrition Care Process
16th Edition. 2024.

3 — Monitorizagao
da evolugdo do
estado nutricional e
da adesdo a
terapéutica

3.1 - Monitorizar a evolugdo do estado nutricional e
avaliar a ingestdo alimentar e o aporte nutricional, em
comparagao com o previamente
aconselhado/prescrito.

Monitorizagdo nutricional

Connolly MV, Oliveira N. Nutritional Assessment. In: Frates B,
Hivert M, Duggan CP. eds. Essentials of Clinical Nutrition in
Healthcare. McGraw Hill; 2024.

Part I. Krause and Mahan’s Food and the Nutrition Care Process
16th Edition. 2024.

Part Il. Krause and Mahan’s Food and the Nutrition Care Process
16th Edition. 2024.

Catalogo Portugués de Nutri¢cdo, V3.0, Centro de Terminologias
Clinicas. 2022.

Documento de Apoio ao Catdlogo Portugués de Nutrigdo (CPN
V3.0). PNPAS, Diregdo Geral da Saude. 2022.

nutricional prescrita.

3.2 - Avaliar a efetividade da intervengao nutricional,
com base nos objetivos previamente definidos.

Monitorizagdo nutricional

Connolly MV, Oliveira N. Nutritional Assessment. In: Frates B,
Hivert M, Duggan CP. eds. Essentials of Clinical Nutrition in
Healthcare. McGraw Hill; 2024.

Part I. Krause and Mahan’s Food and the Nutrition Care Process
16th Edition. 2024.

Part Il. Krause and Mahan’s Food and the Nutrition Care Process
16th Edition. 2024.

Catalogo Portugués de Nutrigdo, V3.0, Centro de Terminologias
Clinicas. 2022.

Documento de Apoio ao Catdlogo Portugués de Nutrigdo (CPN
V3.0). PNPAS, Dire¢do Geral da Saude. 2022.
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3 — Monitorizagdo
da evolugdo do
estado nutricional e
da adesdo a
terapéutica

nutricional prescrita.

3.3- Promover a efetividade da terapéutica
nutricional, ajustando a intervengdo e a prescrigdo a
situagado clinica, preferéncias e adesdo do
utente/doente, decisdes clinicas e outras
condicionantes que possam interferir com a
terapéutica nutricional.

Monitorizagdo e intervengdo nutricional

Connolly MV, Oliveira N. Nutritional Assessment. In: Frates B,
Hivert M, Duggan CP. eds. Essentials of Clinical Nutrition in
Healthcare. McGraw Hill; 2024.

Part I. Krause and Mahan’s Food and the Nutrition Care Process
16th Edition. 2024.

Part Il. Krause and Mahan’s Food and the Nutrition Care Process
16th Edition. 2024.

Catalogo Portugués de Nutri¢do, V3.0, Centro de Terminologias
Clinicas. 2022.

Documento de Apoio ao Catdlogo Portugués de Nutrigdo (CPN
V3.0). PNPAS, Dire¢do Geral da Saude. 2022.

4 —
Encaminhamento
e/ou alta do
seguimento
nutricional e/ou
consulta
interna/externa.

4.1 - Estabelecer, decidir e comunicar ao

utente/doente os critérios de encaminhamento/alta.

Catalogo Portugués de Nutri¢do, V3.0, Centro de Terminologias
Clinicas. 2022.

Documento de Apoio ao Catdlogo Portugués de Nutrigdo (CPN
V3.0). PNPAS, Dire¢do Geral da Saude. 2022.

4.2 - Elaborar relatério de encaminhamento/alta,
sempre que necessdrio e apropriado.

Catalogo Portugués de Nutri¢cdo, V3.0, Centro de Terminologias
Clinicas. 2022.

Documento de Apoio ao Catdlogo Portugués de Nutrigdo (CPN
V3.0). PNPAS, Dire¢do Geral da Saude. 2022.

5 — Gestdo do
Servigo de Nutri¢do

5.1 - Planear, gerir, organizar e avaliar as atividades
de assisténcia nutricional, tendo em conta as
prioridades do servigo e da instituigdo.

Despacho n.2 6556/2018, de 4 de julho, Diario da Republica n.2
127/2018, Série Il de 2018-07-04, paginas 18560 — 1856 -
Determina que em cada instituicdo do SNS devera existir um
nucleo/unidade/servico de Nutric3o e estabelece disposi¢cdes
sobre a organizagdo e funcionamento.

Organizagdo dos Servigos de Nutrigdo nas Unidades Locais de
Saude do Servigo Nacional de Saude, margo 2023, Ordem dos
Nutricionistas e Direcdo Executiva do SNS.

5.3 - Desenvolver e implementar Manuais de Dietas
que servirdo de suporte ao fornecimento de
refei¢cdes, tendo em consideragao as condicionantes
clinicas.

Gregorio MJ, Graga P, Santos L, Mourato A, Albuquerque MD,
Pratas J, Abreu S, Matos C, Ferro G, Raimundo G, Alves P, Sousa
SM, Branddo S, Nunes AL. Manual de Dietas Hospitalares.
Programa Nacional para a Promogdo da Alimentagdo Saudavel,
Diregdo-Geral da Saude. 2021.
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5 — Gestdo do
Servico de Nutricdo

5.5 - Integrar comissdes multidisciplinares
relacionadas com a nutrigdo e alimentagao (ex. grupo
de nutricdo entérica e parentérica, comissGes de
sele¢do de alimentos adaptados, produtos de
nutrigdo entérica e parentérica, comissGes técnicas e
juris de concursos nos processos de contratagdo para
fornecimento de alimentagdo hospitalar, bares
publicos, exploragdo e concessdo de maquinas de
venda automadtica de alimentos, aquisigdo de
equipamentos relevantes para area de atuagdo).

Diregdo-Geral da Saude. Programa Nacional para a Promogdo da
Alimentagdo Saudavel 2022-2030. Lisboa: Ministério da Saude;
2022. Disponivel em: https://nutrimento.pt/wp-
content/uploads/2023/03/DGS_PNPAS_202230_02_03_23.pdf4
Despacho n.2 11391/2017, de 28 de dezembro - Diario da
Republica n.2 248/2017, Série Il de 2017-12-28, paginas 29527 —
29528 - Determina condigcdes para a limitagdo de produtos
prejudiciais a saude nos espagos destinados a exploragdo de
bares, cafetarias e bufetes, pelas instituices do Ministério da
Saude, com vista a implementar um conjunto de medidas para a
promocgdo da saude em geral, e em particular para a adogdo de
habitos alimentares saudaveis.

Despacho n.2 7516-A/2016 - Didrio da Republica, 2.2 série — N.2
108 — 6 de junho de 2016.

NOTA: A tabela apresentada enumera as competéncias avangadas bem como as fontes bibliograficas de suporte a prova escrita.

Todavia, esclarece-se que a referida bibliografia devera ser entendida como meramente orientadora, ndo dispensando a consulta de recomendacdes / guidelines de

organismos, organizagdes e sociedades cientificas nos dominios especificos.

As competéncias avangadas especificas ndo elencadas na tabela poderao ser avaliadas nas provas publicas.
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