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01 ENQUADRAMENTO DO PLANO DE ATIVIDADES

O Conselho de Especialidade de Alimentagdo Coletiva e Restauragao é um 6rgao eleito da Ordem
dos Nutricionistas, que dirige o respetivo Colégio de Especialidade constituido pelos respetivos
nutricionistas especialistas, conforme o previsto no Regulamento Geral de Especialidades
Profissionais da Ordem dos Nutricionistas, n.© 1361/2024, de 25 de novembro (RGEPON).
Este Conselho, que tomou posse em 16 de julho de 2022, mantém-se focado em desenvolver
atividades que:

e apoiem a diferenciacdo e a exceléncia do exercicio profissional; e

o fortalecam o papel dos nutricionistas especialistas de Alimentacdao Coletiva e Restauracao

nos varios campos de atuacdo e nas diferentes tipologias de instituicdes empregadoras, e

consequente reconhecimento.

Defendemos que o investimento numa forca profissional com capacidades e competéncias
especificas avancadas é essencial para uma melhor prestagdo de servigos e atuagao em Alimentagao
Coletiva e Restauracao, pelo que entendemos ser prioritaria a diferenciacdo técnico-cientifica, que
possa reforgar a sua posicdo enquanto agentes de salide, mas também enquanto lideres ativos com
capacidades diferenciadas de atuagao.

Elegemos como prioridade a formagdo ao longo do percurso profissional e o reforco do treino
profissional especializado e pugnaremos por uma atuacdo verdadeiramente transdisciplinar e

intersetorial, integradora e com experiéncias partilhadas.

Valorizamos a esséncia multidisciplinar e abrangente do nutricionista especialista de Alimentacdo
Coletiva e Restauracdao, nomeadamente a sua relacdo interpares, com os demais profissionais de
salde e com prestadores e parceiros da sua atividade, no contexto do acesso a oferta alimentar

cliente-consumidor.

Valorizamos em igual medida a articulacao com outras especialidades da Ordem dos Nutricionistas.
Advogaremos pelo reconhecimento e respeito pela diferenciacdo técnico-profissional dos
nutricionistas especialistas em Alimentacdo Coletiva e Restauracdo, da sua terminologia institucional
prépria e da especificidade do seu saber cientifico, técnico e tecnoldgico.

Pretendemos um Colégio que se sinta motivado e envolvido no prestigio da nossa profissao e tudo

faremos para consolidar os principios da especializagdo e um exercicio profissional com elevados

padrdes éticos e deontoldgicos.
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Desta forma, este plano de atividades contempla as principais atividades que serao desenvolvidas

no ano de 2026, parte das quais serdo continuidade das ja iniciadas em 2025.
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02 MISSAO E OBJETIVOS

Este Conselho de Especialidade tem como missdao consolidar os principios orientadores da
especialidade e, como representante dos nutricionistas especialistas, deve ser auscultado pela Ordem
dos Nutricionistas nas atividades de autorregulagdo profissional, nas areas de desenvolvimento e
aplicacao das suas competéncias como nutricionistas especialistas e na sua missao de zelar pelo

direito dos cidaddos a uma alimentagdao adequada, saudavel, segura e sustentavel.

Pretendemos ser um 6rgdo de escuta ativa das necessidades sentidas pelos colegas nas mais

diversas areas de atuacdo do nutricionista especialista em Alimentacdo Coletiva e Restauragdo.
O Conselho de Especialidade pretende desenvolver e colaborar na elaboracdo de normas técnicas,
de orientagdo e outras relativas ao exercicio profissional, participando ativamente nas atividades

cientifico-profissionais da especialidade.

Adicionalmente, o Conselho levara a cabo outras atividades, algumas das quais em continuidade do

ja iniciado no corrente ano civil, e que apresentamos neste plano de atividades para 2026.
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03

PLANO DE ATIVIDADES

As atividades propostas enquadram-se nas competéncias dos Conselhos de Especialidade, de acordo

com o descrito no artigo 9.9 do Regulamento Geral de Especialidades Profissionais da Ordem dos

Nutricionistas, n.© 1361/2024, de 25 de novembro. Assim, descrevemos as atividades a desenvolver

durante o ano de 2026:

10.

Submeter a aprovagao da Direcao o relatorio de atividades de 2025 e o plano de atividades
para 2026.

Dar continuidade aos procedimentos para admissao e avaliacdo de candidaturas ao titulo de

especialista, em colaboragao com os restantes Conselhos de Especialidade.

Dar continuidade aos procedimentos de adaptacdo e desenvolvimento da plataforma eletronica

de suporte a admissdo e avaliacdo das candidaturas.

Realizar reunides mensais do Conselho de Especialidade de Alimentagao Coletiva e
Restauracdo, para coordenacao e acompanhamento do plano de atividades a cumprir, por via
telematica, com excecdo de uma reunido em data a indicar, que sera em regime presencial na

sede da Ordem dos Nutricionistas.

Solicitar apoio Juridico a Diregdo da ON para as situagGes em que se justifique por necessidade
de interpretacdo, execucdo ou outra do RGEPON, e sempre que se enquadre no ambito das

atribuicdes deste Conselho de Especialidade.

Participar com a Diregdo, outros Colégios de Especialidade, Departamentos, Grupos/Nucleos
Profissionais e Grupos de Trabalho na andlise de documentos, emissdo de pareceres ou outras
iniciativas.

Dinamizar a pagina eletronica do Conselho de Especialidade de Alimentagdo Coletiva e
Restauracao no site da ON para que se possa comunicar com os colegas e o publico em geral,
atualizando regularmente a pagina com informagGes pertinentes, ofertas formativas

acreditadas e documentos necessarios.

Remeter comunicagGes para os elementos do Colégio de Especialidade, via email, sempre que

tal se justifique.

Na senda da valorizacdo da especialidade em ACR, reunir com os principais empregadores e
Escolas de Ensino Superior da area de Especialidade de Alimentacdo Coletiva e Restauracao

demonstrando e vincando a sua importancia, bem como das suas competéncias especificas.

Com as Escolas de Ensino Superior participar ativamente na divulgacdo desta area de atividade

aos futuros nutricionistas e através de féruns demonstrar a necessidade, pertinéncia e
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beneficios da Especialidade aos nutricionistas ndo especialistas que desempenham as suas

fungbes nesta area.

11. Encetar reunidoes com Instituicdes do Ensino Superior, Associacdes e Sociedades Cientificas no
ambito da salde e de outras areas de interesse da Especialidade, a fim de apresentar as
necessidades e interesses de formacdo, e de auscultar a oferta formativa existente e a
possibilidade de a aumentar nas areas pretendidas, e de proceder a sua acreditacdo pela Ordem

dos Nutricionistas. Estabelecer protocolos de cooperagdo / articulacao.

12. Pronunciar-se, sempre que pertinente, sobre questdes relevantes na area da Alimentacdo
Coletiva e Restauracdo, e colaborar ativamente em iniciativas dos organismos que mais
diretamente tém responsabilidade no desenvolvimento e na implementagdo das competéncias

desta especialidade, a nivel nacional e internacional;

13. Representar a Ordem dos Nutricionistas em comissGes ou grupos de trabalho na area da
Alimentacdo Coletiva e Restauracdo, assim como representar os Especialistas em Alimentagao
Coletiva e Restauragdo junto da Ordem dos Nutricionistas, designadamente através da sua

consulta pela Direccdo da Ordem em matérias da capacidade deste Conselho de Especialidade.

14. Realizar eventos online de partilha de conhecimento na drea com especialistas, incluindo novas

ferramentas digitais e de inteligéncia artificial.

15. Promover a realizacdao do IV Encontro dos Nutricionistas Especialistas para discussao das
prioridades profissionais e expectativas dos colegas especialistas (em formato hibrido e com

duragdo prevista de 8h), em articulagdo com os restantes Conselhos de Especialidade.

16. Propor a Direcao da ON a definicao do racio de nutricionistas em Alimentacdo Coletiva e

Restauracao.
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IDENTIFICAGAO DE RECURSOS NECESSARIOS PARA O EXERCICIO DE 2026

O Orgamento da Ordem dos Nutricionistas para o exercicio de 2026 devera salvaguardar todas as

despesas inerentes ao bom funcionamento do Conselho de Especialidade e a realizacdo das

atividades propostas, designadamente, mas nao so:

assegurar o apoio técnico e administrativo a tempo integral ao Conselho, na real salvaguarda
das suas necessidades, partilhado com os restantes Conselhos;

continuidade do apoio juridico;

apoio técnico e administrativo necessario a implementacdo do processo de especialidade;
custos inerentes ao processo de implementagdo de especialidades, designadamente as
alteracbes a plataforma eletrénica de candidatura, procedimentos inerentes a fase de
realizacdo de provas, e deslocacgdo dos juris de provas;

manutencao do espaco virtual na pagina eletronica da Ordem, que permita a divulgacao e
partilha de documentagao e informagdo e interacdo com os pares do colégio;

realizacao do IV Encontro dos Nutricionistas especialistas para discussdao das prioridades
profissionais (em formato hibrido, com duracdo prevista de 8h), articulado com os outros
Conselhos de Especialidade;

deslocages relacionadas com as reunides presenciais do Conselho, e atividades previstas

em plano de acdo, bem como em outras atividades em representacao da Ordem.
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