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A Rede Nacional de Cuidados Continuados Integrados (RNCCI) foi criada
em 2006, com o objetivo de garantir intervengdes sequenciais de saude e de apoio
social, decorrente de avaliagao conjunta, centrada na promogao da autonomia
e da funcionalidade da pessoa em situacdo de dependéncia, através da sua
reabilitacdo, readaptacgao e reinsercgao familiar e social (DL 101/2006).

As Equipa de Cuidados Continuados Integrados (ECCI) sao dentro da RNCCI,
equipas multidisciplinares destinadas a prestacdo de servigcos domiciliarios,
decorrentes da avaliagao integral, de cuidados médicos, de enfermagem,
de fisioterapia, de nutrigdo, e de apoio psicossocial e ocupacional (Artigo 28° DL
101/2006 na sua redacéo atual).

O Estatuto do Servico Nacional de Saude prevé que as ECCI funcionem na
dependéncia das Unidades de Cuidados na Comunidade ao nivel dos Cuidados
de Saude Primarios (CSP), com a participagédo de profissionais como médicos,
enfermeiros, assistentes sociais, psicologos, nutricionistas, fisioterapeutas,
entre outros. Esta abordagem multidisciplinar é fundamental para garantir
a continuidade e a qualidade dos cuidados, considerando as diferentes dimensdes
de apoio necessarias.

A Portaria n.° 156/2025/1, publicada a 7 de abril, pde em causa os principios
basilares de integracédo de cuidados e de valorizagdo da dimensao social desses
cuidados, além de atentar ao conceito criador e funcional de equipa multidisciplinar,
consagrados no referido Decreto-Lei n.° 101/2006, de 6 de junho, na sua redagao
atual.

Para além deste conflito legal, esta portaria, constituiu acima de tudo um
antagonismo a leges artis e melhor evidéncia cientifica disponivel sobre os
conceitos que devem fundamentar a melhor qualidade dos cuidados de saude
dos cidadaos, aproveitando o que de melhor cada ciéncia e disciplina dispdéem.
A Portaria publicada constitui tecnicamente um lapso manifesto ao desconsiderar
a evolucéao internacional e o principio basilar subjacente ao trabalho em equipa
no seio de equipas multidisciplinares, nomeada e especialmente quando estamos
a aportar o cuidado, fundamentalmente, a pessoas mais velhas e condicdes mais
complexas.

Por outro lado, ao considerar um modelo de incentivos financeiros apenas a uma
profissdo, que obrigatoriamente tera de trabalhar no seio de uma equipa
multiprofissional, esta a colocar em causa o caminho estabelecido até hoje
de desenvolvimento de modelos remuneracao baseada em valor e resultados,
por exemplo definidos para as Unidade de Saude Familiar e Centros de
Responsabilidade Integradas, exemplos onde esse modelo € aplicavel a toda
a equipa e nao so6 apenas a uma profissao integrante dessas equipa. Tal substitui
a pratica centrada na pessoa pela pratica centrada numa profissao.
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Nao podendo, ainda, as ordens profissionais entrar em matérias laborais diretas,
certo é que a aprovagao desta portaria introduz iniquidade em equipas que sempre
terdo, apesar disso, de trabalhar em conjunto, ndo se vendo o que a determina,
e, menos ainda o possa justificar em termos relativos.

Importa por isso que, um modelo de incentivos financeiros e a revisdo associada
da natureza de cuidados prestados pelas ECCI para 24h em 7 dias da semana,
tenha em consideragao a necessaria inclusao das diferentes profissdes de saude,
bem como as restantes solugbes de cuidados domiciliarios ja existentes no Servigo
Nacional de Saude, como as Equipas Comunitarias de Suporte em Cuidados
Paliativos e as Equipa de Hospitalizacdo Domiciliaria.

A Portaria deveria ao invés do disposto no articulado, garantir o necessario
cumprimento da lei 101/2006 na sua redagdo atual através do Decreto-Lei
n.° 101/2006, de 6 de junho, a dotagdo do numero minimo de elementos das
diferentes profissdes, o que ndo acontece em centenas destas unidades no SNS.
Dessa forma estaria a contribuir para a real melhoria dos cuidados domiciliarios em
Portugal.

Sendo certo, ainda, como se promove por simples portaria, ser matéria que
deveria nela estar integrada porque com habilitagdo, mesmo em tempo de governo
de gestao.

As Ordens Profissionais, que subscrevem esta posigéo, na salvaguarda do interesse
dos utilizadores destes cuidados, apelam a revisao imediata da Portaria no sentido
do seu alinhamento com o disposto na Lei original da RNCCI, valorizando o trabalho
em equipa nela consagrado, com a melhor evidéncia cientifica disponivel, e com
os restantes modelos de cuidados e de financiamento de incentivos financeiros
existentes no Servigo Nacional de Saude.

Os melhores cumprimentos,

As Ordens
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