
INSCRIÇÕES
Gratuitas e obrigatórias, através do formulário online:
http://bit.ly/forumempregabilidade2018
Limitadas ao número de lugares disponíveis.
Data limite:  04 de dezembro

LOCAL
Biblioteca - Museu República e Resistência
Rua Alberto de Sousa 10A
1600-002 Lisboa

www.ordemdosnutricionistas.pt | T. +351 222 083 876 |  E. geral@ordemdosnutricionistas.pt

07 DE DEZEMBRO DE 2018 | 10H30 - 16H30
BIBLIOTECA-MUSEU REPÚBLICA E RESISTÊNCIA, LISBOA 

FÓRUM DE EMPREGABILIDADE 
DA ORDEM DOS NUTRICIONISTAS



PROGRAMA

10H30 ABERTURA DO SECRETARIADO

10H45 SESSÃO DE BOAS-VINDAS
Alexandra Bento, Bastonária da Ordem dos Nutricionistas

11H00 ADAPTAÇÃO A UM MERCADO DE TRABALHO EM MUDANÇA
Moderação: Joana Sousa, Direção da Ordem dos Nutricionistas

11H00 COMO TEM VINDO A EVOLUIR A FORMAÇÃO DOS NUTRICIONISTAS?
Tânia Cordeiro, Gabinete da Bastonária Ordem dos Nutricionistas

11H20 O ESTÁGIO DA ORDEM DOS NUTRICIONISTAS: DESAFIOS E OPORTUNIDADES
Delphine Dias, Gabinete de Estágios da Ordem dos Nutricionistas

11H40 NUTRICIONISTAS E O MERCADO DE TRABALHO: QUE EMPREGO TEMOS E 
QUE EMPREGO QUEREMOS? 
Luís Filipe Amaro, Observatório da Profissão da Ordem dos Nutricionistas

12H00 DISCUSSÃO

12H30 PAUSA PARA ALMOÇO

14H00 INTEGRAÇÃO DOS NUTRICIONISTAS NO MERCADO DE TRABALHO
Moderação: Marisa Cebola, Comissão de Estágios da Ordem dos Nutricionistas

 14H00 VOU SER CONTRATADO, QUAIS SÃO OS MEUS DIREITOS?
Vanda Reis, Autoridade para as Condições de Trabalho

14H20 QUE DIREITOS AO SER CONTRATADO? MECANISMOS DE REGULAÇÃO 
LABORAL PARA PROTEÇÃO DOS TRABALHADORES.
Carlos Moreira, Comissão da Juventude da União Geral de Trabalhadores (UGT)

14H40 DISCUSSÃO

15H00 CONSTRUIR OPORTUNIDADES EM INÍCIO DE CARREIRA
Moderação: Lino Mendes, Comissão de Ética da Ordem dos Nutricionistas

15H00 FORMAÇÃO DE EMPRESAS E CAPTAÇÃO DE INVESTIMENTO
Alexandre Santos, Snood Foods

15H30 PROGRAMAS DE APOIO À INTEGRAÇÃO PROFISSIONAL: GARANTIA JOVEM 
Vítor Moura Pinheiro, Garantia Jovem

16H00 DISCUSSÃO

16H30 ENCERRAMENTO
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