
CURSO ON  A IMPORTÂNCIA DA INTERVENÇÃO NUTRICIONAL E O PAPEL

DOS NUTRICIONISTAS NAS RESPOSTAS SOCIAIS PARA AS PESSOAS IDOSAS 

04 DEZEMBRO 2020, 09H00 - 13H00 E 14H00 - 19H00 • GRATUITO E ONLINE

Moderador: �Elsa Feliciano, ACeS Baixo Mondego

PROCESSOS-CHAVE NAS ESTRUTURAS RESIDENCIAIS 
PARA IDOSOS, CENTROS DE DIA E SERVIÇOS DE APOIO 
DOMICILIÁRIO 
Tânia Cordeiro, Ordem dos Nutricionistas

GESTÃO DOS SERVIÇOS DE NUTRIÇÃO NAS ORGANIZAÇÕES 
SOCIAIS E SOLIDÁRIAS 
Maria Armanda Marques, SCM Alvaiázere

PREVALÊNCIA E VIGILÂNCIA DO ESTADO NUTRICIONAL DOS 
IDOSOS PORTUGUESES 
Ana Teresa Madeira, Laboratório de Nutrição-FMUL e ESHTE

NECESSIDADES NUTRICIONAIS E RECOMENDAÇÕES 
ALIMENTARES E NUTRICIONAIS PARA IDOSOS 
Júlio César Rocha, NOVA Medical School-FCM e CINTESIS

Moderador: �Maria Palma Mateus, UAlg

AVALIAÇÃO DO ESTADO NUTRICIONAL NOS IDOSOS 
Teresa Amaral, FCNAUP

DEFINIÇÃO DE EMENTAS E COMBATE AO DESPERDÍCIO 
ALIMENTAR 
João Lima, ESTES Coimbra

LINHAS ORIENTADORAS PARA ELABORAÇÃO DE MANUAL 
DE DIETAS 
Paula Alves, IPO-Porto

SEGURANÇA ALIMENTAR: PARTICULARIDADES EM 
INSTITUIÇÕES GERIÁTRICAS 
Ada Rocha, FCNAUP

ESTRATÉGIAS PARA MELHORAR A LITERACIA NUTRICIONAL 
DA POPULAÇÃO SÉNIOR, CUIDADORES E PROFISSIONAIS 
Liliana Ferreira, Cáritas Diocesana de Coimbra

MANHÃ • 09HOO - 13H00 TARDE • 14H00 - 19H00

Lista de abreviaturas: ACeS, Agrupamento de Centros de Saúde; CINTESIS, Centro de Investigação em Tecnologias e Serviços de Saúde; ESHTE, Escola Superior de Hotelaria 

e Turismo do Estoril; ESTES Coimbra, Escola Superior de Tecnologia da Saúde de Coimbra; FCM, Faculdade de Ciências Médicas; FCNAUP, Faculdade de Ciências da Nutrição e 

Alimentação da Universidade do Porto; FMUL, Faculdade de Medicina da Universidade de Lisboa; IPO-Porto, Instituto Português de Oncologia do Porto Francisco Gentil, EPE; 

SCM Lagos, Santa Casa da Misericórdia de Lagos; UAlg, Universidade do Algarve.

MAIS INFORMAÇÕES:
O Curso ON é gratuito e online. Exclusivo para membros da Ordem dos Nutricionistas. A inscrição é obrigatória.


