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9.30H | SESSAO DE ABERTURA

Jodo Guerreiro — Reitor da Universidade do Algarve
Alexandra Bento — Bastonaria da Ordem dos Nutricionistas
David Santos — Presidente da Comissdo de Coordenac3o e
Desenvolvimento Regional do Algarve

Jorge Botelho — Presidente da Camara Municipal de Tavira
Ana Paula Bico — Assessora do Secretario de Estado da
Alimentagdo e da Investigacdo Agroalimentar

10.00H | PADRAO ALIMENTAR DO MEDITERRANEO
E O ACESSO A ALIMENTOS SAUDAVEIS

Moderador: Vitor Barros, Coordenador da Candidatura
Portuguesa da Dieta Mediterradnica a Patrimonio Cultural
Imaterial da Humanidade da UNESCO

Orador: Pedro Graga, Direcio-Geral da Saude

10.45H | Pausa

11.15H | DIETA MEDITERRANICA: VANTAGENS
PARA A SAUDE
Moderador: Nidia Braz, Universidade do Algarve
11.15h: Dieta Mediterranica, Estilos de Vida e Saude
Maria Manuel Valagdo, Instituto de Estudos
de Literatura Tradicional da Universidade Nova
de Lisboa
11.30h: Asma
Renata Barros, Faculdade de Ciéncias da
Nutrigdo e Alimentagdo da Universidade do Porto
11.45h: Doencas Cardiovasculares
Carla Lopes, Faculdade de Medicina da
Universidade do Porto/Instituto de Sadde
Publica da Universidade do Porto
12.00h: Cancro
Paula Ravasco, Faculdade de Medicina da
Universidade de Lisboa
12.15h: Obesidade
Teresa Sancho, Administracdo Regional de
Saude do Algarve
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14.30H | POLITICAS DE PROMOGAO DA DIETA
MEDITERRANICA: O PAPEL DAS AUTARQUIAS
Mesa Redonda: Pedro Graga, Direcdo-Geral da Satude
e Jorge Botelho, Presidente da Camara Municipal de
Tavira

15.15H | DIETA MEDITERRANICA — DADOS DE ESPANHA
Moderador: Teresa Gomes Mota, Fundacdo
Portuguesa de Cardiologia

Orador: Anna Bach, Fundacion Dieta Mediterranea

16.00H | Pausa

16.30H | DIETA MEDITERRANICA — DADOS DE PORTUGAL
Moderador: Ana Freitas, Universidade do Algarve
Orador: Sara Rodrigues, Faculdade de Ciéncias da
Nutri¢do e Alimentagdo da Universidade do Porto

17.15H | ADESAO AO PADRAO ALIMENTAR
MEDITERRANICO

Moderador: Alexandra Bento, Ordem dos Nutricionistas
Orador: Maria Palma Mateus, Universidade do Algarve

18.30H | CONCLUSOES/ENCERRAMENTO



