
INSCRIÇÕES
Gratuitas e obrigatórias, através do formulário online:
www.ordemdosnutricionistas.pt/inscricaonoseminario

Limitadas ao número de lugares disponíveis.
Data limite: 25 de fevereiro

LOCAL
Auditório do Infarmed, Lisboa
Parque de Saúde de Lisboa - Avenida do Brasil, 53
1749-004 Lisboa

PÚBLICO-ALVO
Nutricionistas, Dietistas, Médicos, Enfermeiros, Farmacêuticos;
Estudantes e profissionais de saúde interessados na área;
Público em geral.

ABREVIATURAS
ACeS - Agrupamento de Centros de Saúde
ARS - Administração Regional de Saúde
DGS - Direção-Geral da Saúde
FCNAUP - Faculdade de Ciências de Nutrição e Alimentação da Universidade do Porto
URAP - Unidades de Recursos Assistenciais Partilhados

www.ordemdosnutricionistas.pt | T. +351 222 083 876 |  E. geral@ordemdosnutricionistas.pt

CICLO DE SEMINÁRIOS
NUTRIÇÃO COMUNITÁRIA

DA ORDEM DOS NUTRICIONISTAS

COMUNIDADES QUE PROMOVEM 
A SAÚDE PELA NUTRIÇÃO
O PAPEL DOS SERVIÇOS DE SAÚDE
Auditório do Infarmed, Lisboa, 28 FEV



SEMINÁRIO

COMUNIDADES 
QUE PROMOVEM 
A SAÚDE PELA 
NUTRIÇÃO

SEX 28 DE FEVEREIRO
09.00H SESSÃO DE BOAS-VINDAS
Alexandra Bento, Bastonária da Ordem dos Nutricionistas

09.10H COMUNIDADES QUE PROMOVEM A SAÚDE PELA NUTRIÇÃO
Moderador: Francisco George, DGS
Orador: Pedro Graça, FCNAUP | DGS

09.30H EXEMPLOS DE BOAS PRÁTICAS EM NUTRIÇÃO COMUNITÁRIA
Moderador: Hugo de Sousa Lopes, ARSNorte

MESA REDONDA
Programa “Passe” | Débora Cláudio, URAP ACeS Porto Oriental
Projeto “Conta, Peso e Medida” | Liliana Granja, ACeS Baixo Vouga
Comunicar Nutrição | Dulce Esteves, ACeS Arrábida
Projeto “Gestão Alimentar: Bem Gerir para Bem Viver” | Cecília Soares, ACeS Alentejo Central
Programa de Combate à Obesidade Infantil na Região do Algarve | Teresa Sofia 
Sancho, ARSAlgarve

10.30H INTERVALO

11.00H DISCUSSÃO | EXEMPLOS DE BOAS PRÁTICAS EM NUTRIÇÃO COMUNITÁRIA
Moderador: Hugo de Sousa Lopes, ARSNorte

12.00H ESTRATÉGIAS DE INTERVENÇÃO EM NUTRIÇÃO COMUNITÁRIA NOS 
SERVIÇOS DE SAÚDE
Moderadora: Fernanda Freitas, Jornalista

PAINEL DE DISCUSSÃO
Castanheira Nunes, ARSNorte*
José Manuel Tereso, ARSCentro*
Luís Cunha Ribeiro, ARSLisboa e Vale do Tejo
José Alberto Robalo, ARSAlentejo
João Moura Reis, ARSAlgarve
*a confirmar

13.00H ENCERRAMENTO

O PAPEL DOS 
SERVIÇOS DE 
SAÚDE


