
INSCRIÇÕES
Gratuitas e obrigatórias, através do formulário online:
www.ordemdosnutricionistas.pt/forumdeempregabilidade
Limitadas ao número de lugares disponíveis.
Data limite: 14 de maio

LOCAL
Teatro do Campo Alegre
Rua das Estrelas
4150-762 Porto

PÚBLICO-ALVO
Jovens nutricionistas e dietistas;
Estudantes e profissionais de saúde interessados na área;
Público em geral.

www.ordemdosnutricionistas.pt | T. +351 222 083 876 |  E. geral@ordemdosnutricionistas.pt

FÓRUM DE 
EMPREGABILIDADE
16 DE MAIO
TEATRO DO CAMPO ALEGRE

DA ORDEM DOS NUTRICIONISTAS



FÓRUM DE
EMPREGABILIDADE 

DA ORDEM DOS
NUTRICIONISTAS

SEXTA-FEIRA | 16 DE MAIO

PROGRAMA

09.30H RECEÇÃO DOS PARTICIPANTES

09.45H SESSÃO DE BOAS-VINDAS
Alexandra Bento, Bastonária da Ordem dos Nutricionistas

10.00H ESTÁGIO À ORDEM DOS NUTRICIONISTAS: FACTOS E NÚMEROS
Moderadora: Graça Raimundo, Vice-Bastonária da Ordem dos Nutricionistas
Oradoras: Luís Filipe Amaro, Coordenador do Gabinete de Estágios
	   Catarina Sousa Guerreiro, Comissão de Estágios dos Dietistas
	   Conceição Calhau, Comissão de Estágios dos Nutricionistas

11.00H INTERVALO

11.30H MEDIDAS DE APOIO À EMPREGABILIDADE JOVEM
Moderadora: Alexandra Bento, Bastonária da Ordem dos Nutricionistas
Orador: Vítor Moura Pinheiro, Diretor Executivo Garantia Jovem

13.00H PAUSA PARA ALMOÇO

15.00H DEBATE | NA HORA DE RECRUTAR: QUE CARACTERÍSTICAS? 
Moderadora: Graça Ferro, Membro da Direção da Ordem dos Nutricionistas
Oradores: Alfredo Sousa Chagas [Santa Casa da Misericórdia de Lisboa]
	   Beatriz Oliveira [Eurest Portugal]
	   Mayumi Thaís Delgado [Sonae MC]
	   Rosa Pena
	   Sílvia Guerra [Grupo Ibersol]
	   	   

16.30H INTERVALO

17.00H CASOS DE SUCESSO NA CRIAÇÃO DO PRÓPRIO EMPREGO
Moderador: Manuel Aroso, Faculdade de Engenharia da Universidade do Porto
Oradores: Cláudia Torres [Movelife]
	   Carolina Elias [Tek4nutrition]
	   Mariana Bessa [Nutrir]

18.00H ENCERRAMENTO


