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Enquadramento do tema:
A alimentagdo durante o primeiro ano de vida é de extrema relevancia para o adequado
aporte nutricional da crianga e para o seu desenvolvimento fisico e psiquico.

Programa

09h30 - 10h: A crianga no 12 ano de vida: suas caracteristicas,
especificidades e necessidades

Topicos a desenvolver: necessidades nutricionais e alimentares especificas das
criangas no 12 ano de vida; evolugdo do peso e estatura.

Helena Mansilha| Pediatra [Centro Hospitalar do Porto, E.P.E.]

10h30 - 11h30: O aleitamento materno

Topicos a desenvolver: recomendagbes e estratégias de promogdo do
aleitamento materno; alternativas a falta de leite materno; formulas infantis.
Inés Tomada| Nutricionista [Hospital Cuf Porto]

e Meio-da-manha | 11h30-11h45 e

11h45 - 13h00: A diversificagao alimentar

Topicos a desenvolver: quando iniciar a diversificagdo alimentar; que alimentos
introduzir; alguns mitos e verdades.

Carla Régo| Pediatra [Hospital Cuf Porto]

e Almogo livre | 13h00-14h00 e

14h00 - 15h00: Alimentagdo para bebés: um mercado de ofertas
Topicos a desenvolver: o que existe no mercado; como fazer as melhores
escolhas.

Helena Canario| Nutricionista [Nestlé]

15h00 - 16h00: Alergias e intolerancias alimentares

Topicos a desenvolver: intolerdncias vs alergias alimentares; situagées mais
comuns e recomendagdes alimentares.

Cristina Lopes| Pediatra [Hospital Pedro Hispano]

e Meio-da-tarde | 16h00-16h15 e

16h15 - 18h00: Culindria Saudavel: tornar a alimentagdo mais apelativa
Topicos a desenvolver: métodos e estratégias culindrias sauddveis; numero de
refeicées, porgdes e hordrios; acondicionamento, congelacdo e reaquecimento
da comida dos bebés; alimentagdo fora de casa- levar ou comprar?; algumas
receitas.

Hélia Barros| Nutricionista [NutriSpace]




