
FORMAÇÃO EM CONTINUUM

CURSO DE COACHING PARA
NUTRICIONISTAS E DIETISTAS

LOCAL: SEDE DA ORDEM DOS NUTRICIONISTAS, PORTO
DATA: 19 DE JULHO

Rua do Pinheiro Manso, 174 . 4100-409 Porto | T. +351 222 083 876 | E. geral@ordemdosnutricionistas.pt

FORMAÇÃO EM CONTINUUM

CURSO DE COACHING PARA
NUTRICIONISTAS E DIETISTAS



MANHÃ

10.00h – 11.00h

Apresentação: formandos e formadores.

Apresentação de conceito de Coaching e do perfil 

de coach.

11.00h – 12.00h

Competências críticas, benefícios, ética e profis-

sionalismo na aplicação do processo de Coaching 

às Ciências de Nutrição.

12.00h – 12.30h

Perfil de cliente: quem é coachable?

12.30h - 14.00h | ALMOÇO

TARDE

14.00h – 15.30h

Conceitos estruturantes do processo de Coaching.

15.30h – 16.00h

Apresentação de um modelo de Coaching e ex-

ploração da sua aplicação na consulta de nutrição.

16.00h - 16.30h | COFFEE BREAK

16.30h – 17.30

Continuação.

17.30h – 18.00h

Súmula dos conteúdos e esclarecimento de dúvidas.

INSCRIÇÃO
Formulário: http://bit.ly/190pIYB

Exclusiva para membros da Ordem dos Nutricionistas.
Apenas é considerada válida após preenchimento 
do formulário online e do pagamento da taxa de 
inscrição.

NÚMERO MÍNIMO DE PARTICIPANTES: 10

PREÇOS
Até ao dia 7 de julho - 50€
Entre 8 e 17 de julho - 60€

MÉTODO DE PAGAMENTO
. Numerário/Multibanco (No Local)
. Cheque (Local ou CTT)
. Transferência Bancária
    (NIB: 003206530020863342436) - Envio do 

comprovativo por email obrigatório.

PARA MAIS INFORMAÇÕES
T: 222083876
E: geral@ordemdosnutricionistas.pt

19 JUL | CURSO DE COACHING PARA NUTRICIONISTAS E DIETISTAS
Formadoras: Lurdes Neves, Psicóloga e Tânia Magalhães, Nutricionista

PROGRAMA


