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No Dia Mundial da Criança vão reunir‐se vários especialistas para refletir sobre o impacto da nutrição nos primeiros 
anos de vida em termos de Saúde Pública. Neste evento serão divulgados resultados preliminares do projeto EPACI 
Portugal 2012 – Estudo do Padrão Alimentar e de Crescimento na  Infância, onde  foram  já avaliadas mais de 2000 
crianças com idades compreendidas entre os 12 e os 36 meses de idade. Os resultados a apresentar corresponderão 
somente  às  crianças  avaliadas na Região Norte. A  Escola  Superior de Biotecnologia da Católica Porto  (ESB‐UCP)  é 
uma das entidades científicas envolvidas neste projeto,  juntamente com a Faculdade de Medicina da Universidade 
do Porto (FMUP) e o Instituto de Saúde Pública da Universidade do Porto (ISPUP).  

P R O G R A M A  
 

9h15: Sessão de Abertura  
  Emídio Gomes – Diretor da ESB‐UCP 
  Agostinho Marques – Diretor da FMUP 
  Carla Rêgo – Pediatra do Hospital CUF Porto, docente da FMUP e ESB‐UCP e mentora do projeto EPACI  
  Castanheira Nunes – Presidente da Administração Regional de Saúde do Norte  
  Ricardo Santos – Diretor geral da Milupa 
  Elisabete Pinto – Docente da ESB‐UCP e investigadora no projeto EPACI  
   
10h00: Nutrição nos primeiros anos de vida: uma questão de Saúde Pública 
Moderadora: Carla Lopes – FMUP, ISPUP 
  Nutrição nos primeiros anos de vida e saúde futura: um puzzle onde ainda faltam peças! 
    Carla Rêgo – Pediatra do Hospital CUF Porto, docente da FMUP e ESB‐UCP e mentora do projeto EPACI  
  Obesidade infantil: condições para vencer uma batalha que está longe de ser ganha 

 Pedro Graça – Direção Geral de Saúde e Faculdade de Ciências da Nutrição e Alimentação da Universidade do Porto 
 

Intervalo 
 

11h30: EPACI Portugal 2012: avaliação do estado de nutrição e do comportamento alimentar de uma amostra nacional de 
2000 crianças 
Moderadora: Carla Rêgo – Pediatra do Hospital CUF Porto, docente da FMUP e ESB‐UCP e mentora do projeto EPACI 
  EPACI: A operacionalização de uma ideia 
    Elisabete Pinto – Docente da ESB‐UCP e investigadora no projeto EPACI 
  Como crescem e como comem as crianças dos 12 aos 36 meses na região Norte de Portugal? Resultados preliminares 
    Margarida Nazareth – Investigadora no projeto EPACI 
 

I N S C R I Ç Õ E S  
 

Este  evento  é  gratuito  mas  sujeito  a  inscrição  e  limitado  aos  lugares  existentes.  Serão  distribuídos 
certificados de presença. Para inscrição deve preencher‐se o formulário em tinyurl.com/epaci2012. 
 Quaisquer dúvidas podem ser esclarecidas através do endereço epinto@porto.ucp.pt . 
 

Apoio: 

   

Crianças dos 1 aos 3 anos da Região Norte sob observação: 
Uma janela aberta sobre o EPACI Portugal 2012 

 

1 de Junho de 2013 | Auditório Principal da Escola Superior de Biotecnologia, Porto 
 

http://tinyurl.com/epaci2012

