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Introducao

A Ordem dos Nutricionistas é a associacdo publica profissional representativa daqueles que, em
conformidade com o presente Estatuto e as demais disposices legais aplicaveis, exercem a profissdo de
nutricionista. Assim, a Ordem tem por fins regular e supervisionar o0 acesso a profissdo de nutricionista e
0 seu exercicio, aprovar, nos termos da lei, as normas técnicas e deontoldgicas respetivas, zelar pelo
cumprimento das normas legais e regulamentares da profissdo e exercer o poder disciplinar sobre os seus
membros (Lei n.° 51/2010, de 14 de dezembro com as alteracdes que Ihe foram conferidas pela Lei n°
126/2015 de 3 de setembro).

O Estatuto da Ordem dos Nutricionistas atribui a Direcdo a competéncia de elaborar e apresentar ao
Conselho Geral o plano de atividades e o orcamento, conforme disposto na sua alinea h) do artigo 25°
(Lei n.° 51/2010, de 14 de dezembro com as alteracGes que Ihe foram conferidas pela Lei n°® 126/2015
de 3 de setembro).

0 ano de 2024 sera marcado pela conformacdo dos regulamentos da Ordem dos Nutricionistas a nova
redacdo do Estatuto da Ordem dos Nutricionistas que surge pela necessidade de o adequar a Lei n.°
12/2023, de 28 de marco, que estabelece o regime juridico de criacdo, organizacdo e funcionamento das
associacdes publicas profissionais. Para além da inclusdo dos atos da profissdo de nutricionista, estas
disposicOes preveem alteracdes profundas na organizacdo da Ordem dos Nutricionistas, que irdo marcar
a dindamica interna, nomeadamente, a inclusdo do ato do nutricionista, a existéncia de um orgdo de
supervisdo, a obrigatoriedade de um provedor dos destinatarios dos servicos, a obrigatoriedade de o
conselho jurisdicional integrar personalidades que ndo sejam membros da Ordem e alteracdes no estagio
profissional, com estagios obrigatoriamente remunerados.

Assim, o Plano de Atividades e Orcamento para o ano de 2024 traca as atividades a desenvolver e que
serdo suportadas pelo orcamento para esse ano, pelo que em cumprimento com a alinea d) do artigo 16°
do Estatuto, Lein.° 126/2015 de 3 de setembro, a Direcdo da Ordem dos Nutricionistas o apresenta para
aprovacdo do Conselho Geral.

30 de novembro de 2023

A Bastonaria da Ordem dos Nutricionistas,

(Liliana Sousa;

&
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Visao, Missao, Valores

Visdo
Uma Ordem Profissional organizada e centrada no papel ativo dos Nutricionistas na Sociedade,

promovendo a exceléncia profissional, com vista a melhoria da prestacdo de cuidados nutricionais e de
salde a populacdo.

Missdo

Garantir a proximidade da Ordem aos seus profissionais e a populacdo, promovendo a Salde através da
regulamentacdo e valorizacdo dos Nutricionistas.

Valores

Exceléncia, Rigor, Qualidade, Equidade, Cooperacdo, Transparéncia, Proximidade, Empatia e Humanismo,
Solidariedade.
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Dados previsionais

N.° de Diplomados

O numero de detentores de titulo académico habilitante para acesso a profissdo de Nutricionista tem
evoluido ao longo dos anos. Considerando o periodo entre 2018 e 2022, observa-se uma média anual de
354+30 diplomados em Portugal (grafico 1).
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Grdfico 1. Ndmero de diplomados em Ciéncias da Nutricio, Dietética e Nutricto e Dietética, Portugal, 2018-2022

Observa-se tendéncia crescente, relacionada com o aumento do nimero de escolas verificado no mesmo
periodo, ainda que o nimero de novas vagas disponiveis ndo tenha aumentado substancialmente.

Inscricoes

As admissdes na Ordem dos Nutricionistas, por ano de conclusdo da licenciatura, representam uma taxa
média de 91,3% dos diplomados em Ciéncias da Nutricdo, Dietética e Dietética e Nutricdo.
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Entre 2018 e 2020, verifica-se uma tendéncia decrescente nas admissGes de membros estagiarios, que
segue o padrdo dos diplomados entre 2016 e 2018%, uma vez que o nimero de membros estagiarios da
Ordem dos Nutricionistas admitidos anualmente varia significativamente conforme o numero de
diplomados dos dois ultimos anos.
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Grdfico 2. Admissdo de membros estagidrios. 2018-2023 (até 31/10)

A tendéncia observada para o nimero de diplomados inverteu-se entre 2020 e 2022. Também o nimero
de membros estagidrios admitidos registou crescimento entre 2020 e 2021, relacionado com a
estabilizacdo das condic6es de realizacdo de estagios profissionais, bastante impactadas pelos periodos
de confinamento. Contudo, em 2022 o nimero de admissGes reduziu, mesmo com o crescimento continuo
do ndimero de diplomados, o que podera estar relacionado com dificuldades no inicio do estagio, estando
prevista a mesma tendéncia para o final de 2023.

! Informagdo constante em: https://www.ordemdosnutricionistas.pt/ver.php?cod=0A0PQ|
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Grdfico 3. Tempo entre conclusdo da licenciatura e inscricdo na Ordem, por ano de concluséo, Portugal, 2018-2022

Com efeito, observa-se o aumento da proporcdo de inscricdes no mesmo ano de conclusdo da licenciatura
a partir de 2020 (Grafico 3), mas a analise da proporcdo de inscritos face ao nimero de diplomados revela
um forte aumento de diplomados entre 2020 e 2022 ndo inscritos (Grafico 4).
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Grdfico 4. Numero de diplomados em Ciéncias da Nutricdo, Dietética e Nutricdo e Dietética inscritos na Ordem dos
Nutricionistas, Portugal, 2018-2022
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No que respeita a admissdo de membros efetivos, foi tida em conta a sua proveniéncia, decorrente das
analises anteriores, que relacionam o ndmero de diplomados em Portugal com as inscricdes na Ordem
dos Nutricionistas. Verificou-se que os diplomados portugueses representam, em média, 94,5% das
inscricoes de membros efetivos entre 2018 e 2022, observando-se o crescimento das inscricdes de
diplomados fora da Unido Europeia entre 2021 e 2022.
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Grdfico 5. InscricGes de membros efetivos na Ordem dos Nutricionistas, 2018-2023 (até 31 de outubro de 2023)

A 31 de outubro de 2023, estavam inscritos na Ordem dos Nutricionistas 5950 membros, dos quais 5676
correspondem a membros efetivos e 274 a membros estagiarios. Dos membros efetivos, 692 tinham a
sua inscricdo suspensa (12%), resultando em 4984 membros efetivos ativos.
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Grdfico 6. Situacdo relativa ao estado da inscricio dos membros da Ordem dos Nutricionistas a 31 de outubro de
2023.

Assim, prevé-se que em 2024 ocorram 250 pedidos de inscricdo, que se iniciem 300 novos estagios,
refletindo-se num incremento de membros efetivos em 6%.

Formacdo

As acdes de formacdo realizadas pela Ordem dos Nutricionistas incluem os semindrios de deontologia
para membros estagiarios e efetivos, acdes de formacdo, seminarios temdaticos e encontros profissionais.

A tabela 1 apresenta o nimero de acdes dinamizadas pela Ordem dos Nutricionistas, bem como os
respetivos participantes.

Tabela 1. Participacdo nas atividades desenvolvidas pela Ordem dos Nutricionistas, 2023

N.° de acdes Participantes
Semindrios de Deontologia para Membros Estagidrios 4 364
Cursos 10 460
Encontros 9 480
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Enquadramento do Plano de Atividades e Orcamento

€ no estrito respeito do Estatuto da Ordem dos Nutricionistas, Lei n.° 126/2015, de 3 de setembro, que
as acles previstas para 0 ano de 2024 serdo desenhadas, cumprindo as atribuicdes da Ordem dos
Nutricionistas.

0 Plano de Atividades e Orcamento para o ano de 2024 prevé a conformacdo dos regulamentos da Ordem
dos Nutricionistas a nova redacdo do Estatuto da Ordem dos Nutricionistas, aprovado pela Lei n.°
78/2023, de 20 de dezembro, que surge pela necessidade de o adequar a Lei n.° 12/2023, de 28 de
marco, que estabelece o regime juridico de criacdo, organizacdo e funcionamento das associacGes
publicas profissionais.

Este Plano reflete ainda o Programa de Acdo “Pela NUTRICAO Primeiro”, sufragado para o mandato
2023-2027, o qual estd assente em 8 linhas de acdo prioritarias , que neste plano sdo organizadas da
forma que a seguir se apresenta;

01. QUALIDADE da FORMACAO dos nutricionistas

02. REGULACAO do ACESSO & Ordem dos Nutricionistas

03. CRIACAO e DIGNIFICACAO do emprego

04. RECONHECIMENTO e PRESTIGIO da profissdo

05. ACESSO da populacdo a CUIDADOS de nutricdo de EXCELENCIA
06. PROXIMIDADE da Ordem aos membros

07. TRANSPARENCIA da Ordem

O plano de atividades prevé também as atividades propostas pelos Conselhos de Especialidade, conforme
0s respetivos Planos de Atividades para o ano de 2024 (Anexo 1), aprovados na reunido da Direcdo de
30 de novembro de 2023, de acordo com a alinea ¢) do n.° 4 do artigo 6.° do Regulamento n° 55/20189,
de 14 de janeiro (Regulamento Geral de Especialidades Profissionais da Ordem dos Nutricionistas).

A Direcdo encetard mecanismos de colaboracdo com os Conselhos de Especialidade, através do
envolvimento destes na discussdo de assuntos estratégicos da Ordem, bem como integrando atividades
conjuntas de elaboracdo de documentos, entre outras atividades que se mostrem relevantes para o bom
funcionamento da Ordem dos Nutricionistas. € ainda objetivo da Direcdo, integrar as diferentes
comissdes, nomeadamente a Comissdo de Jovens Nutricionistas, a Comissdo de Estagios e a Comissdo de
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Etica, na discussdo de assuntos estratégicos, bem como na implementacdo de atividades relacionadas
com o respetivo ambito de atuacdo.

O Plano de Atividades e Orcamento para o ano de 2024 serd operacionalizado pelos colaboradores
integrados nos Departamentos da Ordem dos Nutricionistas, a saber:

Nome do Departamento N.° Colaboradores

Gabinete da Bastonaria 2
Departamento do Acesso a Profissdo 1
Departamento Administrativo-Financeiro 3
Departamento de Comunicacdo 2
Departamento do Exercicio Profissional

Observatdrio da Profissdo .
Departamento Juridico 1
Departamento da Qualidade

Departamento da Qualificacdo .
Assessoria aos Conselhos de Especialidade 1
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Revisao dos regulamentos da Ordem dos Nutricionistas

Por forca da Lei-quadro das Associacdes Publicas Profissionais, Lei n.° 12/2023 de 28 de marco, as
Ordens Profissionais sofreram alteracdes estatutarias significativas. As alteracfes ao Estatuto da Ordem
dos Nutricionistas foram publicadas a 20 de dezembro de 2023 pela Lei n.° 78/2023, com entrada em
vigor a 1 de marco de 2024.

Neste seguimento, de acordo com o n.° 3 do artigo 5.° - Disposicdes transitdrias da Lei n.° 78/2023, de
20 de dezembro, que altera o Estatuto da Ordem dos Nutricionistas: “A designacdo dos titulares dos
orgdios da Ordem criados pela presente lei deve ocorrer no prazo de 120 dias apds a sua entrada em
vigor, devendo as normas regulamentares necessdrias para o efeito ser aprovadas no prazo de 90 dias
apos a entrada em vigor”, e de acordo com o n.° 10 do mesmo artigo, “Sem prejuizo do disposto no n.° 3,
no prazo de 180 dias a contar da entrada em vigor da presente lei, a Ordem procede a: a) Aprovacdo dos
regulamentos nela previstos; b) Adaptacdo dos regulamentos em vigor ao disposto na Lei n.° 12/2023,
de 28 de marco, e na presente lei” Assim, a Direcdo deverd proceder a revisdo dos regulamentos da
Ordem dos Nutricionistas e ao processo eleitoral para a eleicdo do Conselho de Supervisdo.

Neste seguimento, a Direcdo ird ainda realizar a revisdo dos seguintes documentos:
- Regulamento de Organizacdo da Ordem dos Nutricionistas
- Regulamento Eleitoral da Ordem dos Nutricionistas
- Regulamento de Inscricdo da Ordem dos Nutricionistas

- Regulamento de Estagios Profissionais e Provas de Habilitacdo Profissional da Ordem dos
Nutricionistas

- Regulamento de Quotas e Taxas da Ordem dos Nutricionistas

- Regulamento Disciplinar da Ordem dos Nutricionistas

- Regulamento Geral de Especialidades Profissionais da Ordem dos Nutricionistas

- Regulamento Eleitoral dos Conselhos de Especialidade da Ordem dos Nutricionistas

Na tabela seguinte apresenta-se 0 cronograma para a revisdo e conformacdo dos regulamentos ao
Estatuto.

&
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Cronograma para revisao regulamentar na sequéncia da aprovacao da Lei n.® 78/2023, de 20 de dezembro

5,
.

e
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2023

01 02 03 04 05

06 07 08 09 10 11 12

Publicacdo da Lein.® 78/2023 EEI

2024

01 02 03 04 05

06 07 08 09 10 11 12

Entrada em vigor da Lei n.* 78/2023 I:II:EEI

Inicio do processo de elabaracdo dos Projetos de
Regulamentas dos Orgdos criados pela Lei

01.02.24

Envio para Consulta Pdblica dos Projetos de
Regulamento dos 6rgdos criados pela Lei

Inicio da Consulta Pdblica dos Projetos de Regulamento
dos érgdos criados pela Lei

Até
15.03.24

Fim do perfodo de Consulta Pdblica dos Projetos de
Regulamento dos 6rgdos criados pela Lei

30.04.24

Inicio do Processo de revisdo dos Regulamentos
atualmente em vigor

Durante

Pedido de convocacdo de reunido do Conselho Geral

13.05.24

Envio para Consulta Pdblica dos Projetos de revisdo dos
Regulamentos em vigor

Até
13.05.24

Convocacdo de reunido do Conselho Geral para
aprovacdo dos Regulamentos dos érgdos criados pela Lei

14.05.24
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(continuacdo)

05

Aprovacdo do Projeto de Regulamento dos érgdos criados

pela Lei na Direcdo Gl
Aprovacdo do Projeto de Regulamento dos érgdos criados
. 29.05.24
pela Leino Conselho Geral
Regulamento dos Org3os criados pela Lei s
31.05.24

Até

Designacdo dos membros dos Orgdos criados pela Lel 01.07.24

Fim do periodo de Consulta Publica dos Projetos de revisdo

dos Regulamentos em vigor 05.07.24

Até

Aprovacdo da revisdo dos Regulamentos 28.08.24

03 08

Impedimento de atribuir grau de especialista caso ndo A partir
tenha aprovado e enviado para homologacdo novo de
Regulamento de Especialidades 01.03.25

Possibilidade de antecipacdo do calenddrio eleitoral
designando todos os érgdos de forma simulténea, no
quadro das novas competéncias

Até
01.03.25
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Linhas de acao

A operacionalizacdo das linhas de acdo para o mandato 2023-2027 pressupde a definicdo de objetivos
estratégicos, que, por sua vez, se traduzem em atividades passiveis de monitorizacdo e avaliacdo. A
seccdo seguinte inclui as atividades previstas e definidas pela Direcdo para 2024.

01. Qualidade da formacdo dos nutricionistas
01.1 Objetivos estratégicos
- Avaliar as necessidades de formacdo (técnica e de soft skills) dos membros da Ordem

- Promover acOes de formacdo continua complementares e acreditadas pela Ordem e articuladas
com instituicOes de ensino superior, sociedades cientificas ou outras

- Promover o acesso equitativo dos nutricionistas a formacdo continua
- Promover acdes de networking e mentoria

- Promover o acesso gratuito dos membros a publicacdes cientificas periddicas de interesse na
area das Ciéncias da Nutricdo

01.2 Atividades
01.2.1 - Avaliar as necessidades de formacdo (técnica e de soft skills) dos membros da Ordem

- Realizar um inquérito on-line de recolha de informacdo para auscultar as necessidades
formativas (hard skills e de soft skills) dos membros da Ordem dos Nutricionistas.

01.2.2 - Promover acbes de formacdo continua complementares e acreditadas pela Ordem e articuladas
com instituices de ensino superior, sociedades cientificas ou outras

- Dinamizar acBes de formacdo continua gratuita e por meios telemdticos, através da realizacdo
de:

Trés cursos para membros da Ordem dos Nutricionistas, em areas da atuacdo profissional;

Um curso de ética e deontologia profissional para membros efetivos;

Trés cursos, para membros estagidrios em dreas de relevo para o estagio;

- Um webinar sobre critérios de avaliacdo das provas de habilitacdo profissional.

NUTRICIONISTAS
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Iniciar o processo de revisdo do Sistema de Acreditacdo de Atividades Formativas, por forma a
permitir alargar o ambito da acreditacdo a entidades formadoras;

Promover a acreditacdo pela Ordem dos Nutricionistas de acdes formativas dinamizadas por
instituicdes de ensino superior, sociedades cientificas ou outras consideradas de relevo, através
do Sistema de Acreditacdo de Atividades Formativas.

01.2.3 - Promover o acesso equitativo dos nutricionistas a formacdo continua?

Elaborar um regulamento para o funcionamento de um fundo de formacdo para nutricionistas,
onde constardo os destinatdrios do mesmo e o procedimento de candidatura e requisitos de
admissdo. O fundo sera originado com recurso a poupanca gerada pela reducdo do salario da
bastonaria (reducdo de 10% do valor bruto).

01.2.4 - Promover acbes de networking e mentoria

Desenvolver o processo de instalacdo de acGes de networking e mentoria, com o envolvimento
da Comissdo de Jovens Nutricionistas.

01.2.5 - Promover o acesso gratuito dos membros a publicacdes cientificas periddicas de interesse na

drea das Ciéncias da Nutrictio

Manter 0 acesso gratuito as guidelines e projetos disponiveis na Evidence Analysis Library (EAL)
da Academy of Nutrition and Dietetics,

Estabelecer protocolos com Instituicdes de Ensino Superior e outras instituicdes publicas ou
privadas, no sentido de promover e permitir o acesso alargado e gratuito dos membros a
publicacBes cientificas periddicas de interesse na drea das Ciéncias da Nutricdo.

2 Para 0 ano de 2024, esté previsto o processo de criacdo e regulamentacdo deste fundo, pelo que ndo se preveem custos associados.

4
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02. Regulacdo do acesso a Ordem dos Nutricionistas

02.1 Objetivos estratégicos
- Rever o estagio de habilitacdo profissional orientado, a luz da recente alteracdo de Estatutos
prevista na Lei n.° 78/2023, de 20 de dezembro
- Garantir a qualidade do acesso a profissdo
02.2 Atividades

02.2.1 - Rever o estdgio de habilitacGo profissional orientado, a luz da recente alteracéo do Estatuto
prevista na Lei n.° 78/2023, de 20 de dezembro

Estabelecer protocolos com entidades recetoras de estagio profissional, que relinam os critérios
minimos necessarios, estabelecidos pela Ordem dos Nutricionistas e enquadrados no seu novo
Estatuto.?

02.2.2 - Garantir a qualidade do acesso a profissdo

Colaborar nos processos de acreditacdo e avaliacdo das licenciaturas que permitem o acesso a
profissdo

Promover acdes de sensibilizacdo e esclarecimento sobre o acesso a profissdo, junto dos
estudantes das licenciaturas que habilitam ao acesso a Ordem dos Nutricionistas, prevendo-se
a realizacdo de acdes por meios telematicos e presenciais;

Garantir a operacionalizacdo de estagios antes da revisdo do modelo;

Garantir o apoio permanente e diferenciado durante o acesso a profissdo;

Rever os procedimentos das provas de habilitacdo profissional;

Rever os critérios para a composicdo de juris das provas de habilitacdo profissional;
Realizar as provas de habilitacdo profissional por meios telematicos;

Avaliar a possibilidade de transicdo gradual das provas de habilitacdo profissional para formato
hibrido;

Realizar quatro edic¢des do semindrio deontologia para nutricionistas estagiarios;

Iniciar o processo de transicdo do semindrio de deontologia para formato e-learning.

3 NUimero de vagas a contratualizar, remuneracdo obrigatéria e critérios de idoneidade, que serdo definidos no novo regulamento de estagios
profissionais e provas de habilitacdo profissional.
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03. Criacdo e dignificacdo do emprego
03.1 Objetivos estratégicos

- Colaborar com entidades de interesse que promovam a empregabilidade com condicdes justas e
dignas, e respeito pelos principios da sustentabilidade

- Valorizar as carreiras profissionais e promover limites de dignidade para a prestacdo de servicos
nas diferentes areas de atuacdo do nutricionista

- Defender a unificacdo das carreiras existentes no Servico Nacional de Sadde
- Apoiar o nutricionista no desenvolvimento da criacdo do préprio emprego

- Promover a uniformizacdo da designacdo de nutricionista nas diferentes vertentes setoriais

03.2 Atividades

03.2.1 - Colaborar com entidades de interesse que promovam a empregabilidade com condicdes justas
e dignas, e respeito pelos principios da sustentabilidade

- Desenvolver acBes de colaboracdo e memorandos com os diferentes Ministérios, Secretarias e
Direcdes Regionais e com organizacfes publicas e privadas ligadas aos ramos da Salde, da
Seguranca Social, do Trabalho, da Agricultura, do Ensino, do Desporto, com as Autarquias e as
InstituicBes Particulares de Solidariedade Social (IPSS), com Empresas de Alimentacdo Coletiva e
Restauracdo e da Inddstria Alimentar e outras que reconhecidamente relinam condicOes de
qualidade, promovendo oportunidades de insercdo profissional que reflitam o reforco efetivo e

continuado dos servicos a longo prazo.

03.2.2 - Valorizar as carreiras profissionais e promover limites de dignidade para a prestacdo de servicos
nas diferentes dreas de gtuacdo do nutricionista

- Analisar as carreiras atuais de integracdo do nutricionista nos diferentes setores de atividade e
definir critérios de harmonizacgdo.

03.2.3 - Defender a unificacdo das carreiras existentes no Servico Nacional de Salde

- Apresentar a proposta de criacdo da carreira especial de nutricionista no Servico Nacional de
Salde.
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03.2.4 - Apoiar o nutricionista no desenvolvimento da criacdo do proprio emprego

- Desenvolver o projeto de instalacdo do Gabinete de Apoio ao Empreendedorismo.*

03.2.5 - Promover a uniformizacéo da designacdo de nutricionista nas diferentes vertentes setoriais

- Estabelecer compromissos com associacdes do setor da alimentacdo coletiva e restauracdo,
autarquias, setor agroalimentar e setor social.

4 Desenvolvido em articulac3o direta com os departamentos de Comunicac3o e do Exercicio Profissional, Este gabinete serd
desenvolvido, utilizando os meios e recursos disponiveis e ja existentes, pelo que ndo carecera de dotacdo orcamental para o0 ano
de 2024.

PLANO DE ATIVIDADES E ORCAMENTO 2024 mReIZy)



04. Reconhecimento e prestigio da profissdo
04.1 Objetivos estratégicos
- Promover a revisdo do ato do nutricionista

- Promover o enquadramento juridico necessario a maior autonomia nas diferentes valéncias das
funcdes definidas no Ato do Nutricionista

- Valorizar e reforcar o papel do Nutricionista na integracdo e lideranca de equipas inter e
multidisciplinares

- ldentificar e tipificar as atividades profissionais dos membros da Ordem

- Rever os racios de nutricionistas nas suas diversas areas de atuacdo e sua aplicacdo no Servico

Nacional de Saude e outros setores do Estado, bem como entidades privadas
- Garantir e fomentar relacdes institucionais

- Assegurar 0 acesso as especialidades profissionais através da cooperacdo e trabalho conjunto
com os Conselhos de Especialidade da Ordem dos Nutricionistas

04.2 Atividades
04.2.1 - Promover a reviséio do ato do nutricionista

- Estabelecer contactos com os decisores politicos e érgdos governativos, apelando a revisdo do
ato do nutricionista, na perspetiva da salvaguarda e consideracdo de atos préprios da profissdo.

04.2.2 - Promover o enquadramento juridico necessdrio G maior autonomia nas diferentes valéncias das
funcbes definidas no Ato do Nutricionista

- Estabelecer compromissos com o Ministério da Salde para a prescricdo de nutricdo artificial e
prescricdo de Meios Complementares de Diagndstico e Terapéutica por parte dos nutricionistas.

04.2.3 - Valorizar e reforcar o papel do nutricionista na integracio e lideranca de equipas inter e
multidisciplinares

- Promover a revisao do Codigo Deontolégico da Ordem dos Nutricionistas;

- Mapear e divulgar boas praticas e projetos implementados nas diferentes areas de intervencdo.

NUTRICIONISTAS
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04.2.4 - Identificar e tipificar as atividades profissionais dos membros da Ordem

- Realizar uma campanha de sensibilizacdo para a atualizacdo dos dados profissionais dos
nutricionistas;

- Atualizar o registo profissional para incluir atividade principal desenvolvida e modalidade de
prestacdo de cuidados;

- Dinamizar o Observatério da Profissdo através da publicacdo regular de indicadores de
caracterizacdo dos nutricionistas.

04.2.5 - Rever os rdcios de nutricionistas nas suas diversas dreas de atuacdo e sua aplicaclo no Servico
Nacional de Sadde e outros setores do Estado, bem como entidades privadas

- Definir os Key Performance Indicators (KPIs) relativos a atividade assistencial e ndo assistencial
dos nutricionistas nos cuidados de salde primarios e nos cuidados de sadde hospitalares;

- Recolher e monitorizar os KPIs.

04.2.6 - Garantir e fomentar relacdes institucionais
- Participar nos diferentes conselhos nacionais das areas das Ciéncias da Nutricdo e da Salde;

- Participar nas iniciativas legislativas e documentos estratégicos com impacto na profissdo e na
Nutricdo, sempre que para tal a Ordem seja convocada;

- Participar nos processos de Consulta Pablica, propondo as alteracdes legislativas que se julguem
convenientes.

04.2.7 - Assegurar o acesso as especialidades profissionais através da cooperacdo e trabalho conjunto
com os Conselhos de Especialidade

- Rever o modelo de atribuicdo do titulo de Especialista pela Ordem dos Nutricionistas, em
colaboracdo com os Conselhos de Especialidade;

- Disponibilizar os meios de assessoria técnica, administrativa, juridica e de comunicacdo para a
prossecucdo dos planos de atividades dos Conselhos de Especialidade.
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05. Acesso da populacdo a cuidados de nutricdo de exceléncia

05.1 Objetivos

- Defender a qualidade dos cuidados nutricionais e de salde e os direitos dos cidaddos ao acesso
a uma alimentacdo e nutricdo de qualidade

- Promover a literacia em saude e literacia alimentar da populacdo
- Combater o exercicio ilegal da profissdo de nutricionista

- Assegurar o exercicio das competéncias do Conselho Jurisdicional

05.2 Atividades

05.2.1 - Defender a qualidade dos cuidados nutricionais e de salde e os direitos dos cidaddos ao acesso
a uma alimentacdo e nutricéo de qualidade

- Rever os racios de profissionais e a sua aplicacdo nos estabelecimentos do Servico Nacional de
Salde e nos prestadores privados de cuidados de salde;

- Criar um canal de dendncias, em cumprimento da Lei n.° 93/2021, de 20 de dezembro, que
permita receber queixas andénimas de negligéncia e de usurpacdo de funcbes do nutricionista;

- Estabelecer um didlogo permanente com as entidades governamentais relativamente as
politicas nacionais e regionais de salde e politicas publicas de alimentacdo saudavel.

05.2.2 - Promover a literacia em saude e a literacia alimentar da populacdo

- Colaborar com outras instituicdes de referéncia para contribuir para uma campanha de literacia
em salde e literacia alimentar.

05.2.3 - Combater o exercicio ilegal da profissdo de nutricionista

- Desencadear os devidos processos de averiguacdo de exercicio ilegal da profissdo, remetendo-
0s para as autoridades competentes, designadamente para o Ministério Pablico, Entidade
Reguladora da Saude e a Autoridade para a Seguranca Alimentar e Econdmica.
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05.2.4 - Assequrar o exercicio das competéncias do Conselho Jurisdicional
- Exercer o poder disciplinar;
- Dinamizar momentos regulares de discussdo entre o Conselho Jurisdicional e os membros;

- Criar, atualizar e monitorizar instrumentos de apoio que respondam aos atuais e a novos desafios
éticos e deontolégicos.
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06. Proximidade da Ordem aos membros

06.1 Objetivos estratégicos
- Apoiar os nutricionistas e os nutricionistas estagiarios no seu exercicio profissional
- Promover a comunica¢do da Ordem com os membros
- Promover atividades comemorativas

- Garantir o apoio permanente aos membros no exercicio da profissdo, operacionalizando
procedimentos no ambito do sistema de gestdo da qualidade

06.2 Atividades
06.2.1 - Apoiar os nutricionistas e os nutricionistas estagidrios no seu exercicio profissional

- Dinamizar a “Area de Membro” do site da Ordem dos Nutricionistas;

Prestar apoio aos membros no exercicio da profissdo, no ambito técnico, juridico e deontologico;

Divulgar as acdes desenvolvidas pelo Departamento do Exercicio Profissional, semestralmente;

Elaborar Normas de Orientacdo Profissional;

Desenvolver linhas de orientacdo para a pratica profissional sustentadas em evidéncia cientifica
atualizada.

06.2.2 - Promover a comunicacdo da Ordem com os membros

Restruturar o site da Ordem dos Nutricionistas;

Criar emailinstitucional de cada circulo eleitoral para promover a comunicacdo entre os membros
e os respetivos Conselheiros;”

Realizar visitas e reunides periodicas em todos os circulos eleitorais, previamente organizadas e
planeadas, sendo tornada publica a agenda das mesmas;

Estabelecer beneficios para os membros através de protocolos com diversas entidades culturais
e recreativas;

5 Este e-mail, 3 semelhanca dos restantes e-mails institucionais dos Orgdos da Ordem dos Nutricionistas, como é disso exemplo o
e-mail do Conselho Geral e do Conselho Jurisdicional, serd criado com a identificacdo do Circulo Eleitoral respetivo (ex:
cgnorte@ordemdosnutricionistas.pt) e sera gerido pelo primeiro conselheiro eleito de cada circulo eleitoral, em consonancia com o
que acontece, por exemplo, com o e-mail atribuido ao Conselho Geral da Ordem dos Nutricionistas, gerido pela sua Presidente.
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Divulgar os comunicados, informacdes e noticias com interesse para 0s membros;

Dinamizar as redes sociais com divulgacdes das atividades desenvolvidas, informacdes e noticias
com interesse para 0os membros e para a populacdo;

Rever os formatos e meios de comunicacdo com os membros.

06.2.3 - Promover atividades comemorativas

Realizar a Ceriménia de Compromisso Profissional e o Encontro Nacional dos Nutricionistas no
dia 28 de abril em formato presencial;

Comemorar o dia do Nutricionista no dia 14 de dezembro;

Assinalar datas comemorativas que tenham relevo para o nutricionista e a nutricdo.

06.2.4 - Garantir o apoio permanente agos membros no exercicio da profissdo, operacionalizando

procedimentos no dmbito do sistema de gestdio da qualidade

Prestar apoio administrativo aos membros;

Manter a oferta do seguro de responsabilidade civil profissional aos membros estagiarios e
membros efetivos que cumpram os requisitos necessarios;®

Monitorizar, avaliar e manter o sistema de gestdo da qualidade através da melhoria continua de
procedimentos,

Realizar auditorias internas ao sistema de gestdo da qualidade por entidade externa;

Realizar a primeira auditoria de acompanhamento do sistema de gestdo da qualidade pela
Bureau Veritas.

6 wegularizagdo das quotas dentro dos prazos definidos.
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07. Transparéncia da Ordem
07.1 Objetivos

- Zelar pela transparéncia e pelo compromisso da Ordem na defesa dos Nutricionistas

- Defender os interesses dos nutricionistas junto de entidades nacionais e internacionais

- Dinamizar a agenda medidtica da Ordem dos Nutricionistas

07.2 Atividades
07.2.1 - Zelar pela transparéncia e pelo compromisso da Ordem na defesa dos nutricionistas

Disponibilizar documentacdo produzida pela Ordem dos Nutricionistas na “Area de Membro”;

Disponibilizar as atas das reunides do Conselho Geral, apés aprovacdo, na “Area de Membro”;

Apresentar, de forma pormenorizada, o Plano de Atividades e Orcamento e o Relatério de

Atividades e Contas;

Assegurar que todos os membros que fazem parte dos 6rgdos, comissdes e grupos de trabalho
da Ordem preenchem uma Declaracdo de interesses, incompatibilidades e impedimentos.

07.2.2 - Defender os interesses dos nutricionistas junto de entidades nacionais e internacionais
- Representar a Ordem dos Nutricionistas em entidades nacionais e internacionais;

- Assegurar a representacdo da Ordem dos Nutricionistas em reunides e eventos considerados
relevantes para a profissdo.

07.2.3 - Dinamizar a agenda medidtica da Ordem dos Nutricionistas

- Potenciar a presenca mediatica da Ordem dos Nutricionistas nos érgdos de comunicacdo social
nas matérias de interesse dos nutricionistas e da populacdo.
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Planificacdo das atividades para o ano de 2024

As atividades planeadas para 2024 foram alinhadas com o Sistema de Gestdo da Qualidade (SGQ) para permitir a sua monitorizacdo. Na tabela seguinte sdo

elencados para cada atividade o indicador, o processo do SGQ (quando aplicavel), o objetivo operacional e o cronograma.’

ATIVIDADES 2024 Indicador P“;CG‘*(;SO Objetivo operacional 01 02 03 04 05 06 07 08 09 10 11 12

01. Qualidade da formacdo dos nutricionistas

01.2.1 - Avadliar as necessidades de formagdo (técnica e de soft skills) dos membros da Ordem

Realizar um inquérito on-line de recolha de

informacdo para auscultar as necessidades Elaboracdo de relatério de auscultacdo das p5
formativas (hard skills e de soft skills) dos membros necessidades formativas

da Ordem dos Nutricionistas

Publicar 1 relatério

01.2.2 - Promover acdes de formacdo continua complementares e acreditadas pela Ordem e articuladas com instituices de ensino superior, sociedades cientificas ou outras

Dinamizar acdes de formacdo continua gratuita e por Propor¢do de atividades formativas PS5 Taxa de cumprimento
meios telematicos, através da realizacdo de: realizadas face as previstas 100%
Trés cursos para membros da Ordem dos .
P P5 Realizar 3 cursos

Nutricionistas, em dreas da atuacdo profissional

Um curso de ética e deontologia profissional para PS5

- Realizar 1 curso
membros efetivos

Trés cursos, para membros estagiarios em areas de PS5

2 Realizar 3 cursos
relevo para o estagio

Um webinar sobre critérios de avaliacdo das provas PS5

de habilitacdo profissional Realizar 1 webinar

70 mapa de processos SGQ esta disponivel no Anexo 2 deste documento,

PLANO DE ATIVIDADES E ORCAMENTO 2024 sty



$

ORDEM DOS

NUTRICIONISTAS

Processo

ATIVIDADES 2024 Indicador SGO

Objetivo operacional 01 02 03 04 05 06 07 08 09 10 11 12

01.2.2 - Promover acdes de formacdo continua complementares e acreditadas pela Ordem e articuladas com instituices de ensino superior, sociedades cientificas ou outras

Iniciar o processo de revisdo do Sistema de
Acreditacdo de Atividades Formativas, por forma a
permitir alargar o ambito da acreditacdo a entidades
formadoras

Publicacdo do Manual de Acreditacdo de
Atividades Formativas que contemple a P5
adaptacdo do sistema

Publicar nova versdo do
Manual

Promover a acreditagdo pela Ordem dos

Nutricionistas de acOes formativas dinamizadas por

instituicGes de ensino superior, sociedades cientificas Numero de iniciativas P5
ou outras consideradas de relevo, através do Sistema

de Acreditacdo de Atividades Formativas

Realizar pelo menos 3
iniciativas

01.2.3 - Promover o acesso equitativo dos nutricionistas a formacdo continua

Elaborar um regulamento para o funcionamento de um

fundo de formagdo para nutricionistas, onde constardo Realizagdo do regulamento

os destinatdrios do mesmo e o procedimento de [elaboracdo, validacdo e aprovagdo]
candidatura e requisitos de admissdo

Realizar o regulamento

01.2.4 - Promover acées de networking e mentoria

Desenvolver o processo de instalacdo de acdes de
networking e mentoria, com o envolvimento da
Comissdo de Jovens Nutricionistas.

Realizagdo do procedimento

N e ~ Realizar o procedimento
[elaboracdo, validacdo e aprovacdo]

01.2.5 - Promover o acesso gratuito dos membros a publicacdes cientificas periodicas de interesse na drea das Ciéncias da Nutricgo

Manter o acesso gratuito as guidelines e projetos
disponiveis na Evidence Analysis Library (EAL) da Disponibilizagdo da biblioteca EAL
Academy of Nutrition and Dietetics

Disponibilizar o acesso
anual

Estabelecer protocolos com Instituices de Ensino

Superior e outras instituicdes plblicas ou privadas, no

sentido de promover e permitir o acesso alargado e Ndmero de protocolos realizados face ao 1
gratuito dos membros a publicacdes cientificas previsto

periédicas de interesse na drea das Ciéncias da

Nutricdo
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Processo

ATIVIDADES 2024 Indicador SGO

Objetivo operacional 01 02 03 04 05 06 07 08 09 10 11 12

02. Regulacdo do acesso a Ordem dos Nutricionistas

02.2.1 - Rever o estdgio profissional, a luz da recente alteracdo de Estatutos prevista na Lei n.° 78/2023, de 20 de dezembro

Estabelecer protocolos com entidades recetoras de

estagio profissional, que retinam os critérios minimos Ndmero de protocolos realizados face ao
necessdrios, estabelecidos pela Ordem dos previsto

Nutricionistas e enquadrados no seu novo Estatuto

P2 10

02.2.2 - Garantir a qualidade do acesso a profissdo

Propor¢do de propostas de novos ciclos de

Colaborar nos processos de acreditacdo e avaliagdo Taxa de cumprimento

) h . N T estudos com andlise concluida no prazo P5
das licenciaturas que permitem o acesso a profissao ) P 100%
previsto
Promover acGes de sensibilizacdo e esclarecimento
sobre 0 acesso a profissdo, junto dos estudantes das . ~ . N
. . . . Numero de acGes realizadas face as
licenciaturas que habilitam ao acesso a Ordem dos : P2 1
C s previstas
Nutricionistas, prevendo-se a realizacdo de pelo
menos uma acdo por meios telematicos e presenciais
Garantir a operacionalizagdo de estagios antes da Monitorizar indicadores do processo P2 )
revisdo do modelo definidos no SGQ
Garantir o apoio permanente e diferenciado durante o Satisfacdo dos estagiarios no final do p2 >4
acesso a profissdo estagio
Rever os procedimentos das provas de habilitacdo Revisdo do procedimento PR-APO1 .
o ~ P ~ P2 Rever procedimento
profissional [elaboragdo, validacdo e aprovacdo]
Rever os critérios para a composicdo de juris das Publicacdo de critérios para a composicdo de . -
ey o L e Co P2 Publicar critérios
provas de habilitacdo profissional juris de provas de habilitacdo profissional
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ATIVIDADES 2024 Indicador Pr%cceéw Objetivo operacional 01 02 03 04 05 06 07 08 09 10 11 12

02.2.2 - Garantir a qualidade do acesso a profissdo

Realizar as provas de habilitagdo profissional por Monitorizar indicadores do processo

meios telematicos definidos no SGQ P2 )

Avaliar a possibilidade de transicdo gradual das

provas de habilitacdo profissional para formato Elaboragdo de relatério de exequibilidade P2 Elaborar o relatério
hibrido

Realizar quatro edicdes do semindrio de deontologia  Proporgcdo de seminarios realizados face ao P5 Taxa de cumprimento
para nutricionistas estagidrios previsto 100%

Iniciar o processo de transi¢ao do seminario de Elaboracdo de relatério de exequibilidade P5 Elaborar o relatdrio

deontologia para formato e-learning
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ATIVIDADES 2024 Indicador

03. Criacdo e dignificagdo do emprego

03.2.1 - Colaborar com entidades de interesse que permitam a empregabilidade sustentdvel

Objetivo

; 01 02 03 04 05 06 07 08 09
operacional

Desenvolver acdes de colaboracdo e memorandos com os
diferentes Ministérios, Secretarias e Dire¢0es Regionais e
com organizagdes publicas e privadas ligadas aos ramos da
Salde, da Seguranca Social, do Trabalho, da Agricultura, do
Ensino, do Desporto, com as Autarquias e as Instituicdes
Particulares de Solidariedade Social (IPSS), com Empresas
de Alimentacdo Coletiva e Restauracdo e da Industria
Alimentar e outras que reconhecidamente rednam
condi¢Bes de qualidade promovendo oportunidades de
insercdo profissional que reflitam o reforco efetivo e
continuado dos servicos a longo prazo

Numero de iniciativas
[reunides/comunicagbes]

Realizar pelo
menos 2
iniciativas

03.2.2 - Valorizar as carreiras profissionais e promover limites de dignidade para a prestacdo de servicos nas diferentes dreas de atuacdo do nutricionista

Analisar as carreiras atuais de integracdo do nutricionista

. - S N - N Realizar
nos diferentes setores de atividade e definir critérios de Realizacdo de relatério de caracterizacdo relatério
harmonizacdo
03.2.3 - Defender a unificacdo das carreiras existentes no Servico Nacional de Satide
Apresentar a proposta de criacdo da carreira especial de N Realizar

o . : . Realizacdo de proposta
nutricionista no Servico Nacional de Saude proposta

03.2.4 - Apoiar o nutricionista no desenvolvimento da criacdo do préprio emprego

Desenvolver o projeto de instalacdo do Gabinete de Apoio

: Realizagdo de projeto de instalagdo
ao Empreendedorismo

Realizar projeto

03.2.5 - Promover a uniformizacdo da designacdo de nutricionista nas diferentes vertentes setoriais

Estabelecer compromissos com associacGes do setor da
alimentacdo coletiva e restauracdo, autarquias, setor
agroalimentar e setor social

Ndmero de iniciativas
[reunides/comunicacdes]

Realizar pelo
menos 2
iniciativas

&
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10 11 12
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Processo Objetivo

ATIVIDADES 2024 Indicador SGQ operacional

04. Reconhecimento e prestigio da profissdo

04.2.1 - Promover a revisdo do ato do nutricionista

)

ORDEM DOS

NUTRICIONISTAS

01 02 03 04 05 06 07 08 09 10

Estabelecer contactos com os decisores politicos e érgdos

. N o o . R Realizar pelo
governativos, apelando a revisdo do ato do nutricionista, na Nudmero de iniciativas menospz
perspetiva da salvaguarda e consideracdo de atos préprios [reunides/comunicacdes] iniciativas

da profissdo

04.2.2 - Promover o enquadramento juridico necessdrio a maior autonomia nas diferentes valéncias das funcoes definidas no Ato do Nutricionista

Estabelecer compromissos com o Ministério da Salde para a

prescricdo de nutricdo artificial e prescricdo de Meios Ndmero de iniciativas Re;l;lirspglo
Complementares de Diagndstico e Terapéutica por parte [reunides/comunicacdes] L
AT iniciativas
dos nutricionistas
04.2.3 - Valorizar e reforcar o papel do nutricionista na integracdo e lideranca de equipas inter e multidisciplinares
Promover a revisdo do Cédigo Deontolégico da Ordem dos NuUmero de iniciativas Re;l;lirspglo
Nutricionistas [reunides/comunicacdes] L
iniciativas
Mapear e divulgar boas préticas e projetos implementados Realizagdo de diretério de boas préticas e Realizar
nas diferentes dreas de intervengdo projetos implementados diretdrio
04.2.4 - Identificar e tipificar as atividades profissionais dos membros da Ordem
Realizar uma campanha de sensibilizacdo para a atualizacdo N Realizar
AN s Realizagdo de campanha P9
dos dados profissionais dos nutricionistas campanha
Atualizar o registo profissional para incluir atividade Disponibilizar
o g p P « Atualizacdo dos atributos disponiveis P8 atributos no
principal desenvolvida e modalidade de prestacdo de : .
publicamente P9 registo

cuidados o
profissional
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Processo  Objetivo 41 4> 3 04 05 06 07 08 09 10 11 12

ATIVIDADES 2024 Indicador SGO operacional

04.2.4 - Identificar e tipificar as atividades profissionais dos membros da Ordem

Dinamizar o Observatério da Profissdo através da Publicar 3
publicacdo regular de indicadores de caracterizacdo dos Dashboards publicados face ao previsto P3 dashboards
nutricionistas

04.2.5 - Rever os rdcios de nutricionistas nas suas diversas dreas de atuacdo e sua aplicacdo no Servico Nacional de Satde e outros setores do Estado, bem como entidades privadas

Definir os Key Performance Indicators (KPIs) relativos a

atividade assistencial e ndo assistencial dos nutricionistas N - N Realizar
) . S : p Realizacdo de relatério de caracterizacdo P3 P
nos cuidados de sadde primarios e nos cuidados de saude relatério
hospitalares
o N . e a Realizar
Recolher e monitorizar os KPIs Realizacdo de procedimento de monitorizacdo P3

procedimento

04.2.6 - Garantir e fomentar relacdes institucionais

. . N ‘ . o Realizar pelo
Participar nos diferentes conselhos nacionais das areas das Numero de iniciativas P
A . p " C menos 2
Ciéncias da Nutricdo e da Saldde [reunides/comunicacdes] s
iniciativas
Participar nas iniciativas legislativas e documentos . e Realizar pelo
v . o o Ndmero de iniciativas
estratégicos com impacto na profissdo e na Nutricdo, o C menos 2
; [reuniGes/comunicagdes] L
sempre que para tal a Ordem seja convocada iniciativas
. L . e Realizar pelo
Participar nos processos de Consulta Publica, propondo as Ndmero de iniciativas menosp2
alteracGes legislativas que se julguem convenientes [reunides/comunicagbes] iniciativas
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ATIVIDADES 2024 Indicador ARTESSD DEfjeihie 01 02 03 04 05 06 07 08
SGQ operacional

04.2.7 - Assegurar o acesso as especialidades profissionais através da cooperacdo e trabalho conjunto com os Conselhos de Especialidade

5,
.

e

v
ORDEM DOS
NUTRICIONISTAS

09 10 11 12

Rever o modelo de atribuicdo do titulo de Especialista pela

S ~ Revisdo do procedimento PR-ESPO1 Rever
Ordem dos Nutricionistas em colaboracdo com os Conselhos ~ s « P4 .
de Especialidade [elaboracdo, validacdo e aprovacado] procedimento
Disponibilizar os meios de assessoria técnica,
administrativa, juridica e de comunicacdo para a Execugsio dos planos de atividades dos CE P4 )

prossecucdo dos planos de atividades dos Conselhos de
Especialidade
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Processo Objetivo

ATIVIDADES 2024 Indicador SGQ operacional

01 02 03 04 05 06 07 08 09

05. Acesso da populagdo a cuidados de nutricdo de exceléncia

05.2.1 - Defender a qualidade dos cuidados nutricionais e de satde e os direitos dos cidaddos ao acesso a uma alimentagdo e nutricdo de qualidade

Rever os racios de profissionais e a sua aplicacdo nos
estabelecimentos do Servico Nacional de Sadde e nos Publicacdo de relatério P3
prestadores privados de cuidados de salde

Realizar
relatério

Criar um canal de denuncias, em cumprimento da Lei n.°

93/2021, de 20 de dezembro, que permita receber queixas Disponibilizar

. AP = ~ Disponibilizacdo no site P3 canal de
anoénimas de negligéncia e de usurpacao de funcdes do P
L denuncias
nutricionista
Estabelecer um didlogo permanente com as entidades Realizar pelo
governamentais relativamente as politicas nacionais e Ndmero de iniciativas menos 2
regionais de saldde e politicas plblicas de alimentacdo [reunides/comunicagbes] iniciativas

saudavel

05.2.2 - Promover a literacia em sadde e a literacia alimentar da populacdo

Realizar pelo
menos 2
iniciativas

Colaborar com outras instituicdes de referéncia para
contribuir para uma campanha de literacia em saldde e
literacia alimentar

Ndmero de iniciativas
[reunides/comunicacdes]

05.2.3 - Combater o exercicio ilegal da profissdo de nutricionista

Desencadear os devidos processos de averiguagdo de .
Dar seguimento

exercicio ilegal da profissdo, remetendo-os para as Propor¢do de dendncias procedentes o
) . k . a 100% das
autoridades competentes, designadamente para o encaminhadas para entidades externas face ao P3 S
o ) . . . . dendncias
Ministério Publico, Entidade Reguladora da Salde e a numero total de dendncias procedentes recebido procedentes

Autoridade para a Seguranca Alimentar e Econémica
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ATIVIDADES 2024

Indicador

05.2.4 - Assegurar o exercicio das competéncias do Conselho Jurisdicional

Processo
SGO

Objetivo
operacional

&

ORDEM DOS

NUTRICIONISTAS

01 02 03 04 05 06 07 08 09

10 11 12

Realizar pelo
- . i . s . menos 12
Exercer o poder disciplinar Ndmero de reunides realizadas face as previstas P3 reunides
ordinarias
. . . ~ . - . s Realizar pelo
Dinamizar momentos regulares de discussdo entre o Ndmero de atividades realizadas face as p3 menos 4
Conselho Jurisdicional e os membros previstas o
atividades
Criar, atualizar e monitorizar instrumentos de apoio que . . . Realizar pelo
. L Ndmero de instrumentos publicados face aos
respondam aos atuais e a novos desafios éticos e : P3 menos 1
Py previstos .
deontolégicos instrumento
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ATIVIDADES 2024

06. Proximidade da Ordem aos membros

Indicador

06.2.1 - Apoiar os nutricionistas e os nutricionistas estagidrios no seu exercicio profissional

Processo
SGQ

Objetivo

; 01 02 03 04 05 06 07 08
operacional

Dinamizar a “Area de Membro” do site da Ordem dos

Aumentar em 5%

10 11 12

S Numero de acessos a Area de Membro - anual P9 o ndmero de
Nutricionistas
acessos
Prestar apoio aos membros no exercicio da profissdo, no Propor¢do de comunicagcOes respondidas face as P3 85%
ambito técnico, juridico e deontolégico recebidas
Divulgar as acdes desenvolvidas pelo Departamento do N.° de divulgacOes realizadas face ao nimero de P3 >
Exercicio Profissional semestralmente divulgagBes previstas
Elaborar Normas de Orientacdo Profissional Numero de NOP iniciadas face ao previsto P3 3
Desenvolver linhas de orientacdo para a pratica profissional NUmero de documentos iniciados face ao P3 3
sustentadas em evidéncia cientifica atualizada previsto
06.2.2 - Promover a comunicacdo da Ordem com os membros
P1 Executar 70% do
Restruturar o site da Ordem dos Nutricionistas Execucdo do plano de restruturacdo Pg plano de
restruturacdo
Criar email institucional de cada circulo eleitoral para
promover a comunicagdo entre os membros e os respetivos Criacdo de email P10 Criar email

Conselheiros

)

ORDEM DOS

NUTRICIONISTAS
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Processo

ATIVIDADES 2024 Indicador SGO

06.2.2 - Promover a comunicacdo da Ordem com os membros

$

ORDEM DOS

NUTRICIONISTAS

Objetivo

: 01 02 03 04 05 06 07 08 09 10
operacional

Realizar visitas e reunides periddicas em todos os circulos . . i .
Numero de visitas e reunides realizadas face ao

eleitorais, previamente organizadas e planeadas, sendo previsto 7
tornada publica a agenda das mesmas
- . . . Realizar pelo
Estabelecer beneficios para os membros através de Numero de protocolos realizados face ao P9 menospz
protocolos com diversas entidades culturais e recreativas  previsto
protocolos
Divulgar comunicados, informagdes e noticias com . . ) ~ -
interegsse para os membros i Numero de comunicados/informacdes/noticias P9 -
Dinamizar as redes sociais com divulgacdes das atividades Monitorizar indicadores do processo definidos no Aumentar em 5%
desenvolvidas, informacg0es e noticias com interesse para SGO P9 as métricas de
os membros e para a populacdo interacdo
Rever os formatos e meios de comunicagdo com os 5 . N .
4 Elaboracdo de projeto de comunicagdo P9 Elaborar projeto

membros

06.2.3 - Promover atividades comemorativas

Realizar a Ceriménia de Compromisso Profissional e o

) L . - N s Realizar
Encontro Nacional de Nutricionistas no dia 28 de abril em Realizacdo de cerimdnia P9 ceriménia
formato presencial
. — . o - Realizar
Comemorar o dia do Nutricionista no dia 14 de dezembro Realiza¢do de atividade P9 atividade
Assinalar datas comemorativas que tenham relevo para o . . .
q P Numero de datas comemorativas assinaladas P9 Pelo menos 2

nutricionista e para a nutricdo
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ATIVIDADES 2024 Indicador RS sfeie 01 02 03 04 05 06 07 08 09 10 11 12
SGQ operacional

06.2.4 - Garantir o apoio permanente aos membros no exercicio da profissdo, operacionalizando procedimentos no dmbito do sistema de gest@o da qualidade

Obter avaliacdo

Prestar apoio administrativo aos membros Avaliacdo da satisfacdo dos servicos P8 igual ou superior
a35

Manter a oferta do seguro de responsabilidade civil
profissional aos membros estagidrios e membros efetivos
que cumpram os requisitos necessarios

Contratacdo de apdlice de seguro de P8

responsabilidade civil Contratar apolice

Monitorizar, avaliar e manter o sistema de gestdo da Executar 60% do
qualidade (SGQ) através da melhoria continua de Execucdo do Plano de Acdo do SGQ P10 .

. Plano de Acdo
procedimentos

Realizar pelo
Realizacdo de auditorias internas ao SGQ P10 menos 1
auditoria interna

Realizar auditorias internas ao sistema de gestdo da
qualidade por entidade externa

Realizar a primeira auditora de acompanhamento do Realizagdo de auditoria de acompanhamento do Regllzgr a
) ~ . . P10 auditoria de
sistema de gestdo da qualidade pela Bureau Veritas SGQ
acompanhamento
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ATIVIDADES 2024 Indicador ARTESSD sfeie 01 02 03 04 05 06 07 08
SGQ operacional

07. Transparéncia da Ordem

07.2.1 - Zelar pela transparéncia e pelo compromisso da Ordem na defesa dos nutricionistas

Disponibilizar
pelo menos 2
novos
conteuddos

Disponibilizar documentacdo produzida pela Ordem dos

Nutricionistas na “Area de Membro” Numero de novos conteddos disponibilizados P9

Pelo menos 2
atas

Disponibilizar as atas das reunies do Conselho Geral, apés

~ ufh A Numero de atas disponibilizadas
aprovacao, na “Area de Membro

Apresentar de forma pormenorizada o Plano de Atividades
e Orcamento e o Relatdrio de Atividades e Contas

Disponibilizar na

Apresentacdo do PAO e do RAC P1 Area de Membro

Assegurar que todos os membros que fazem parte dos
érgdos, comissdes e grupos de trabalho da Ordem
preenchem uma Declaracdo de interesses,
incompatibilidades e impedimentos

Proporc¢do de declaracBes entregues face ao
ndmero de elementos que integram érgdos, 100%
comissodes e grupos de trabalho

07.2.2 - Defender os interesses dos nutricionistas junto de entidades nacionais e internacionais

Representar a Ordem dos Nutricionistas em entidades Ndmero de iniciativas
nacionais e internacionais [reunides/comunicagbes]

Assegurar a representacdo da Ordem dos Nutricionistas em . e
Numero de iniciativas

reunides e eventos considerados relevantes para a [reunides/comunicacdes] -
profissdo 4

07.2.3 - Dinamizar a agenda medidtica da Ordem dos Nutricionistas

Potenciar a presenca mediatica da Ordem dos . I
L A e . Nlmero de presencas na comunicagdo

Nutricionistas nos érgdos de comunicacdo social nas e i A -
- . L = social/iniciativas/reunides/comunicacdes

matérias de interesse dos nutricionistas e da populacdo
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NUTRICIONISTAS

Pressupostos orcamentais

Rendimentos

Os rendimentos para o ano 2024 sdo provenientes da cobranca de quotas e taxas previstas no

Regulamentos de Quotas e Taxas da Ordem dos Nutricionistas.
Gastos

- Atividades técnicas e administrativas da Ordem dos Nutricionistas.
- Fornecimentos e Servicos Externos:

- DeslocacGes e estadas dos érgdos sociais, comissdes e outras que a Direcdo considere relevantes

para a Ordem dos Nutricionistas.
- Aluguer da sede, assim como pequenas reparacdes necessarias para a manutencdo estrutural.

- Assessorias externas, designadamente juridica, informatica, contabilidade e de assessoria de

imprensa e mediatica.
- ComunicacGes, eletricidade, dgua e outros gastos gerais.
- (Gastos com Recursos Humanos:

- A estimativa orcamental teve em consideracdo o quadro de pessoal existente,
salvaguardando a possivel abertura de procedimentos concursais que a Direcdo

considere essenciais para o bom funcionamento da Ordem.
- Gastos/Reversdes de depreciacdo e amortizacdo:

- Depreciacdo de equipamentos e mobilidrio, necessario para o bom funcionamento dos servicos
prestados pela Ordem, assim como de equipamentos informaticos
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Orcamento para o ano 2024

DESCRICAO Total 2024 o Total Or¢c. 2023 o Variacdo o
VENDAS
PRESTACAO DE SERVICOS 83730045 100,00% /798 075,00 93,76% 3922545 4,92%
- InscricBes 25000,00 2,99% 30 000,00 12.61% -5000,00 -16,67%
- Quotas /716518,75 8557% 662 325,00 66,74% 54183,75 818%
- Formacdo 0,24%
- Processo Estagios 75 240,00 8399% 90 000,00 865% -14 760,00 -16,40%
- Congressos 8,65%
- Especialidades 10000,00 1,19% 5 000,00 5000,00 100,00%
- Outros Rendimentos (Inclui Seguros) 3041,70 0,36% 3 250,00 069% -208,30 -641%
- Cédulas Profissionais 7 500,00 0,80% /500,00 1,05%
PROVEITOS 837 300,45 100,00% 798 075,00 100,00% 39 225,45 4,92%
Subcontratos 7 500,00 0,80% 14 500,00 1.63% -7 000,00 -48,28%
- Formacdo Estégios 6 500,00 0,78% 7 000,00 151% -500,00 -7.14%
- Formacdo interna 1 000,00 012% 7500,00 012% -6 500,00 -86,67%
MARGEM BRUTA C/SUBCONTRATOS 829 800,45 99,10% 783 575,00 98,37% 46 225,45 5,90%
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(continuacdo)

DESCRICAO Total 2024 o Total Or¢c. 2023 o Variacdo o
FS EXTERNOS 326 328,94 38,97% 351 188,20 52,77% -24 859,26 -7,08%
Servicos Especializados
Trabalhos especializados
- Advogado 3687540 4,40% 35 166,00 1.42% 170840 4,86%
- ROC + Contabllidade 14744,26 1,76% 11 960,00 031% 2 784,26 23,28%
- Certificacdo de Qualidade 2 806,24 0,34% 3 000,00 0.92% -193,76 -6,46%
- Traducdes/envelopagem 3 261,96 0,39% 3 261,96
- Portal Ordem Nutricionistas 1165900 1,39% 1165900
Comunicacdo
- Recrutamentos / publicacGes 536,59 0,06% 536,59
- Melos e divulgacdo 26 106,00 31°% 50 268,00 4,06% -24162,00 -48,07%
Vigilancia e Seguranca 88841 011% 910,24 0.12% -21,83 -2,40%
Conservacdo e reparacdo 5332,69 0.64% 9 500,00 0.33% -4167,31 -43.87%
Outros servicos especializados
- Servicos Bancarios 10432,07 1,25% 9 000,00 1,06% 1432,07 1591%
- Contratos Assisténcia - Inform / Site/Licencas 7449,28 0.8%% 2140233 1,50% -13953,05 -65,19%
Materiais
Ferramentas e Ut.de desgaste rapido 528,08 0,06% 2 000,00 3,73% -147192 -/3,60%
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DESCRICAO

Livros e documentacdo técnica
Material de escritério
Artigos para oferta
Energia e fluidos
Eletricidade

Combustiveis - viatura

Agua

Deslocaces, estadas e transportes
Deslocaces e estadas
Servicos Diversos
Rendas e alugueres
- Imévels
- Aluguer Equipamento
- Aluguer de Viatura
Comunicacdo
- CTT - Servicos Postals
- Comunicacdo Fixa / Mavel

- Internet

Total 2024

/31,29
647514
344,67

450751
¢ 204,00
587,53

2270027

3842000
327558
11643592

11 848,23
700843
1700,70

%
0,09%
0.77%
0,04%

0.54%
0.26%
0.07%

2./1%

4,71%
0.3%%
1,39%

1,43%
0,84%
0,20%

Total Or¢. 2023

2 130,00

4 500,00
4 800,00
600,00

1260000

36 000,00
557588
14 38848

4 920,00
545364
678,72

%

0.95%
0.24%

101%
0.58%
0.07%

11.47%

4,37%

0,98%

1,01%

1,15%
0,83%

Variacdo

/31,29
434914
344,67

/751
-2 596,00
-1247

1010027

342000
-2 300,30
-2 744,56

7 028,23
155479
1001,98

%

204,18%

017%
-54,08%
-2,08%

80,16%

9,50%
-41,25%
-1907%

142,85%
2851%
150,57%

&
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Total 2024 Total Or¢c. 2023 Variacado

DESCRICAO

Seguros
2 730,00
- Responsabilidade Civil 66 000,00 7,88% 62 250,00 8,01% 3 750,00 6,02%

103,96 3.81%

- Responsabilidade Civil Gestdo 2 833,86

- Multirriscos 180,51 0,02% 508,84 0,08% -338,33 -63,98%
- Acidentes Pessoais 6499,38 0,78% 7 759,80 0,78% -1 26052 -16,24%
Limpeza, higiene e conforto 9676,62 1,16% 10524,00 0,89% -847/,38 -8,05%
Outros servicos

- Cédulas profissionais 1 504,00 0,.23% 942,17 011% 961,83 102,09%
- Coffee Break / Alimentacdo 2 053,22 0,25% 4 600,00 0,72% -2 546,78 -55,36%
27 000,00
416 444,24
98 474,00

-23 000,00 -85,15%

- Comissdo eleitoral/ tomada de posse 4000,00

GASTOS C/PESSOAL 500 741,92 59,80% 43,45% 84 297,68 20,24%

11.47% 4,44% -2476,70 -2,52%

Remuneracdes dos 6rgdos sociais 95399/,30
Remuner. ao Pessoal 314 788,35 37,60% 247 958,65 30,99% 66 829,71 26,95%
Encargos s/remuneracdes 8611393 10,28% 5042062 7,32% 3569331 70,79%
Seguros de ac.de trabalho 3 340,02 0,40% 202497 0,29% 1 315,05 64,94%
Gastos de acdo social 17 566,00 012% -17 566,00 -100,00%
Outros gastos ¢/pessoal 502,32 0,06% 0,30% 502,32

OUTROS RENDIMENTQOS GANHOS 3 345,02 040% 3 345,02

&
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(continuacdo)
. Total 2024 Total Or¢c. 2023 Variacdo
DESCRICAO
OUTROS GASTOS E PERDAS
QUOTIZACOES CNOP/ ICDA 4 639,80 4 516,00 123,80 0,03

RESULTADOS ANTES DE DEPRECIACAO 1434,81 11 426,56 -9991,74 -87,44%
10000,00 132512 13,25%

GASTOS / REVERSOES DE DEP. E AMORTIZACOES 1132512

IMPARIDADES ACT. DEPREC. (PERDAS / REVERSOES)

RESULTADOS OPERACIONAIS ANTES GASTOS
FINANCEIROS -9 890,31 -1,18% 1 426,56 0,26% -11316,86 -793,30%

JUROS E RENDIMENTOS SIMILARES OBTIDOS 11 472,00 11 225,66

1,37% 246,34 0.30% 4556,98%

JUROS E GASTOS SIMILARES SUPORTADOS
RESULTADOS FINANCEIROS 11 472,00 1,37% 246,34 0.30% 11 225,66 4556,98%
RESULTADOS ANTES DE IMPOSTO 158169 01%% 167230 0.56% -91,20 -545%

TOTAL RENDIMENTOS 85211747 101,77% 798 321,34 100,30% 5375613 6.74%

TOTAL GASTOS 850 535,78 101,58% /96 64844 99,74% 53887/,33 6,76%
RESULTADO ANTES DE IMPOSTO 1581,69 019% 167290 0.56% -91,20 -5,45%
CASH-FLOW 12 906,81 1,54% 11672,90 2,00% 1233,92 10,57%
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Anexos
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Anexo 1

Planos de Atividades dos Conselhos de Especialidade
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Helena Avila | 0014N
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VOGATS

Brigite Rodrigues Antdnio | 1772N

Duarte P. M. Tomes | 1371N
Paulo Niza | 1066M
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01 ENQUADRAMENTO DD PLANO DE ATIVIDADES

01 Conselho de Especialidade de Alimentacdo Coletiva e Restauracao € um drgao elefto da Ordem
dos Mutricionistas, que dirige o respetivo Colégio de Especialidade constituido pelos respetivos
nutricionistas especialistas, conforme o previsto no Regulamente Geral de Especialidades
Profissionais da Ordem dos Nutricionistas, n.0 55/2019, de 14 de janeiro (RGEPON].
Este Conselho, que tomou posse em 16 de julho de 2022, mantém-se focado em desemvolwer
atividades que:

= apoiem a diferenciacao e a exceléncia do exerdicio profissional; e

»  fortalecam o papel dos nutricionistas especialistas de Alimentac3o Coletiva & Restauracio

nos varios campos de atuacdo e nas diferentes tipologias de indituicdes empregadoras.

Defendemos que o inwvestimento numa forca profissional com capacidades e competencias
especificas avancadas € essencial para uma melhor prestacio de servicos e atuacdo em
Alimentacao Coletiva e Restauracio, pelo que entendemos ser prioritaria a diferenciacdo téonico-
cientifica, que possa reforgar o seu papel enguanto agentes de saldde, mas tambem enquanto
lideres ativos com capacidades diferenciadas de atuacao.

Elegemos como pricridade a formac3o ao longo da vida e o reforgo do treime profissional
especializado e pugnaremos por uma atuagao verdadeiramente transdisciplinar e intersectorial,

mais inclusiva e com experiéncias partilhadas,

Valorizamos a essencia multidisciplinar e sistémica do nubricionista espedalista de Alimentacao
Coletiva e Restawracdo, nomeadaments a sua relacdo interpares, com demais profissionais de
salde e com prestadores e parceiros da sua actividade, no contexto cliente-consumidor;
Valorizamos em igual medida a articulacao com outras especialidades da Ordem dos Nutricionistas;
Pugnaremos pelo reconhecimento e respeito pela diferenciacao  técnico-profissional dos
nutricionistas especialistas em Almentagdo Coletiva e Restauracdo, da sua terminclogia
institucional propria e da especificidade discursiva do seu saber cientifico, técnico e tecnoldgico.

Pretendemos um Colégio que se sinta motivado e envolvido no prestigio da nossa profissao e tudo
faremos para consolidar os princpios da espedializacao e um exerdcio profissional com elevados
padroes éticos e deontolégicos.,

Desta forma, este plano de atividades contempla as prindpais atividades que serac desenvolvidas
no ano de 2024, parte das quais serdo continuidade das ja iniciadas em 2023.
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02 MISSAO E OBJECTIVOS

Este Conselho de Especialidade tem como missdo comsolidar os prindpios orientadores da
especialidade & apoiar a Ordem dos Mutricionistas nas atividades de autorregulacao profissional,
atribuicao dos titulos de especialista, &, em particular, na sua missao principal de zelar pelo direito
dos cidad3os a uma alimentacao e nutricac de qualidade.

Tentaremos dar resposta a alguns dos objetivos que nos propusemos atingir desde que nos
candidatamos a este Conselho, nomeadamente:

Pensar aguele que sera um guadriénio de construcdo e implementacao de elementos decisores
para a especialidade, que terdo seguramente um forte impacto nos atuais e futuros especialistas.
Para Pensar, assumimos o compromisso de permanente didlogo com os pares, auscultando em

concreto as suas necessidades e aspiracdes.

Agir, sendo uma equipa pri-ativa e independente, capaz de advogar a mossa profissao através do
dialogo com todos os elementos que envelvem e influenciam a Alimentacde Coletiva e
Restauracao: pares, instituicdes, entidades empregadoras, entre outros.

Valorizar a Alimentacic Coletiva & Restauracao, lutando pela assuncic da sua pertinéncia,

exceléncia, cientificidade e reconheciments do seu impacto na saide, no ambiente social & nas

organizacies.
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03 PLAND DE ATIVIDADES

1 Conselho de Especialidade de Alimentagao Coletiva & Restauragao, compromete-se a encetar
efou dar continuidade as seguintes atividades no ano 2024:

1. Submeter 34 aprovacao da Direcao o relatdrio de atividades de 2023 e o plano de atividades
para 2024,

2. Realizar reunides mensais do Conselho de Especialidade de Alimentacio Coletiva e
Restauracao, para coordenacio e acompanhamento do plano de atividades a cumprir, por via
telematica, com excecao de uma reunido em data a indicar, que sera em regime presencial
na sede da Ordem dos Nutricionistas.

3. Dar continuidade as reunides com os Conselhos de Especialidade de Mutricio Clinica e
Mutrigao Comunitaria e Salde Publica para elaboracac da proposta de revisao do atual
RGEPOMN, harmonizada com Estatuto da Ordem dos Mutricionistas,

4, Propor a direcdo da Ordem alteracdes aos critérics para atribuicdo da especialidade de
Alimentagao Coletiva e Restauracao.

5. Solicitar apoio Juridico a Direcao da ON para harmonizar o RGEPON, de acorde com o
Estatuto da Ordem dos Mutricionistas que entrara brevemente em vigor, bem como para a
elaboracdc do procedimento "Mormas para atribuicdo do ttulo de Especialista em
Alimentagao Coletiva e Restauracac™

& Dar continuidade aoc desenvolvimento dos regulamentos constantes das atribuigdes
explanadas no artigo n? & do ponto 4 do RGEPON.

7. Colaborar com a Direcao, outros Colégios de Especialidade, Departamentos, Grupos/Nicleos
Profissionais e Grupos de Trabalho na andlise de documentos, emissdo de pareceres ou
outras iniciativas, solicitando apoio jundico sempre que necessario.

8, Dinamizar a pagina eletrdnica do Conselho de Especialidade de Alimentacdo Coletiva e
Restauracac no site da ON para que possamos comunicar com os colegas e o publico em
geral, atualizando regularmente a pagina com informagdes pertinentes, ofertas formativas

acreditadas e documentos necessarios.

3. Na senda da valorizacao da especialidade em ACR, reunir com os principais empregadores e
Escolas de Ensino Superior da area de Espedalidade de Alimentacdo Coletiva e Restauracao
demonstrando e vincando a sua importancia e competéncas espedficas

10. Com as Escolas de Ensinoc Superior parficipar ativamente na divulgacao desta area de
atividade aos futuros nutricionistas e através de féruns demonstrar a necessidade, pertinéncia
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14,

e beneficios da Especialidade aos mutricionistas ndo especialistas que desempenham as suas

funcdes nesta area.

Auscultar as necessidades e expectativas dos colegas que integram o Colégio de
Especialidade de Alimentacac Coletiva @ Restauracao, potenciais especialistas e estudantes,
atraves de um formulario desenvolvido para o efeito,

. Promower a realizacao do II Encontro Macional dos Especialistas da Ordem dos Nutricionistas

(formato hibrido, duracdo prevista de Bh), em articulagdo com os oubros Conselhos de
Especialidade.

. Dar continuidade aos princpios que norteiam a Carta de Compromisso celebrada no I

Encontro Macional dos Nutricionistas Especialistas, designadamente:

= Encetar reunides com Instituicdes do Ensino Superior, Associagies e Socedades
Cientificas mo ambito da sadde e de outras dreas de interesse da Especialidade, a fim
de apresentar as mecessidades e inberesses de formacdo, e de auscultar a oferta
formativa existertz & a possibilidade de a aumentar nas areas pretendidas, & de
procader & sua acreditagao pela Ordem des Nulricionistas. Estabelecer protocolos de
cooperacan | articulagao:

#»  Realizar eventos online de partilha de conhecimento na area com espedialistas.

Promover a realizacdo de um seminaric de discussio das prioridades profissionais dos
especialistas (formato hibrido, duracdo prevista de 2h), em arbiculacdo com os outros
Consslhos de Especialidade.

. Propor a Direcdo da ON a revisdo do racio de nutricionistas em Alimentacio Coletiva e

restauracao.

. Submeter & aprovagao da direcdo da ON o plano de atividades do ano 2025 e relatdrio de

atividades 2024,

ORCAMENTO PARA O EXERCICIO DE 2024

0} Orgamento da Ordem para o exerdcio de 2024 devera salvaguardar todas as despesas inerentes
20 bom funcionamento do Conselho de Especialidade e a realizacao das atividades propostas,

designadaments, mas nao so:

L

continuidade do apoio técnico e administrativo especifico ao Conselho, partilhado com os

restantes Conselhos:

continuidade do apoio jundico, sempre que necessario.
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*  manutencao do espaco virtual na pagina eletrénica da Ordem, que permita a divulgacdo =
partilha de documentacio e informacao e interagao com os pares do colégio:

* realizacao e implementacao de formulano eletronico para a 2.3 auscultagdo dos colegas do
Coleégio sobre prioridades da atividade profissional & da atuacao do Conselho, bem como
sobre as necessidades formativas;

* realizacdo do 2.9 Encontro dos Nutricionistas especialistas para discussao das prioridades
profissionais (em formato hibrido, com duracao prevista de 3h), articulado com os outros
Conselhos de Especialidade:

» deslocacdes relacionadas com as reunides presenciais do Conselho, e atividades previstas

em plano de acao, bem como em outras atividades em representac3o da Ordem.
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1. INTRODUCAO

0 Colégio de Mutrigdo Clinica da Ordem dos Nutricionistas, @ semelhanga dos restantes Colégios
e segundo o Regulamento n? 55/2019 de 14 de janeire, Didrio da Republica, 2.2 série — N.29 —

14 de janeiro de 2019 (RE), & um orgao consultivo da Ordem dos Nutricienistas [ON).

A sua miss3o primordial estara focada na defesa da qualidade dos cuidados prestados ao utente,
respeitando os principios éticos e deontologicos inerentes 3 atividade do nutricionista. Respeitar
a diferenciagio técnico-cientifica e reforgar o elevado nivel de exigéncia da formagio dos atuais
e futuros especizlistas. Valorizar a relagdo com o utente, a equipa multidisciplinar & com os
demais profissionais de sadde, bem come, a articulagdo com as outras especialidades atribuidas

pela Ordem.

0 Conselho de Especialidade de Mutrigéo Clinica pretende ser a woz da Ordem dos Nutricionistas,
na elaboragdo de normas técnicas, de orientagdo em nutricdo clinica e outras relativas ao
exercicio  profissional, participando ativamente nas atividades cientifico-profissionais da

especialidade.

Como representantes dos nutricionistas especialistas, pretendemos ser um orgao de escuta
ativa das necessidades sentidas pelos colegas nas mais diversas areas de atuagdo do

nutricionista especialista em Mutrigdo Clinica.
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ENQUADRAMENTO DO FLANO DE ATIVIDADES

Mo seu plano de atividades e orgamento para o ano de 2023, o Conselho de Especialidade do
Colégio de Nutrigdo Clinica (CE NC), eleito a 4/6/22, para o quadriénio de 2022-2026, propde-se
cumprir a5 fungbes que lhe s3o atribuidas pelo artigo n? 6. do RE, com uma intervengdo ativa na

defesa dos direitos e interesses gerais dos nutricionistas e da populagdo.

De acordo com o artigo n? 6. do RE as competéncias dos conselhos de especialidade dos

colégios de especialidades sao:

a) Elaborar & aprovar os respetivos regimentos, sende gue o regimento de organizacio e
funcicnamento carece de aprovagao da diregdo da Ordem;

b) Propor & diregdo da Ordem alteragbes aos critérios para atribuigdo de cada uma das
especialidades reconhecidas;

c) Submeter a aprovacao da diregido da Ordem o plano e relatdrio de atividades;

d) Decidir sobre as candidaturas ao titulo de nutricionista especialista que se enguadram no
colégio;

2] Promover a formagao continua e outros meios de desenvolvimento profissional na area da

especialidade.

Este Conselho de especialidade, que tomou posse a 16 de julho de 2022 para um mandato de 4
anos, &€ composto pela Presidente Graga Ferro (0035N), pelo Secretaric Paula Alves [1132M),
pelos vogais Bruno Sousa (0038N), Julio César Recha (0438N) & Nuno Borges [0567M).
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FLANO DE ATIV

0 Conselhc de Especialidade de Mutrigdo Clinica, compromets-se a encetar efou dar

continuidade ds seguintes atividades no ano 2024:

1. Realizar as reunides do CE NC para coordemagdo e acompanhamento do planc de
atividades a cumprir. As reunides serdc mensais, por via telematica, com excecdo de
uma reunidc, em data a indicar, que sera em regime presencial na sede da OM. Serdo
rezlizadas reunides extracrdindrias sempre que surgir alguma sitwagdo que pelo seu
carater urgente ou pertinente se afigure a necessidade da sua realizagdo fora do

calendaric anuzl previamente estabelecido.

2. Dar continuidade 3s reunides com os Conselhos de Especialidade de Mutrigdo
Comunitiria & Sadde Publica & de Alimentagdo Coletiva & de Restazuracdo, para
elaboragdo da proposta de revisao do atual Regulamento Geral de Especialidades
Profissicnais da Ordemn dos Nutricionistas, harmonizada com Estatuto da Ordemn dos

Mutricionistas, a submeter & diregio da ON.

3. Propor a diregdo da Ordem alteragdes aos critérios para atribuigdo da especialidade de
Mutrigdo Clinica.

4. Solicitar apoio juridico 3 Diregdo da OMN, para harmonizar o Regulamento Geral de
Ezpecialidades Profissionzis da Ordem dos Mutricionistas, de acordo com Estatuto da
Ordem dos Mutricionistas que entrara brevemente em vigor, bem como para a
elaboragdo do procedimento “Normas para atribuicdo do titulo de Especdialista em
Mutrigdo Clinica®.

5. Dar continuidade ao desenvolvimento dos regulamentos constantes das atribuigbes

explamadas no artigo n2 6 do ponto 4 de RE.

6. Colaborar com a Diregdo, owtros Colégios de Especialidade, Departamentos,
Grupos/Nudeos Profissionais e Grupos de Trabalhe na andlise de documenteos, emissao

de pareceres ou outras iniciativas, solicitando parecer juridico, sempre que necessario.

7. Dinamizar a pagina eletronica do CE NC no site da ON para que possamos comunicar
com os colegas e o pdblico em geral, atualizando a pdgina, regularmente, com

informagtes pertinentes, ofertas formativas acreditadas e documentos relevantes.

PLANO DE ATIVIDADES E ORCAMENTO 2024



v/
ORDEM DOS
NUTRICIONISTAS

£. Promover uma reunido telematica com os Diretores de Servigo de todas as Unidades
Locais de sadde (ULS) existentes e as que forem criadas no ano 2024, para avaliarmos

as suas necessidades, expectativas e desafios no dmbite da Nutrigdo Clinica.

9. Auscultar as necessidades e expectativas dos colegas que integram o CE NC, através da

aplicagdo de um formulario desenvolvido para o efeito.

10. Promover a realizagde do Il Encontro Macional dos Especialistas da Ordem dos
Mutricionistas (formato hibrido, duragdo prevista de 8h), em articulagdo com os outros

Conselhos de Especialidade.

11. Dar continuidade ao plano de formagdo continua para os membros especizlistas em
Mutrigdo Clinica, tendo em consideragao os principios que norteiam a Carta de

Compromisso celebrada no | Encontro Nacional dos Nutricionistas Especialistas:

* Encetar reunides com Instituigbes do Ensino Superior, Associagbes e Sociedades
Cientificas no ambito da salde e de outras areas de interesse da Especialidade,
a fim de apresentar as necessidades [/ interesses de formacgao, auscultar as
ofertas formativas existentes e a possibilidade de as aumentar, nas areas
pretendidas e obter a sua acreditagdo pela Ordem dos Mutricionistas.

Estabelecer protocolos de cooperagdo [ articulagdo.

= Manter as sessbes de casos clinicos interatives no formato telematico e com

pericdicidade, preferencialmente, quinzenal;

12. Promover acoes de melhoria dos cuidados prestados em  Mutricdo  Clinica,

nomeadamente:

= Propor 3 Diregdo da ON a revis3o do racio de nutricionistas por cama em
Estabelecimentos de Saude, nomeadamente, nas dreas dos Cuidades

Continuados Integrados e Servigos de Cuidados Paliativos;

= Manter o didlogo regular e os trabalhos encetados no ano de 2023,
nomeadaments na integracdoc em grupoes de trabalho j@ constituidos, com o
Gabinete da Secretdria de Estado da Promogdo da Sadde [GSEPS), Diregdo
Executiva do SNS, Administracio Central do Sistema de Sadde, IP [ACSS),
Servigos Partilhados do Ministério da Sadde [SPM3), Secretarias da Sadde das
Regites Autdnomas da Madeira e dos Agores, entre outras, para sensibilizar

para a necessidade de contratualizagdc de indicadores de Nutricdo nos
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contratos programa do Sistema Macdional de Sadde, em Cuidados Hospitalares
(CH], Cuidados de Sadde Primdrios (CSP), Rede Nacional de Cuidades

Continuades Integrados (RMCCI) & Rede Macional de Cuidades Paliativos.

Manter participagdo ativa no grupo de trabalho da ACSS, SPMS, INFARMED,
GSEPS, para criagéo e dinamizagdo dos procedimentos que possibilitam a
autonomia da prescricdo de nutrigdo artificial pele nutricionista em contexto de

internamento, ambulatdrio, domicilic e em cuidados continuados.

Manter a parceria com o Programa Nacional da Promogdo da Alimentagio
Saudavel (PNPAS) da DGS & os SPMS, na remodelagio das ferramentas de
registo de sadde eletronico, nomeadamente o médulo de nutrigdo do 5Clinico

no ambito dos Cuidados de Saude Primarios [C5P) e Cuidados Hospitalares [CH).

Manter a parceria com o PNPAS da DG5S e os SPFM3, no desenvolvimento do Bl
Indicadores de Produgdo da Consulta de Nutrigdo no internamento e consulta

externa nos CH.

Manter o didlogo regular com instituicdes de sadde privadas com o objetivo de
garantir a uniformizagdo de praticas e cuidados transversais equivalentes aos

prestados no Servico Nacional de Sadde [SNS).

Promover reunites com outros representantes de associagfes ou instituigbes
nas areas de atuagdo da nutricdo clinica: RNCCI, Grupos Farmacéuticos,
Associagdes de Farmacias, Clubes Desportivos e Associagdes Gimnodesportivas

de representagdo nacional, entre outros.

Fromover reunides com outros Colégios de Especialidade das Ordens
profissionais da area da Sadde, com wvertentes comunicantes as Ciéncias da
Mutrigdo e afinidade & Mutrigdo Clinica & que integram as mesmas equipas
multidisciplinares, de mode a promovermos uma melhor integragio de

cuidados, promogdc de sinergias, espirito de cooperagac e de equipa.

Submeter 3 aprovagdo da diregdo da OM o plano de atividades para o ano 2025

e relatdrio de atividades relative a 2024.
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O Orgamento da Ordem dos Nutricionistas para o exercicio de 2024 deverd salvaguardar todas
as despesas inerentes aoc bom funcicnamento do Conselho de Especialidade e 3 realizagdo das
atividades propostas, nomeadamente:

continuidade do apoio técnico e administrative espedfico ao Conselho, partilhado com
os restantes Conselhos de Especialidade.

continuidade do apoio Juridico, sempre que este se afigure conveniente.

manutengao do espago virtual na pagina eletronica da Ordem, que permita a divulgacdo
e partilha de documentagio e informagdo e interagio com os pares do colégio.
realizagdo, implementagio e posterior tratamento dos dados, de formuldrio eletrdnico
parz @ segunda suscultagdo dos colegas especialistas em Nutricdo Clinica, sobre
pricridades da atividade profissional & da atuagdo do Conselho, bem como sobre as
necessidades formativas.

realizagdo do 2.2 Encontro dos Mutricionistas especialistas para discussdo das
pricridades profissionais (em formato hibrido, com duragdo prevista de Bhj, articulado
com o5 outros Conselhos de Especialidade.

deslocagdes relacionadas com as reunides presencizis do Conselho, e atividades
previstas em plano de atividades, bem como em outras atividades em representacdo do

Conselho de Especialidade cu da Ordem.

v/
ORDEM DOS
NUTRICIONISTAS

PLANO DE ATIVIDADES E ORCAMENTO 2024 “



4.
L (]
v/
ORDEM DOS
NUTRICIONISTAS

Plano de Atividades 2024

Conselho de Especialidade

em Nutricdo Comunitaria e Satude Publica

PLANO DE ATIVIDADES E ORCAMENTO 2024



&

ORDEM DOS
NUTRICIONISTAS

*s

v
aRDEM D5 Plano de atividades & Orcamento 2024
PRI TAS CONSELHO DE ESPECIALIDADE DE NUTRICAD COMUNITARIA E SAUDE PUOBLICA

APROVADO EM REUNIAD DO CONSELHO DE ESPECIALIDADE EM: 24 de outubro de
2023

Pagina 2 de 10

PLANO DE ATIVIDADES E ORCAMENTO 2024 n



&

ORDEM DOS
NUTRICIONISTAS

s
v
aRDEM D5 Plano de Atividades & Orcameanto 2024
PRI TAS CONSELHO DE ESPECIALIDADE DE NUTRICAD COMUNITARIA E SA0DE PUBLICA
Presidente

Carla Lopes | 0D005N

Secretdrio
Hugo de Sousa Lopes | 0024N

Vogais
Patricia Padrdo | 0335N

Raquel Arteiro | 0437N
Ana Teresa Madeira | 0730N

Pamina 3 de 10

PLANO DE ATIVIDADES E ORCAMENTO 2024 m



v/
ORDEM DOS
NUTRICIONISTAS

Y

ORDEM D05 Plano de Atividades e Orcamento 2024
MUTRICIOMISTAS COMSELHO DE ESPECIALIDADE DE NUTRICAD COMUNITARIA E SAUDE PUBLICA
INDICE

1. ENQUADRAMENTO 5
2. MISSAQ E OBIETIVOS 1
3. PLANO DE ATIVIDADES G
4. DRCAMENTO PARA O EXERCICIO DE 20210 10

Pamina 4 de 10

PLANO DE ATIVIDADES E ORCAMENTO 2024 m



&

ORDEM DOS
NUTRICIONISTAS

PLANO DE ATIVIDADES E ORCAMENTO 2024





















