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1. ENQUADRAMENTO

O presente documento, doravante designado de “Relatério”, visa apresentar a avaliacdo dos seminarios
de deontologia, para membros estagiarios, realizados pela Ordem dos Nutricionistas durante o ano de
2025.
O Relatdrio constitui um documento central e orientador na gestdo da atividade formativa e tem como
objetivos:

+  Caracterizar as metodologias de avaliacdo das atividades formativas;

+  Apresentar os resultados da avaliacdo de satisfacdo dos participantes;

+ Apresentar as sugestdes e comentdrios dos participantes.

No ambito da avaliacdo é realizada a Avaliagdo de satisfagao dos participantes.

Esta avaliacdo visa recolher informacdo sobre o nivel de satisfacdo dos participantes e incide sobre as
seguintes dimensdes: programa, organizacao e formadores.

A avaliacdo pelos participantes é feita apods as atividades formativas, através do preenchimento online do
Questionario de Avaliagao de Satisfagao.

Os resultados dos questionarios de avaliacdo sdo posteriormente extraidos pelo Departamento de
Qualificacdo e tratados estatisticamente pelo Departamento da Qualificacdo, de forma a permitir
sistematizar a apreciacdo dos participantes. A partir do tratamento estatistico com base em analise
estatistica descritiva é possivel obter os resultados finais, identificar a média, mediana, desvio padrao (DP),
valores minimo e maximo e tracar um padrdo sobre o nivel de satisfacdo dos participantes. Estes resultados
sdo um ponto de partida para uma reflexdo critica sobre os resultados obtidos e a definicdo de eventuais

medidas no dmbito da melhoria continua.
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2. AVALIACAO DA SATISFACAO

2.1.QUESTIONARIO DE AVALIAGAO DA SATISFACAO

2.21. DESTINATARIOS

Membros estagiarios da Ordem dos Nutricionistas que frequentam os seminarios de deontologia.

2.2.2. QUESTIONARIO
O questionario é online e é disponibilizado aos participantes através da plataforma SurveyMonkey e

MachForm.

2.2.3. ESTRUTURA DO QUESTIONARIO

Através do questionario sdo avaliados diversos parametros, apresentados no ponto 3.2.

A escala utilizada é de 1 a 6 (1, mau; 2, insuficiente; 3, suficiente; 4, bom; 5, muito bom; 6, excelente) e NR
(Ndo respondo), excepto nos parametros que avaliam a duracdo dos mddulos, onde a escala utilizada é de

1 a4 (1, insuficiente; 2, suficiente; 3, bom; 4,extenso)
Através do questiondario pretende-se ainda recolher informacgdes relativas a comentdrios e sugestdes

através de campos abertos para observagdes/comentdrios e eventuais propostas e um campo para

indicacdo de outras tematicas a serem consideradas nas proximas edigdes.
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RESULTADOS DA AVALIAGCAO DA SATISFACAO

3.1. SEMINARIOS DE DEONTOLOGIA 2024

Na tabela seguinte sdo apresentadas as trés edigdes realizadas em 2025, bem como os respetivos destinatarios e nimero de participantes.

Tabela 1. Listagem de edi¢Ges de semindrios de deontologia para membros estagiarios realizadas no ano de 2025 (nimero, data, nome, destinatarios, n.2 de participantes).

Destinatarios N.2 participantes (P)*
1 02/2025 68.2 Edigdo — Seminario de deontologia para membros estagiarios (Programa no Anexo |) Estagiarios 96
2 05/2025 69.2 Edigdo — Seminario de deontologia para membros estagiarios (Programa no Anexo |) Estagiarios 127
3 10/2025 70.2 Edigdo — Seminario de deontologia para membros estagiarios (Programa no Anexo Il) Estagiarios 130
03.03.2023 Pagina; 4/20
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RESULTADOS

De seguida para cada edicdo sdo apresentados os resultados do questionario de satisfacao.

1.

EDIGAO 68 | FEVEREIRO 2025

N.2 participantes* N2. respostas % ‘

- ... > | _®° | &%

Critério Questdo Média Mediana DP Min Max ‘

Classificagdo global do médulo 1

- O nutricionista e as atribui¢des da Ordem dos Nutricionistas: profissdo e regulagdo 11 49 5 0.3 5 3
Duragdo do médulo 1* 1.1D 3,0 3 0,6 3 2
Classificagdo global do médulo 2 - Ordem dos Nutricionistas: organica e funcionamento 1.2 5,0 5 0,8 5 3
Duragdo do médulo 2* 1.2D 3,1 3 0,5 3 2
Classificagdo global do médulo 3 - Estédgio e as provas de habilitagdo profissional 1.3 5,3 5 0,8 6 4
Duragdo do médulo 3* 1.3D 3,0 3 0,3 3 2
Classificagdo global do médulo 4 - Qualidade na atuagdo profissional 1.4 4,8 5 0,9 4

Duragdo do médulo 4* 1.4D 3,0 3 0,4 3 2
Classificagdo global do médulo 5A - Enquadramento legal da profissdo de nutricionista 1.5A 4,7 5 0,9 4 3
Duragdo do médulo 5A* 1.5AD 3,0 3 0,6 3 1
Classificagdo global do mddulo 5B

- Regulamento Disciplinar da Ordem dos Nutricionistas: implicagdes da conduta profissional 1.58 4.9 5 0.8 5 3
Duragdo do médulo 5B* 1.5BD 3,0 3 0,5 3 1
Classificagdo global do médulo 6 - Mercado de trabalho e valorizagdo profissional 1.6 4,9 5 1,0 5 3
Duragdo do médulo 6* 1.6D 3,1 3 0,5 3 2
Classificagdo global do médulo 7 - Comunicagéo e relagdes profissionais 1.7 5,3 5 0,7 6 4
Duragdo do médulo 7* 1.7D 3,0 3 0,5 3 1
Classificagdo global do médulo 8 - Regulamento Geral de Protecdo de Dados (RGPD) 1.8 4,9 5 0,8 4 3
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Duragdo do médulo 8* 1.8D 3,1 3 0,4 3 2
Classificagdo global do médulo 9 - Etica e deontologia: enquadramento na pritica profissional 1.9 4,8 5 0,9 4 3
Duragdo do médulo 9* 1.9D 3,1 3 0,5 3 2
Classificagdo global do médulo 10A

- Etica e deontologia da profissdo: Cédigo Deontolégico da Ordem dos Nutricionistas 1.10A 4.6 5 0.3 4 3
Duragdo do médulo 10A* 1.10AD 3,0 3 0,4 3 2
Classificagdo global do médulo 10B - Casos préaticos: Orientagdo para o estudo de casos praticos 1.10B 5,0 5 0,9 5

Duragdo do médulo 10B* 1.10BD 3,1 3 0,4 3 2
Classificagdo global do médulo 10C - Casos praticos: Estudo de casos praticos 1.10C 5,2 5 0,8 6 3
Duragdo do médulo 10C* 1.10CD 3,1 3 0,4 3 2
Classificagdo global do mddulo 10D - Casos praticos: Resolugdo de casos praticos 1.10D 5,1 5 0,9 6 2
Duragdo do médulo 10D* 1.10DD 3,2 3 0,5 3 2
Adequacdo dos objetivos e dos contelidos programaticos face as suas necessidades e expetativas 11.1 4,7 5 0,9 5 2
Equilibrio entre componente tedrica e prética 11.2 4,6 5 1,0 4 2
Nivel de aprofundamento dos contetdos 11.3 4,8 5 0,9 5 3
Estrutura e sequéncia dos temas e contetdos de formacgdo 11.4 4,6 5 0,9 4 3
Distribuicdo da carga hordria pelos dias da semana 11.5 4,2 4 1,2 4 2
Distribui¢do da carga horéria pelos diferentes temas e conteldos de formagdo 11.6 4,4 4 1,1 4 2
Interesse e utilidade dos temas 11.7 4,8 5 1,0 5
Avaliagdo global do programa 11.8 4,7 5 0,9 5 2
Horario e intervalos da formagdo 12.1 4,1 4 1,3 4 1
Qualidade da documentagdo de apoio distribuida 12.2 4,7 5 0,9 5 3
Qualidade e adequagdo dos recursos técnicos e audiovisuais disponiveis 12.3 4,9 5 0,9 5 3

Escala de classificagdo: 1-Mau; 2-Insuficiente; 3-Suficiente; 4-Bom; 5-Muito bom; 6-Excelente
*Escala de classificacdo: 1- Insuficiente; 2 — Suficiente; 3 — Bom; 4 - Extenso
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2. EDICAO 69 | MAIO 2025

N.2 participantes* N2. respostas % ‘

Critério Questdo Média Mediana DP Min Max ‘

Classificagdo global do médulo 1

- O nutricionista e as atribuicSes da Ordem dos Nutricionistas: profissdo e regulagdo 11 4.9 5 0.9 5

Duragdo do médulo 1* 1.1D 3,1 3 0,5 3 2
Classificagdo global do médulo 2 - Ordem dos Nutricionistas: organica e funcionamento 1.2 4,8 5 0,8 4 3
Duragdo do médulo 2* 1.2D 3,1 3 0,5 3 2
Classificagdo global do médulo 3 - Estédgio e as provas de habilitagdo profissional 1.3 5,0 5 0,9 5 3
Duragdo do médulo 3* 1.3D 3,0 3 0,6 3 1
Classificagdo global do médulo 4 - Qualidade na atuagdo profissional 1.4 4,8 5 0,9 4

Duragdo do médulo 4* 1.4D 3,0 3 0,5 3 2
Classificagdo global do médulo 5A - Enquadramento legal da profissdo de nutricionista 1.5A 4,8 5 0,9 5 3
Duragdo do médulo 5A* 1.5AD 3,1 3 0,5 3 2
Classificagdo global do mddulo 5B

- Regulamento Disciplinar da Ordem dos Nutricionistas: implicagdes da conduta profissional 1.58 4.6 5 10 5 3
Duragdo do médulo 5B* 1.5BD 3,0 3 0,4 3 2
Classificagdo global do médulo 6 - Mercado de trabalho e valorizagdo profissional 1.6 4,8 5 0,9 5 3
Duragdo do médulo 6* 1.6D 3,0 3 0,5 3 1
Classificagdo global do médulo 7 - Comunicagéo e relagdes profissionais 1.7 4,9 5 1,0 5 2
Duragdo do médulo 7* 1.7D 2,9 3 0,6 3 1
Classificagdo global do médulo 8 - Regulamento Geral de Protecdo de Dados (RGPD) 1.8 4,6 5 0,9 5 3
Duragdo do médulo 8* 1.8D 3,0 3 0,6 3 1
Classificagdo global do médulo 9 - Etica e deontologia: enquadramento na pratica profissional 1.9 4,9 5 0,9 5 3
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Duragdo do médulo 9* 1.9D 3,1 3 0,5 3 2
Classificagdo global do médulo 10A

- Etica e deontologia da profissdo: Cédigo Deontolégico da Ordem dos Nutricionistas 1.10A 4.8 5 0.9 5 3
Duragdo do médulo 10A* 1.10AD 3,0 3 0,5 3 1
Classificagdo global do médulo 10B - Casos préaticos: Orientagdo para o estudo de casos praticos 1.10B 4,8 5 1,0 5 3
Duragdo do médulo 10B* 1.10BD 3,0 3 0,6 3 1
Classificagdo global do médulo 10C - Casos praticos: Estudo de casos praticos 1.10C 4,7 5 1,0 5 2
Duragdo do médulo 10C* 1.10CD 3,0 3 0,6 3 1
Classificagdo global do médulo 10D - Casos praticos: Resolugdo de casos praticos 1.10D 4,7 5 1,0 4 3
Duragdo do médulo 10D* 1.10DD 3,1 3 0,6 3 2
Adequacdo dos objetivos e dos contelidos programaticos face as suas necessidades e expetativas 11.1 4,5 5 1,1 5 1
Equilibrio entre componente tedrica e prética 11.2 4,2 4 1,2 4 2
Nivel de aprofundamento dos contetdos 11.3 4,6 5 1,1 4 2
Estrutura e sequéncia dos temas e conteudos de formagdo 11.4 4,3 4 1,2 4 2
Distribui¢do da carga horéria pelos dias da semana 11.5 3,9 4 1,4 3 1
Distribui¢do da carga horéria pelos diferentes temas e conteldos de formagdo 11.6 4,2 4 1,2 4 1
Interesse e utilidade dos temas 11.7 4,4 5 1,2 5 1
Avaliagdo global do programa 11.8 4,5 5 1,1 5 1
Horario e intervalos da formagdo 12.1 4,0 4 1,4 3 1
Qualidade da documentagdo de apoio distribuida 12.2 4,4 4 1,3 6 2
Qualidade e adequagdo dos recursos técnicos e audiovisuais disponiveis 12.3 4,6 5 1,3 6 1

Escala de classificagdo: 1-Mau; 2-Insuficiente; 3-Suficiente; 4-Bom; 5-Muito bom; 6-Excelente
*Escala de classificacdo: 1- Insuficiente; 2 — Suficiente; 3 — Bom; 4 - Extenso
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3. EDICAO 70 | OUTUBRO 2025
N.2 participantes* N2. respostas

130

Critério Questdo

Classificagdo global do médulo 1

- O nutricionista e as atribuicSes da Ordem dos Nutricionistas: profissdo e regulagdo 11 5,0 5 0.8 5 3
Duragdo do médulo 1* 1.1D 3,0 3 0,5 3 2
Classificagdo global do médulo 2 - Ordem dos Nutricionistas: organica e funcionamento 1.2 5,0 5 0,6 5 4
Duragdo do médulo 2* 1.2D 3,0 3 0,3 3 2
Classificagdo global do médulo 3 - Estédgio e as provas de habilitagdo profissional 1.3 4,8 5 0,7 5 4
Duragdo do médulo 3* 1.3D 2,9 3 0,5 3 1
Classificagdo global do médulo 4 - Qualidade na atuagdo profissional 1.4 4,5 5 0,7 5

Duragdo do médulo 4* 1.4D 2,9 3 0,5 3 2
Classificagdo global do médulo 5A - Enquadramento legal da profissdo de nutricionista 1.5A 4,2 4 1,0 5 3
Duragdo do médulo 5A* 1.5AD 3,0 3 0,6 3 2
Classificagdo global do mddulo 5B

- Regulamento Disciplinar da Ordem dos Nutricionistas: implicagdes da conduta profissional 1.58 4.2 4 0.8 5 3
Duragdo do médulo 5B* 1.5BD 3,1 3 0,6 3 2
Classificagdo global do médulo 6 - Mercado de trabalho e valorizagdo profissional 1.6 5,0 5 0,8 5 4
Duragdo do médulo 6* 1.6D 3,0 3 0,4 3 2
Classificagdo global do médulo 7 - Comunicagéo e relagdes profissionais 1.7 4,9 5 0,8 5

Duragdo do médulo 7* 1.7D 2,9 3 0,3 3 2
Classificagdo global do médulo 8 - Regulamento Geral de Protecdo de Dados (RGPD) 1.8 4,4 4 0,8 5 3
Duragdo do médulo 8* 1.8D 2,9 3 0,4 3 2
Classificagdo global do médulo 9 - Etica e deontologia: enquadramento na pratica profissional 1.9 5,2 5 0,8 6 4
Duragdo do médulo 9* 1.9D 3,0 3 0,3 3 2
Classificagdo global do médulo 10A

- Etica e deontologia da profissdo: Cédigo Deontolégico da Ordem dos Nutricionistas 1.10A 44 4 11 4 2
Duragdo do médulo 10A* 1.10AD 2,9 3 0,4 3 2
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Classificagdo global do médulo 10D - Casos praticos: Resolugdo de casos praticos 1.10D 4,2 4 1,3 4 1
Duragdo do médulo 10D* 1.10DD 2,6 3 0,7 3 1
Adequacdo dos objetivos e dos contelidos programaticos face as suas necessidades e expetativas 11.1 4,4 4 0,8 4 2
Equilibrio entre componente tedrica e pratica 11.2 4,0 4 1,0 4 2
Nivel de aprofundamento dos contetidos 11.3 4,4 4 0,8 5 2
Estrutura e sequéncia dos temas e contetdos de formacgdo 11.4 4,4 5 0,9 5 2
Distribui¢do da carga horéria pelos dias da semana 11.5 4,2 4 1,1 4 2
Distribui¢do da carga horéria pelos diferentes temas e contetdos de formagdo 11.6 4,2 4 1,1 4 1
Interesse e utilidade dos temas 11.7 4,6 5 1,0 5 2
Avaliagdo global do programa 11.8 4,5 5 0,8 5 2
Horario e intervalos da formagdo 12.1 4,4 4 1,2 4 1
Qualidade da documentagdo de apoio distribuida 12.2 4,5 5 1,1 5 1
Qualidade e adequagdo dos recursos técnicos e audiovisuais disponiveis 12.3 4,6 5 1,1 5 1

Escala de classificagdo: 1-Mau; 2-Insuficiente; 3-Suficiente; 4-Bom; 5-Muito bom; 6-Excelente
*Escala de classificacdo: 1- Insuficiente; 2 — Suficiente; 3 — Bom; 4 - Extenso
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3.3.RESULTADOS GLOBAIS

De seguida sdo apresentados os dados globais do ano 2025.

Critério Média ‘ Mediana DP Min Max

Médulo 1 - O nutricionista e as atribuigdes da Ordem dos Nutricionistas: profissdo e regulagdo

1.10 — Classificagdo global do médulo 4,9 5 0,9 5 3

1.11. Duragdo do médulo 1* 3,0 3 0,5 3 2

Médulo 2 - Ordem dos Nutricionistas: organica e funcionamento

2.10 — Classificagdo global do médulo 4,9 5 0,8 5 3

2.11. Duragdo do mddulo 2* 3,1 3 0,4 3 2

Mddulo 3 - Estagio e as provas de habilitagdo profissional

3.10 - Classificagdo global do médulo 5,0 5 0,8 5 3

3.11. Duragdo do médulo 3* 3,0 3 0,5 3 1

Médulo 4 - Qualidade na atuagédo profissional

4.10 — Classificagdo global do médulo 4,7 5 0,8 4 3

4.11. Duragdo do médulo 4* 3,0 3 0,5 3 2

Médulo 5A - Enquadramento legal da profissdo de nutricionista

5A.10 — Classificagdo global do médulo 4,6 5 0,9 5 3

5A.11. Duragdo do médulo 5A* 3,1 3 0,6 3 1

Médulo 5B - Regulamento Disciplinar da Ordem dos Nutricionistas: implicagdes da conduta profissional

5B.10 — Classificagdo global do médulo 4,6 5 0,9 5 3

5.11. Duragdo do médulo 5B* 3,0 3 0,5 3 1

Mddulo 6 - Mercado de trabalho e valorizagdo profissional

6.10 — Classificagcdo global do médulo 4,9 5 0,9 5 3

6.11. Duragdo do médulo 6* 3,1 3 0,5 3 1

Médulo 7 - Comunicagéo e relagdes profissionais
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7.10 — Classificagdo global do médulo 5,1 5 0,9 5 2

7.11. Duragdo do médulo 7* 2,9 3 0,5 3 1

Mddulo 8 - Regulamento Geral de Prote¢do de Dados (RGPD)

8.10 — Classificagdo global do médulo 4,7 5 0,9 5 3

8.11. Duragdo do médulo 8* 3,0 3 0,5 3 1

Médulo 9 - Etica e deontologia: enquadramento na pratica profissional

9.10 - Classificagdo global do médulo 4,9 5 0,9 5 3

9.11. Duragdo do médulo 9* 3,1 3 0,4 3 2

Médulo 10A - Etica e deontologia da profissdo: Cédigo Deontolégico da Ordem dos Nutricionistas

10A.12 — Classificagdo global do médulo 4,6 5 1,0 4 2

10A.13. Duragdo do médulo 10* 3,0 3 0,5 3 1

Médulo 10B - Casos praticos: Orientagdo para o estudo de casos praticos

10B.12 — Classificagdo global do médulo 4,9 5 0,9 5 3

10B.13. Duragdo do médulo 10B* 3,0 3 0,5 3 1

Médulo 10C - Casos praticos: Estudo de casos praticos

10C.12 — Classificagdo global do médulo 4,9 5 1,0 5 2

10C.13. Duragdo do moédulo 10C* 3,1 3 0,5 3 1

Médulo 10D - Casos praticos: Resolugdo de casos praticos

10D.12 — Classificagdo global do médulo 4,7 5 1,1 5 1
10D.13. Duragdo do médulo 10D* 3,0 3 0,6 3 1
Programa

11.1 — Adequagdo dos objetivos e dos contetddos programaticos face as suas necessidades e expetativas 4,5 5,0 1,0 4,0 1,0
11.2 — Equilibrio entre componente tedrica e pratica 4,3 4,0 1,1 4,0 2,0
11.3 — Nivel de aprofundamento dos contetdos 4,6 5,0 1,0 5,0 2,0
11.4 — Estrutura e sequéncia dos temas e contetdos de formagdo 4,4 4,0 1,0 4,0 2,0
11.5 — Distribuigdo da carga horaria pelos dias da semana 4,1 4,0 1,3 4,0 1,0
11.6 — Distribuigdo da carga horaria pelos diferentes temas e contetdos de formagdo 4,3 4,0 1,1 4,0 1,0
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11.7 — Interesse e utilidade dos temas 4,6 5,0 1,1 5,0 1,0

11.8 — Avaliagdo global do programa 4,6 5,0 1,0 5,0 1,0

Organizagao

12.1 — Hordrio e intervalos da formagdo 4,2 4,0 1,3 4,0 1,0
12.2 — Qualidade da documentagdo de apoio distribuida 4,5 5,0 1,1 5,0 1,0
12.3 — Qualidade e adequagdo dos recursos técnicos e audiovisuais disponiveis 4,7 5,0 1,1 5,0 1,0

Escala de classificagdo: 1-Mau; 2-Insuficiente; 3-Suficiente; 4-Bom; 5-Muito bom; 6-Excelente
*Escala de classificacdo: 1- Insuficiente; 2 — Suficiente; 3 — Bom; 4 - Extenso
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De seguida apresenta-se a analise dos resultados.

1. Taxa deresposta

A taxa de resposta diminuiu de 42% para 25%, ao longo das trés edicGes.

2. Classificacdo global dos mddulos

Todos os mdédulos apresentaram avaliagGes globais médias entre 4,6 e 5,1 (Muito Bom).

Os Modulos 3 e 7 destacaram-se, com uma média de 5,0 (Muito Bom), indicando satisfacdo dos
participantes.

Os Mddulos 5A, 5B e 10A apresentam uma média menor que os restantes maodulos (4,6), mantendo-se, na

classificacdo de Muito bom.

3. Duracdo dos mdédulos

A média da avaliacdo atribuida a duracdo de cada médulo foi de 3 (Bom), numa escala de 1 a 4
(1=Insuficiente, Suficiente, Bom, 4 = Extenso). Este resultado sugere que a duracdo de todos os mdodulos

responde as necessidades da grande maioria dos participantes.

4. Programa

Pontos fortes:

"Nivel de aprofundamento dos contetudos" (média de 4,6) e "Interesse e utilidade dos temas" (4,6) foram
os critérios de avaliacdo do programa que obtiveram os resultados mais positivos. A "avaliacdo global do
programa" também foi considerada Muito Boa (4,5).

Pontos a melhorar:

"Distribuicdo da carga horaria pelos dias da semana" teve a classificagdo mais baixa (4,1 = Bom).

5. Organizacdo

Pontos Fortes:

Os critérios "Qualidade e adequacdo dos recursos técnicos e audiovisuais disponiveis" (4,7) e "Qualidade
da documentacdo de apoio distribuida" (4,5) obtiveram uma classificacdo Muito Boa.

Pontos a Melhorar:

O critério "Horario e intervalos da formacdo" obteve a classificacdo mais baixa, ainda assim, sendo

considerada como Boa (4,2).
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3.4. COMENTARIOS

De seguida apresenta-se o resumo dos comentarios apresentados de forma livre, pelos respondentes.
No total dos 126 respondentes aos trés questionarios de avaliacdo de satisfacdo, 26 (21%) escreveram

comentarios e/ou sugestdes de melhoria.

Sintese global
e Os Seminarios foram considerados relevantes e Uteis, sobretudo na drea de ética e deontologia e
no apoio a prova de deontologia.
e O principal problema transversal foi o formato intensivo (1 semana, dias longos), considerado
exaustivo, com impacto negativo na concentracdo e retencdo dos conteudos.
e Alguns comentdrios destacaram a necessidade de:
o Reduzir a carga hordria ou distribuir os médulos ao longo de mais semanas;
o Introduzir mais componentes praticas;
o Melhorar a estrutura e clareza da resolucdo de casos praticos;

Disponibilizar materiais de apoio e resolu¢des-modelo.

O

Diferencas e evolucGes entre sessdes

Edicdo 68 (6 participantes comentaram = 13% dos respondentes)

e Comentarios focados na estrutura do seminario: excesso de horas, médulos longos e repeticdo de
conteudos.

e Defesa por um conteudo focado exclusivamente na ética e deontologia e por um maior equilibrio

entre teoria e pratica.

Edicdo 69 (11 participantes comentaram = 25% dos respondentes)
e Comentadrios focados mencionam o cardacter intensivo e a falta de pausas.

e Destacada a necessidade da disponibilizacdo mais célere dos materiais de apoio.

Edicdo 70 (9 participantes comentaram = 27% dos respondentes)

e Comentarios incidiram maioritariamente na resolugdo dos casos praticos, com criticas a “falta de
preparacdo” de alguns oradores e a incoeréncia das resoluc¢des. Foi destacada a necessidade de
oradores com experiéncia em juri de provas.

e Referéncia a boa organizagdo e valoriza¢do de alguns oradores em especifico.
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CONSIDERACOES FINAIS

Em suma:

e Ataxa de resposta diminuiu ao longo do ano (de 42% para 25%). Para aumentar a taxa de resposta ao
guestionario, a partilha do mesmo deve ser feita no ultimo dia do Seminario.

e Todos os mddulos do programa obtiveram médias de "classificagdo global", entre 4,6 a 5,1 (Muito
Bom), destacando a satisfacdo dos participantes com os Seminarios.

e A duragdo dos mdédulos foi maioritariamente classificada como Boa, sugerindo que a duracdo dos
madulos responde as necessidades da maioria dos participantes.

e No ambito do programa, o "Nivel de aprofundamento dos contetidos" e o "Interesse e utilidade dos
temas" apresentaram uma classificacdo Muito Boa (médias acima de 4,5), enquanto a "Distribuicdo
da carga horaria pelos dias da semana" obteve uma classificagdo mais baixa, mas ainda Boa (4,1).

e Na organizacdo, a "Qualidade e adequacdo dos recursos técnicos e audiovisuais disponiveis" (4,7)
destacou-se como um parametro Muito Bom e o "Horario e intervalos de formacdo, apesar de obter

uma classificagdo mais baixa, foi considerado como Bom (4,2).

De uma forma global, os médulos, a sua duragdo, o programa e a organizag¢do dos Seminarios obtiveram
classificagées médias entre o Bom e o Muito Bom, demonstrando alinhamento com as expectativas dos
participantes. Apesar de em menor nimero, os comentdrios destacaram alguns pontos de melhoria a

serem tidos em considerag¢do no futuro.

Através de feedback continuo e de uma abordagem centrada nos participantes, continuaremos a trabalhar
para elevar os niveis de satisfacdo e garantir que os semindrios de deontologia continuem a oferecer valor

pratico e aplicavel ao contexto profissional dos nossos membros.

No que diz respeito ao planeamento dos semindrios para o ano de 2026, a Ordem dos Nutricionistas tera
em considerac¢do os resultados aqui apresentados e os contributos e sugestdes recolhidas através dos
guestionarios de satisfagcdo, no ambito da melhoria continua, bem como, no sentido de ir ao encontro das

necessidades e expectativas dos seus membros.
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ANEXO | — PROGRAMA DAS EDICOES 68 E 69

09HO00 - 11HO0

11H15 - 13H00

14H00 - 16H00

16H15 - 18H00

SEMANA 1

SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA

MODULO 1 (SS) MODULO 5A (SS) MODULO 8 (SS) MODULO 10 C (SA) MODULO 10 D (SS)

. O nutricionista e as atribuigdes da
Ordem dos Nutricionistas: profissdo e
regulagdo

. Casos praticos: Resolugdo de casos
préticos
Grupo |

. Enquadramento legal da profissdo de
nutricionista

. Regulamento Geral de Protegdo de
Dados (RGPD)

. Casos praticos: Estudo de casos praticos
Grupos | a lll

MODULO 2 (SS) MODULO 5B (SS) MODULO 9 (SS) MODULO 10 C (SA) MODULO 10 D (SS)

. Ordem dos Nutricionistas: organica e . Regulamento Disciplinar da Ordem dos
funcionamento Nutricionistas: implicages da conduta
profissional

. Casos praticos: Resolugdo de casos
préticos
Grupo |

. Etica e deontologia: enquadramento na . Casos praticos: Estudo de casos praticos
prética profissional Grupos l a lll

MODULO 3 (SS) MODULO 6 (SS) MODULO 10A (SS) MODULO 10 C (SA) MODULO 10 D (SS)

. Estégio e as provas de habilitagdo . Mercado de trabalho e valorizagdo
profissional profissional

. Casos praticos: Resolugdo de casos
préticos
Grupo |

. Etica e deontologia da profissdo: Cédigo . Casos praticos: Estudo de casos praticos
Deontoldgico da Ordem dos Nutricionistas Grupos l a lll

MODULO 4 (SS) MODULO 7 (SS) MODULO 10 B (SS) MODULO 10 C (SA) MODULO 10 D (SS)

. Casos praticos: Orientagdo para o
estudo de casos praticos

. Casos praticos: Resolugdo de casos
préticos
Grupo |

. Qualidade na atuagdo profissional . Comunicagdo e relagBes profissionais . Casos praticos: Estudo de casos praticos

Grupos | a lll
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SEGUNDA-FEIRA

MODULO 10 D (SS)

. Casos praticos: Resolugdo de casos
préticos
Grupo Il

MODULO 10 D (SS)

RELATORIO | SEMINARIOS DE DEONTOLGIA 2025

TERCA-FEIRA

MODULO 10 D (SS)

. Casos praticos: Resolugdo de casos
préticos
Grupo Il

MODULO 10 D (SS)

SEMANA 2

QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA

. Casos praticos: Resolugdo de casos
préticos
Grupo Il

MODULO 10 D (SS)

. Casos praticos: Resolugdo de casos
préticos
Grupo Il

MODULO 10 D (SS)

. Casos praticos: Resolugdo de casos
préticos
Grupo Il

. Casos praticos: Resolugdo de casos
préticos
Grupo Il

MODULO 10 D (SS)

. Casos praticos: Resolugdo de casos
préticos
Grupo Il

MODULO 10 D (SS)

. Casos praticos: Resolugdo de casos
préticos
Grupo Il
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ANEXO Il - PROGRAMA DA EDICAO 70

SEGUNDA-FEIRA

09H00 — 11H00 MODULO 1 (SS)

. O nutricionista e as atribuigdes da

regulagdo

11H15 - 13H00 MODULO 2 (SS)

Ordem dos Nutricionistas: profissdo e

RELATORIO | SEMINARIOS DE DEON

TERCA-FEIRA

MODULO 5A (SS)

. Enquadramento legal da profissdo de
nutricionista

MODULO 5B (SS)

SEMANA 1

QUARTA-FEIRA

MODULO 8 (SS)

. Regulamento Geral de Protegdo de
Dados (RGPD)

MODULO 9 (SS)

Casos praticos: Resolugdo de casos

LGIA 2025

QUINTA-FEIRA

MODULO 10 D (SS)

préticos

MODULO 10 D (SS)

. Casos praticos: Resolugdo de casos

SEXTA-FEIRA

MODULO 10 D (SS)

préticos

MODULO 10 D (SS)

. Ordem dos Nutricionistas: organica e
funcionamento

14H00 - 16H00 MODULO 3 (SS)

. Regulamento Disciplinar da Ordem dos

Nutricionistas: implicages da conduta
profissional

MODULO 6 (SS)

. Etica e deontologia: enquadramento na

prética profissional

MODULO 10A (SS)

. Casos praticos: Resolugdo de casos

préticos

MODULO 10 D (SS)

. Casos praticos: Resolugdo de casos

préticos

MODULO 10 D (SS)

. Estégio e as provas de habilitagdo
profissional

16H15 - 18H00 MODULO 4 (SS)

. Mercado de trabalho e valorizagdo
profissional

MODULO 7 (SS)

. Etica e deontologia da profissdo: Codigo
Deontoldgico da Ordem dos Nutricionistas

MODULO 10 B (SS)

. Casos praticos: Resolugdo de casos

préticos

MODULO 10 D (SS)

. Casos praticos: Resolugdo de casos

préticos

MODULO 10 D (SS)

. Qualidade na atuagdo profissional

. Comunicagdo e relagBes profissionais

. Disponibilizagdo dos Casos Praticos

. Casos praticos: Resolugdo de casos

préticos

. Casos praticos: Resolugdo de casos

préticos
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