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INTRODUCAO

Em cumprimento da alinea h) do artigo 25.° do Estatuto da Ordem dos Nutricionistas, aprovado pela Lei
n°51/2010, de 14 de dezembro, com as alteracoes que Ihe foram conferidas pela Lein° 126/2015, de 3
de setembro, a Direcdo da Ordem dos Nutricionistas elaborou o presente Relatério de Atividades e Contas
que retrata as atividades desenvolvidas pela Ordem dos Nutricionistas no ano de 2018, submetendo-o0 a
apreciacdo e aprovacao do Conselho Geral da Ordem dos Nutricionistas, precedido de parecer do Conselho

Fiscal.

Durante 0 ano 2018 foi dado cumprimento as acdes propostas em Plano de Atividades e Orcamento
2018, realcando-se a realizacdo o Ciclo de Visitas da Bastonaria. £ de destacar um resultado econémico

superior ao previsional essencialmente devido a ndo realizacdo de atividades face ao previsto.
Bastonar

Pgmjn vJo

Alexandra Bento
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01 ENQUADRAMENTO DAS ATIVIDADES REALIZADAS

O Relatério de Atividades e Contas 2018 resume as atividades mais relevantes da Ordem dos

Nutricionistas no decurso deste ano.

As atividades concretizadas basearam-se nos principios que a direcdo considerou estruturais para a
estratégia definida para o mandato, assente num modelo mais adequado para o papel de uma associacdo
publica profissional, enquanto instituicdo de autorregulacdo profissional que deverd defender um duplo

interesse: o dos nutricionistas e o dos cidadaos.

Os eixos estratégicos que marcam a proposta de intervencdo foram os previstos no Plano de Atividades

e Orcamento 2018 e que suportaram as principais linhas de acdo:

— melhor qualificacdo e acesso;

— mais e melhor emprego;

— mais e melhor exercicio profissional;
— mais proximidade com 0os membros;

— mais e melhor nutricdo.

Alicercados nestes pressupostos, desenvolveram-se um conjunto de atividades que, no seu todo, tém por
objetivo dar resposta as exigéncias e a responsabilidade sentidas perante os nutricionistas, perante os

destinatarios dos servicos prestados e perante a sociedade.

Foram valorizadas as atividades que visam a promocdao da melhoria do desempenho profissional, que
conduzem ao crescimento e, consequentemente, ao seu reconhecimento perante os pares e a sociedade
civil. Destacam-se as atividades que promovem a aproximacdo entre a Ordem dos Nutricionistas, os seus

membros e o cidaddo.

A Ordem dos Nutricionistas baseia-se na democracia representativa e na separacdo de érgdos e de
poderes com os seguintes érgdos, de acordo com o artigo 9° do seu Estatuto (Lein’ 126/2015, de 3 de

setembro):

— O conselho geral

— O bastonario

— Adirecdo

— 0O conselho jurisdicional

— O conselho fiscal

A direcdo ,no inicio do seu mandato, procedeu a organizacdo interna por Departamentos e Gabinetes, por

forma a dar a melhor resposta as suas atribuicdes (anexo 1).
Na dependéncia do Departamento da Qualidade encontram-se as seguintes comissoes:

— (Comissdo de Alimentacdo Coletiva e Restauracdo;

ORDEM DOS NUTRICIONISTAS
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—  Comissdo de Nutricdo Clinica;

—  Comissdo de Nutricdo Comunitaria e Saulde Publica.

Na dependéncia do Departamento de Acesso e Exercicio Profissional encontra-se a seguinte Comissdo:
— Comissdo de Estagios.

Na dependéncia do Departamento de Qualificacdo encontra o seguinte grupo de trabalho:
—  Grupo de trabalho para a realizacdo de Casos Praticos de Deontologia Profissional.

Além das comissdes referidas encontra-se diretamente dependente da Bastonaria:

- Comiss3o de Etica;

— (Comissdo de Avaliacdo e Acreditacdo do Ensino Superior da Ordem dos Nutricionistas.

As acbes foram desencadeadas pelos 6rgdos da Ordem dos Nutricionistas, operacionalizadas pelos

diversos gabinetes e departamentos, bem como pelas varias comissdes consultivas da direcdo.

011 REUNIOES DOS ORGAOS, DAS COMISSOES E GRUPOS DE TRABALHO DA
ORDEM DOS NUTRICIONISTAS

Durante o ano de 2018 os 6rgdos da Ordem dos Nutricionistas reuniram ordindria e extraordinariamente.
(tabela 1).

Tabela 1 | Reunides dos Orgdos da Ordem dos Nutricionistas do mandado 2015-2019

5 DE JANEIRO i
DIRECAO
26 DE JANEIRO DIRECAO
2 DE FEVEREIRO DIRECAO
16 DE FEVEREIRO DIRECAO
18 DE FEVEREIRO CONSELHO JURISDICIONAL
9 DE MARCO DIRECAO
16 DE MARCO CONSELHO FISCAL
19 DE MARCO CONSELHO JURISDICIONAL
23 DE MARCO DIRECAO
24 DE MARCO CONSELHO GERAL
13 DE ABRIL DIRECAO

ORDEM DOS NUTRICIONISTAS
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Tabela 1 | Reunides dos Orgdos da Ordem dos Nutricionistas do mandado 2015-2019 (cont)

16 DE ABRIL CONSELHO JURISDICIONAL
27 DE ABRIL DIRECAO

11 DE MAIO DIRECAO

14 DE MAIO CONSELHO JURISDICIONAL
25 DE MAIO DIRECAO

8 DE JUNHO CONSELHO JURISDICIONAL
15 DE JUNHO DIRECAO

29 DE JUNHO DIRECAO

13 DEJULHO DIRECAO

27 DE JULHO DIRECAO

31 DE AGOSTO DIRECAO

14 DE SETEMBRO DIRECAO

28 DE SETEMBRO DIRECAO

17 DE SETEMBRO CONSELHO JURISDICIONAL
12 DE OUTUBRO DIRECAO

26 DE OUTUBRO DIRECAO

8 DE NOVEMBRO CONSELHO FISCAL

12 DENOVEMBRO

CONSELHO JURISDICIONAL

30 DE NOVEMBRO

DIRECAOD

1 DE DEZEMBRO

CONSELHO GERAL

19 DE DEZEMBRO CONSELHO JURISDICIONAL
14 DE DEZEMBRO DIRECAO
28 DE DEZEMBRO DIRECAO

A Comissdo de Estagios da Ordem dos Nutricionistas reuniu durante o ano de 2018 nas datas indicadas
na tabela (tabela 2).

Tabela 2 | Reunites da comissdo de estagios da Ordem dos Nutricionistas.

DATA NOME

12 DE JANEIRO COMISSAO DE ESTAGIOS
12 DEJANEIRO COMISSAQ DE ESTAGIOS (ANALISE DE PROJETOS E RELATORIOS DE ESTAGIO)
16 DE FEVEREIRO COMISSAO DE ESTAGIOS (ANALISE DE PROJETOS E RELATORIOS DE ESTAGIO)
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Tabela 2 | Reunifes da comissdo de estagios da Ordem dos Nutricionistas. (cont.)

NOME

16 DE MARCO COMISSAO DE ESTAGIOS (ANALISE DE PROJETOS E RELATORIOS DE ESTAGIO)
13 DE ABRIL COMISSAO DE ESTAGIOS

20 DE ABRIL COMISSAO DE ESTAGIOS (ANALISE DE PROJETOS E RELATORIOS DE ESTAGIO)
18 DE MAIO COMISSAO DE ESTAGIOS (ANALISE DE PROJETOS € RELATORIOS DE ESTAGIO)
22 DE JUNHO COMISSAQ DE ESTAGIOS (ANALISE DE PROJETOS E RELATORIOS DE ESTAGIO)
06 DE JULHO COMISSAO DE ESTAGIOS

20 DEJULHO COMISSAO DE ESTAGIOS (ANALISE DE PROJETOS E RELATORIOS DE ESTAGIO)
24 DE AGOSTO COMISSAO DE ESTAGIOS (ANALISE DE PROJETOS E RELATORIOS DE ESTAGIO)
21 DE SETEMBRO COMISSAO DE ESTAGIOS (ANALISE DE PROJETOS E RELATORIOS DE ESTAGIO)
12 DEOUTUBRO COMISSAO DE ESTAGIOS (ANALISE DE PROJETOS E RELATORIOS DE ESTAGIO)
19 DE OUTUBRO COMISSAO DE ESTACIOS

23 DE NOVEMBRO COMISSAO DE ESTAGIOS (ANALISE DE PROJETOS E RELATORIOS DE ESTAGIO)
18 DEZEMBRO COMISSAO DE ESTAGIOS (ANALISE DE PROJETOS E RELATORIOS DE ESTAGIO)

012 REUNIOES DAS COMISSOES E GRUPOS DE TRABALHO DA ORDEM DOS
NUTRICIONISTAS

As ComissBes da Ordem dos Nutricionistas e os respetivos Grupos de Trabalho, realizaram as seguintes

reunides, durante o ano 2018 (tabela 3)

Tabela 3 | Reunides das comissdes e grupos de trabalho por dreas de atuacdo da Ordem dos Nutricionistas.

DATA NOME

9 DE JANEIRO GRUPO DE TRABALHO CADERNOS DE ENCARGOS
12 DE JANEIRO COMISSAO DE NUTRICAO CLINICA

GRUPO DE TRABALHO CARTEIRA BASICA DE SERVICOS DO NUTRICIONISTA NOS CUIDADOS
23 DE JANEIRO . )

DE SAUDE PRIMARIOS

9 DE FEVEREIRO GRUPO DE TRABALHO DOS CADERNOS DE ENCARGOS
9 DE FEVEREIRO COMISSAO DE NUTRICAQ CLINICA
16 DE FEVEREIRO COMISSAO DE ALIMENTACAO COLETIVA E RESTAURACAO
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Tabela 3 | Reunides das comissdes e grupos de trabalho por areas de atuacdo da Ordem dos Nutricionistas. (cont)

DATA

16 DE FEVEREIRO

NOME

COMISSAQ DE ALIMENTACAQ COLETIVA E RESTAURACAO

21 DE FEVEREIRO

COMISSAO DE NUTRICAQ CLINICA

26 DE FEVEREIRO COMISSAO DE AVALIACAO £ ACREDITACAO DO ENSINO SUPERIOR

16 DE MARCO COMISSAO DE ALIMENTACAO COLETIVA E RESTAURACAO

- GRUPO DE TRABALHO CARTEIRA BASICA DE SERVICOS DO NUTRICIONISTA NOS CUDADOS
DE SAUDE PRIMARIOS

21 DE MARCO GRUPO DE TRABALHO ATUACAO PROFISSIONAL DO NUTRICIONISTA NAS FARMACIAS

23 DEMARCO COMISSAO DE NUTRICAO CLINICA

23 DE MARCO COMISSAO DE NUTRICAO COMUNITARIA E SAUDE PUBLICA

4 DE MAIO COMISSAO DE ALIMENTACAO COLETIVA E RESTAURACAO

18 DE MAIO COMISSAO DE NUTRICAO CLINICA

- GRUPO DE TRABALHOS DE CASQS PRATICOS PARA O SEMINARIO DE DEONTOLOGIA

PROFISSIONAL

- GRUPO DE TRABALHO CARTEIRA BASICA DE SERVICOS DO NUTRICIONISTANOS CUIDADOS
DE SAUDE PRIMARIOS

30 DE MAIO COMISSAO NUTRICAO COMUNITARIA E SAUDE PUBLICA

15 DE JUNHO COMISSAO DE NUTRICAO CLINICA

19 DE JUNHO COMISSAO DE NUTRICAO COMUNITARIA E SAUDE PUBLICA

21 DE JUNHO COMISSAO DE ALIMENTACAQ COLETIVA E RESTAURACAO

21 DE JUNHO GRUPO DE TRABALHO PARA A ELABORACAO DOS CADERNOS DE ENCARGOS

25 DE JUNHO GRUPO DE TRABALHO ATUACAO PROFISSIONAL DO NUTRICIONISTAS NOS GINASIOS

28 DE JUNHO COMISSAO DE ETICA

- GRUPO DE TRABALHO PARA A ELABORANCZ\O DANORWADE ORIENTACAO CLINICA

"HOSPITALIZACAO DOMICILIARIA"

13 DE JULHO COMISSAO DE NUTRICAO CLINICA

23 DEJULHO GRUPO DE TRABALHO PARA A ATUACAO DO NUTRICIONISTA NO GINASIO

24 DE JULHO COMISSAO NUTRICAO COMUNITARIA E SAUDE PUBLICA

21 DE SETEMBRO COMISSAO DE NUTRICAQ CLINICA

9 DE OUTUBRO COMISSAO DE NUTRICAO COMUNITARIA E SAUDE PUBLICA

9 DE OUTUBRO GRUPO DE TRABALHO CADERNOS DE ENCARGOS
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Tabela 3 | Reunides das comissdes e grupos de trabalho por areas de atuacdo da Ordem dos Nutricionistas. (cont)

DATA NOME
19 DE OUTUBRO COMISSAO DE NUTRICAO CLINICA
8 DE NOVEMBRO COMISSAQ DE ETICA
7 DE DEZEMBRO COMISSAQ DE ALIMENTACAQ COLETIVA E RESTAURACAO
16 DE DEZEMBRO GRUPO DE TRABALHO DE CADERNO DE ENCARGOS

013 REUNIOES DE COMISSOES € GRUPOS DE TRABALHO NAS QUAIS A ORDEM
DOS NUTRICIONISTAS ESTA REPRESENTADA

Durante 0 ano 2018 realizaram-se as seguintes reunides de comissdes e grupos de trabalho nas quais a

Ordem dos Nutricionistas esta representada, (tabela 4):

Tabela 4 | Reunides das comissées e grupos de trabalho nas quais a Ordem dos Nutricionistas esta representada

DATA NOME
12 DE JANEIRO COMISSAO NACIONAL REFORMA DA SAUDE PUBLICA
12 DE MARCO GRUPO DE TRABALHO MANUAL DE BOAS PRATICAS DE DIALISE DO MINISTERIO DA SAUDE
23 DE MARCO PORTFIR GRUPO DE TRABALHO COMUNICACAQ EFICAZ EM ALIMENTACAO
1 DE JUNHO 2° SUBCOMISSAO PARA A REFORMA DA SAUDE PUBLICA
6 DE JUNHO COMISSAO NACIONAL DE ACOMPANHAMENTO DA DIALISE
7 DE JUNHO PORTFIR
11 DEJUNHO GRUPO TECNICO DA 2° SUBCOMISSAQ DA REFORMA DA SAUDE PUBLICA
20 DE JUNHO COMISSRO NACIONAL PARA A ESTRATEGIA NACIONAL DA ALIMENTACAO DO LACTENTE E
DA CRIANCA PEQUENA
5 DE JULHO GRUPO DE TRABALHO DE GESTAQ DE INFORMACAO DO PORTFIR
10 DEJULHO COMISSAO NACIONAL PARA A ALIMENTACAQ DO LACTENTE E DA CRIANCA PEQUENA
11 DE JULHO GRUPO DE TRABALHO PARA A ELABORACAO DA NORMA DE ORIENTACAO CLINICA
(ORGANIZACIONAL) "NUTRICAO ENTERICA E PARENTERICA"
4 0E OUTUBRD GRUPO DE TRABALHO PARA A ELABORACAO DE BOAS PRATICAS NA ABORDAGEM DO
DOENTE COM OBESIDADE ELEGIVEL PARA CIRURGIA BARIATRICA
GRUPO DE TRABALHO SOBRE O LICENCIAMENTO DOS ESTABELECIMENTOS DE DIALISE DO
HLDEOUTUERO MINISTERIO DA SAUDE
6 DE NOVEMBRO COORDENACAO DO PLANO NACIONAL DE SAUDE PARA AS DEMENCIAS
16 DE NOVEMBRO GRUPO DE TRABALHO PARA A INTEGRACAO DO MODULO DE IDENTIFICACAO DIGITAL
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02 RECURSOS

021 RECURSOS E FINANCAS

0211 RECURSOS HUMANOS

A Ordem dos Nutricionistas tem alargado o seu mapa de pessoal para melhor assegurar as suas
atribuices e atividades. Assim, 0s seus recursos humanos totalizaram oito técnicos superiores e quatro

assistentes administrativos.

0212 RECURSOS FINANCEIROS

Constituemreceitas da Ordem dos Nutricionistas, designadamente, as quotas pagas pelos seus membros,
assim como as taxas cobradas pelos servicos prestados aos seus membros, sendo que os valores a pagar
pelos membros da Ordem, bem como o respetivo regime de cobranca, estdo definidos no Regulamento de

Taxas e Quotas da Ordem dos Nutricionistas, Regulamento n.° 273/2016 de 16 de marco.

Até 31 de dezembro de 2018, de um universo de 3973 membros efetivos, 2924 efetuaram o pagamento
da quota na modalidade anual, 153 semestral e 491 mensal. Contudo, 405 membros permanecem com

quotas em atraso.
Foram ainda solicitadas 27 declaracdes de idoneidade profissional.

Os numeros de admissdes de membros estagiarios e membros efetivos constam da seccdo 0311,

0213 RECURSOS FiSICOS

O funcionamento da Ordem dos Nutricionistas decorre na sua sede nacional, no Porto em edificio
arrendado sito na Rua do Pinheiro Manso n.° 174, desencadeando-se diversas atividades, nomeadamente
reunides dos érgdos, comissdes e grupos e trabalho, assim como provas de habilitacdo profissional dos

membros estagiarios.

Ao longo do ano e para 0 adequado funcionamento da Ordem, foi necessario proceder a aquisicdo pontual
de equipamentos, nomeadamente material de escritério e equipamento informatico, bem como o

arrendamento de espacos para o desenvolvimento de algumas atividades.

022 ASSESSORIAS

No ano de 2018 foi dada continuidade a diversos servicos de assessoria com 0 objetivo de apoiar 0

cumprimento das atividades ou na tomada de determinadas decisGes, designadamente,
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—  ASSESSORIA JURIDICA - continuidade ao contrato para a assessoria jurfdica aos 6rgdos e para
contencioso.

—  ASSESSORIA FISCAL - continuidade ao contrato de assessoria fiscal no que respeita aos servicos
de contabilidade e assessoria fiscal.

— ASSESSORIA DE COMUNICACAO - continuidade a assessoria de comunicacdo, tendo-se
procedido a mudanca de entidade prestadora de servico, bem como ao servico de clipping.

—  ASSESSORIA INFORMATICA - continuidade ao contrato de assessoria informética, com vista a

manutencdo do sistema informatico e da pagina eletrénica.

No cumprimento do Regulamento Geral de Protecdo de Dados, Regulamento (EU) 2016/679 de 26 de
abril de 2016, foi adjudicada a assessoria para a implementacdo e monitorizacdo da protecdo de dados

pessoais.

023 ASSESSORIA REVISOR OFICIAL DE CONTAS

De acordo com o previsto no artigo n.° 30 do Estatuto da Ordem dos Nutricionistas, o Conselho Fiscal
deverad ser composto por um Presidente, um VVogal e um Revisor Oficial de Contas. Assim, em cumprimento

do estipulado estatutariamente, foi dada continuidade ao contrato com o Revisor Oficial de Contas,
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03 ATIVIDADES DESENVOLVIDAS

031 MELHOR QUALIFICACAO E ACESSO

0311 INSCRICOES, ESTAGIOS € PROVAS DE HABILITACAO PROFISSIONAL

A inscricdo na Ordem é determinada pelo Regulamento de Inscricdo da Ordem dos Nutricionistas,
Regulamento n.’ 308/2016, de 23 de marco, que estabelece as regras a que obedece o procedimento de
inscricdo na Ordem e pelo Regulamento n.° 484/2017, de 12 de setembro que estabelece as normas a
aplicar no ambito dos Estagios Profissionais e de Provas de Habilitacdo Profissional da Ordem dos

Nutricionistas.

A verificacdo do processo de inscricdo é realizada pelo Gabinete de Estagios da Ordem, que emite uma
informacdo para a Comissdo de Estagios. Esta analisa os parametros referentes ao estagio
(designadamente os constantes das alineas t) a x) do Anexo | do Regulamento de Inscricdo), remetendo

proposta de parecer a Direcdo para deferimento ou indeferimento da candidatura.

Por forma a objetivar um planeamento atempado do estagio e garantir a qualidade da sua prossecucdo, a

Comissdo de Estagios definiu o modelo operacional para os estagios profissionais.

No ano de 2018 deram entrada 363 processos de inscricdo. Foram deferidos pela Direcdo 363 projetos
de estagio, que correspondem ao nimero de membros estagiarios admitidos. Foram ainda admitidos 7
membros efetivos sem a realizacdo de estagio ao abrigo do Regulamento de Inscricdo da Ordem dos
Nutricionistas (Regulamento n.° 308/2016 de 23 marco). Foram também solicitadas 22 mudancas de

orientador e/ou entidade recetora.

Contudo, o total de estagios profissionais decorridos em 2018 ascendeu a 548 estagios, considerando-

se que;

— 150 processos de inscricdo foram iniciados em 2017 e completados em 2018;
— 245 processos de inscricdo iniciados e terminados em 2018;
— 148 processos de inscricdo foram iniciados em 2018 mas apenas ficardo completos em 2019 e

— 5processos sdo repeticdo de estagio.

As Provas de Habilitacdo Profissional para acesso a categoria de membro efetivo foram realizadas num
total de 34 dias, distribuidos pelos perfodos definidos no modelo operacional. O ndimero de membros
estagiarios avaliados foi de 429, ocorrendo 5 reprovacdes na prova de discussdo de Relatdrio de Estagio
e 40 na Prova de Conhecimentos Deontoldgicos. Tiveram também lugar 35 repeticOes de Provas de
Conhecimentos Deontolégicos referentes a reprovacdes, realizadas em seis dias distintos agendados

para o efeito.

0 Conselho Jurisdicional reapreciou classificacGes finais nas provas de habilitacdo profissional de quatro

membros estagiarios.

No total, foram admitidos 433 membros efetivos.
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0312 MEMBROS DA ORDEM DOS NUTRICIONISTAS

A 31 de dezembro de 2018 a Ordem dos Nutricionistas totalizava 4274 membros, dos quais 93%
(n=3973) eram membros efetivos e 7% membros estagiarios (n=301) (anexo 2). Durante o0 ano 2018,
solicitaram a sua suspensdo de inscricdo 88 membros, totalizando assim 278 o nimero de membros
efetivos suspensos por iniciativa do proprio, e um pedido de cancelamento de inscricdo por iniciativa
propria, ascendendo a um total de cinco cancelamentos. Os motivos para a solicitacdo da suspensdo
foram: ndo se encontrarem a exercer a profissdo ou encontrarem-se a exercer a profissdo em pals

estrangeiro.

Foram ainda anulados dois membros efetivos por falecimento.

0313 CONVERGENCIA DA PROFISSAO DE DIETISTA PARA A PROFISSAO DE NUTRICIONISTA

No que respeita ao processo de convergéncia da profissdo de dietista para a profissdo de nutricionista,
a0 abrigo do artigo 5°da Lei n.° 126/2015 de 3 de setembro, no ano de 2018 foram deferidas 87 pedidos

de convergéncia.

Existem ainda 54 (14%) membros com condices para convergéncia, que ndo a requereram.

0314 REGISTO NACIONAL DOS PROFISSIONAIS

E competéncia da direcdo da Ordem dos Nutricionistas a elaboracdo e a atualizacdo do registo
profissional. Nesta senda, apds as reunides da direcdo ocorre a admissdo de membros estagidrios e de
membros efetivos, assim como os membros que por sua iniciativa pretendam a suspensdo ou o
cancelamento da sua inscricdo como membro efetivo da Ordem dos Nutricionistas. Assim, ap6s cada

reunido é realizada a atualizacdo da situacdo de cada membro.

0315 SEMINARIOS DE DEONTOLOGIA PARA MEMBROS ESTAGIARIOS

Conforme previsto no Estatuto da Ordem dos Nutricionistas é obrigatorio a frequéncia de um Seminario
de Deontologia Profissional durante o periodo de estagio profissional. Pelo que, foram realizados sete
Semindrios de Deontologia, quatro no Porto e trés em Lisboa, destinados aos membros estagiarios da

Ordem dos Nutricionistas, tendo sido frequentados por 289 nutricionista estagiarios.

Este seminario conta com a participacdo da Bastonaria, de membros da Comissdo de Etica, de membros
do Conselho Jurisdicional e de assessores da Ordem dos Nutricionistas, bem como de individuos de outros

grupos profissionais de reconhecido mérito nas areas que lecionam.
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0316 SEMINARIOS DE DEONTOLOGIA PARA MEMBROS EFETIVOS

Com a entrada em vigor em 2015 do novo Estatuto da Ordem dos Nutricionistas os membros efetivos,
para que possam ser orientadores de estagio, devem ter frequéncia de semindrio de deontologia
profissional, cumulativamente a necessidade de terem mais de cinco anos de experiéncia profissional.
Neste sentido, realizaram-se dois seminarios de Deontologia para membros efetivos, um no Porto e um

em Lisboa, tendo participado nestes semindarios 82 nutricionistas.

0317 FORMACAO CONTINUA

A formacdo continua, entendida como uma extensdo do processo formativo que conduziu a obtencdo da
qualificacdo para acesso a Ordem, tem como objetivo assegurar a atualizacdo permanente dos
conhecimentos dos seus membros de modo a que estes mantenham um elevado nivel de qualificacdo

profissional, tanto na componente técnica como deontolégica.

Neste sentido, foi encetada a definicdo de um modelo para a implementacdo de medidas destinadas a
definir a certificacdo das acGes de formacdo, eventos técnico-cientificos e outras acoes de caracter
formativo, assim como, estabelecer os critérios para a creditacdo destas e de outras atividades
frequentadas pelos membros da Ordem, tendo por fim a determinacdo da sua relevancia para o

desenvolvimento profissional.
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032 MAIS E MELHOR EMPREGO

0321 OBSERVATORIO DA PROFISSAO € DA EMPREGABILIDADE

A Ordem dos Nutricionistas iniciou em 2016 o processo para a criacdo de uma plataforma interativa de
comunicacdo que permita a consulta publica de dados relativos ao perfil de formacdo e situacdo
profissional dos membros da Ordem. Esta plataforma tem como objetivo a possibilidade de analise da
profissdo a nivel territorial, por subarea de atividade, por grupos etarios e outras variaveis de agregacdo.
A sua materializacdo surge na sequéncia da elaboracdo do primeiro "Estudo do Percurso Académico e
Socioprofissional dos Membros da Ordem dos Nutricionistas’, realizado em 2014, tendo sido encetadas

atividades de planeamento e sistematizacdo de varidveis e indicadores.

Foi realizada uma andlise sistematica da informacdo profissional dos membros da Ordem dos
Nutricionistas com o fito de viabilizar o fornecimento de uma imagem prospetiva da evolucdo da situacdo
no emprego dos diversos subgrupos, permitindo a percecdo de areas de oportunidade e emergentes na

profissdo.

0 Observatdrio da Profissdo e da Empregabilidade analisa sistematicamente alguns dos seguintes dados:
evolucdo do nlimero de licenciados com o titulo académico habilitante para a inscricdo da Ordem; evolucdo
do ndmero de nutricionistas estagiarios; evolucdo do nlmero de nutricionistas efetivos (por grupo etario,
género, distribuicdo geografica, situacdo perante o emprego, por instituicdo de ensino, por nacionalidade);

distribuicdo da populacdo por nutricionista; evolucdo dos membros suspensos (motivo, duracdo).

0322 GABINETE DE APOIO AO MEMBRO

O Gabinete de Apoio ao Membro da Ordem dos Nutricionistas é um servico dedicado ao atendimento
individual aos membros, procurando estabelecer um ponto de contacto centralizado. Encontra-se em
funcionamento desde 2016, disponivel para atendimento via presencial, telefonica ou eletrdnica. No ano
de 2018, este gabinete respondeu a 912 solicitacGes que foram agrupadas de acordo com o indicado na
tabela S
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Tabela 5 | Categorias das comunicacdes eletrénicas dirigidas ao Gabinete de Apoio ao Membro (2018)

CATEGORIA

SITE/DEFINICOES (INCLUI ATUALIZACAO DE DADOS) 232
CARREIRAS/CCT/CONCURSOS/CONTRATOS 158
QUTROS 127
QUOTAS/TAXAS/SEGUROS/REQUERIMENTOS 111
ORIENTACOES TECNICAS 6.2
INSCRICAO NA ORDEM 45
ERS 4,0
EXERCICIO ESTRANGEIRO 40
HONORARIOS/TABELAS REMUNERATORIAS 31
LEGISLACAO PROFISSAO/NORMAS/DEONTOLOGIA/ETICA 31
AGENDAMENTOS DEP. JURIDICO 28
AT/IRS/FINANCAS 25
ESTAGIOS 2.2
SUSPENSAO 15
ESPECIALIDADES 12
CONVERGENCIA 06
IMI/DIRETIVA/UE 06
INICIO/REINICIO DE ATIVIDADE PROFISSIONAL 06

0324 REPRESENTACAO E DEFESA DOS INTERESSES GERAIS DA PROFISSAO

No ambito da promocdo da importancia do papel do nutricionista em todos os locais onde a nutricdo e a
alimentacdo desempenham um papel fundamental para a melhoria da qualidade de vida da populacdo, a
Direcdo diligenciou diversas acdes para incrementar a presenca de nutricionistas em varios locais e
setores de atividade, como seja no Servico Nacional de Satde (SNS), nas Autarquias e nas Instituicdes do

Setor Social e Solidario.

Desencadeou ainda varias acGes para promover a criacdo da figura do nutricionista escolar, tendo

entregue ao Governo uma Estratégia para a Alimentacdo Escolar em Portugal.

Foram também desencadeadas diversas reunides para sensibilizacdo do Governo para a criacdo da carreira

de nutricionista no SNS.

Juntos das associacdes setoriais continuou a promover a importancia da criacdo da categoria profissional

de nutricionista na Convencdo Coletiva de Trabalho da restauracdo coletiva.
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Nesta senda, foram publicados os seguintes diplomas referentes a criacdo da categoria profissional de

nutricionista em algumas Convenctes Coletivas de Trabalho:

— Contrato coletivo entre a Confederacdo Nacional das InstituicGes de Solidariedade (CNIS)ea S
- Federacdo Portuguesa dos Sindicatos do Comércio, Escritdrios e Servicos e outros (FEPCE)
Alteracdo salarial e outras de 22 de setembro de 2018,

— (ontrato coletivo entre a Associacdo dos Hotéis e Empreendimentos Turisticos do Algarve
(AHETA) e o Sindicato dos Trabalhadores e Técnicos de Servicos, Comércio, Restauracdo e
Turismo - SITESE - Alteracdo salarial e outras de 29 de agosto:

— (ontrato coletivo entre a Associacdo Portuguesa de Hotelaria, Restauracdo e Turismo (APHORT)
e o Sindicato dos Trabalhadores e Técnicos de Servicos, Comércio, Restauracdo e Turismo
(SITESE) - Revisdo global de 22 de dezembro de 2018,

Foi ainda publicada a recomendacdo ao Governo sobre a importancia da integracdo de nutricionistas nas
InstituicOes do setor social e solidario:

— Resolucdo da Assembleia da Republica n® 253/2018 de 9 de setembro, recomenda ao Governo

a presenca obrigatoria de nutricionistas e dietistas nas instituicdes do setor social e solidario que

prestam cuidados a idosos.

0325 CONCURSOS NO SERVICO NACIONAL DE SAUDE

No que respeita a contratacdo de nutricionistas no Servico Nacional de Salde, ap6és um empenhado
trabalho desenvolvido pela direcdo da Ordem dos Nutricionistas, foi integrado no Orcamento de Estado
para 2018 a previsdo orcamental para o incremento de 40 nutricionistas no Servico Nacional de Salde.
Pelo que a 27 de agosto foi publicado o Aviso n®12314-B/2018 que prevé a abertura de 40 vagas para
o0 procedimento concursal destinados a admissdo a estagio com vista a obtencdo do grau de especialista

no ramo de Nutricdo da carreira dos técnicos superiores de salde.
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033 MAIS E MELHOR EXERCICIO PROFISSIONAL

0331 ATIVIDADE REGULADORA

03311 REGULAMENTOS

Na sequéncia do trabalho desenvolvido pela direcdo na concretizacdo das Especialidades Profissionais da
Ordem dos Nutricionistas, o Regulamento Geral das Especialidades Profissionais foi elaborado e aprovado
pela direcdo, submetido e aprovado pelo conselho geral e posteriormente colocado em consulta publica,
tendo sido acolhidos os contributos considerados pertinentes. Apos a homologacdo pelo Ministério da

Salde, este regulamento foi remetido para publicacdo em Didrio da Republica, em dezembro de 2018.

03312 NORMAS DE ORIENTACAQ PROFISSIONAL DA ORDEM DOS NUTRICIONISTAS

A Ordem dos Nutricionistas tem por fins regular e supervisionar o acesso a profissdo de nutricionista e o
seu exercicio, aprovar as normas técnicas e deontoldgicas respetivas, zelar pelo cumprimento das normas

legais e regulamentares da profissdo e exercer o poder disciplinar sobre os seus membros.

Assim, a elaboracdo de referenciais normativos para a pratica profissional reveste-se de grande
importancia e atualidade na area da nutricdo, sendo necessario o resumo da melhor evidéncia cientifica

disponivel para aplicacdo imediata pelos profissionais.

As Normas de Orientacdo Profissional (NOP) da Ordem dos Nutricionistas sdo definidas como um conjunto
de recomendac®es, desenvolvidas de forma sistematizada, constituindo um instrumento que se destina
a apoiar o profissional e/ou o cliente na tomada de decisfes acerca dos servicos, em contextos bem

definidos.

A producdo e a divulgacdo de recomendacOes sistematizadas permitira que os profissionais tenham
acesso a informacdo fiavel e atualizada em qualquer dominio onde seja necessaria a intervencdo

profissional para a resolucdo de um problema.
Neste seguimento, durante o ano 2018 foi colocada em consulta publica a:

— NOP - "Atuacdo do Nutricionista na Farmacia Comunitaria” (encontra-se em fase de revisdo geral

prévia a publicacdo).

De referir que existem, de momento, os seguintes grupos de trabalho (GT) que se encontram a

desenvolver novas NOP, a saber:

— QT -Estabelecimentos destinados a pratica de exercicio fisico e desporto
— (GT-Atuacdo do nutricionista no doente adulto em cuidados paliativos

— GT-Construcdo de projetos de intervencdo em nutricdo comunitaria;
— (GT-Construcdo de cadernos de encargos;

— QT - Atuacdo do nutricionista no sindrome do intestino irritavel;
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— (GT-Avaliacdo do risco nutricional no adulto;
— (GT-Avaliacdo antropométrica de adultos em contexto clinico;
— GT - Manual orientador - Registo por nutricionistas no modulo de nutricdo do SClinico nos

cuidados de satde primarios

Encontram-se ainda em funcionamento outros grupos de trabalho e comissdes do Ministério da Salde

com o fito de desenvolver normas ou documentos onde a Ordem dos Nutricionistas esta representada:

— (T -Norma de orientacdo clinica - Vigilancia adulto saudavel;

— GT-Manual boas praticas tratamento substitutivo da funcdo renal;

—  GT-Licenciamento de estabelecimentos de salde;

— Comissdo da Reforma da Salde Publica;

—  Comissdo da Reforma dos Cuidados de Salde Integrados;

—  GT-Mddulo de Nutricdo no SClinico para os Cuidados de Salde Hospitalares.

— GT - Norma de Orientacdo Clinica (Organizacional) “Nutricdo Entérica E Parentérica”
GT - Boas Praticas na Abordagem do Doente com Obesidade Elegivel para Cirurgia Bariatrica

0332 POLITICAS DE SAUDE

A Ordem dos Nutricionistas continuou a desencadear inUmeras atividades no campo das polfticas de
promocdo da salide e colaboracdo com as demais entidades da Administracdo Publica. Tratando-se estas
atividades num vasto conjunto de processos que exigem forte coordenacdo entre si, sendo esta uma

tarefa intensa pelo elevado niimero e pelo caracter imediatista de algumas.

0333 COMPROMISSO DO MINISTERIO DA SAUDE PARA A SUSTENTABILIDADE DO SERVICO
NACIONAL DE SAUDE

A Direcdo da Ordem dos Nutricionistas acompanhou a implementacdo de medidas que integram o
"Compromisso para o Desenvolvimento e Sustentabilidade do Servico Nacional de Saude" elaborado no
ano de 2016 pelo Ministério da Satide com os contributos das AssociacGes Publicas Profissionais da area
da Salde tendo para o efeito realizado as necessarias diligéncias para que as mesmas fossem

concretizadas.

03331 ATO DO NUTRICIONISTA

O Ministério da Salde, conjuntamente com as Ordens da Salde, elaborou um Proposta de Lei respeitante
ao Ato em Salde, o qual contempla os atos das profissdes de salide reguladas pelas Associaces Publicas
Profissionais, nomeadamente o ato do nutricionista. Em outubro de 2016 deu entrada na Assembleia da

Republica a Proposta de Lei 34/Xlll que Procede a definicdo e a requlacdio dos atos do bidlogo, do
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enfermeiro, do farmacéutico, do médico, do médico dentista, do nutricionista e do psicélogo. A Ordem dos

Nutricionistas tem acompanhado este processo legislativo na Assembleia da Republica.

03332 DIPLOMAS PUBLICADOS

Na sequencia de trabalho conjunto entre a Ordem dos Nutricionistas e o Ministério da Salde, 0 ano 2018

ficou marcado pela publicacdo de diplomas com impacto nas atividades dos nutricionistas, a saber:

"Despacho n.° 6556/2018" de 4 de julho, Determina que em cada instituicdo do SNS devera
existir um nucleo/unidade/servico de Nutricdo e estabelece disposicdes sobre a organizacdo e
funcionamento;

— Despacho n.°6634/2018 de 6 de julho, Determina as ferramentas a utilizar para a identificacdo
do risco nutricional, com vista a implementacdo, nos estabelecimentos hospitalares do SNS, de
uma estratégia de combate a desnutricdo hospitalar;

— Norma de Orientacdo Clinica - Hospitalizacdo Domiciliaria em idade adulta

— Manual de Dietas Hospitalares - consulta publica (documento elaborado no ambito do Despacho

n.°5479/2017 de 23 de junho, que constitui um grupo de trabalho com o objetivo de garantir o

fornecimento de uma alimentacdo nutricionalmente adequada, contribuindo para a qualidade

dos cuidados de salide prestados, nas entidades hospitalares do SNS).

0334 BIBLIOTECA ON-LINE

Um dos objetivos da Ordem dos Nutricionistas é promover a exceléncia da atuacdo profissional, com o
compromisso do desenvolvimento da qualidade em salde, e uma das ferramentas para atingir esse
objetivo é o estabelecimento das melhores praticas profissionais baseadas na evidéncia cientifica

disponivel.

Durante ano de 2018 a Ordem dos Nutricionistas deu continuidade a assinatura da biblioteca on-line
"Evidence Analysis Library da Academy of Nutrition and Dietetics’ de forma a tornar acessivel aos
nutricionistas documentos orientadores das melhores praticas profissionais com acesso gratuito as

guidelines e projetos disponiveis na referida base de dados.

0335 ACOMPANHAMENTO DO EXERCICIO PROFISSIONAL

03351 REGIME DISCIPLINAR

Compete ao Conselho Jurisdicional da Ordem dos Nutricionistas, exercer o poder disciplinar sobre os

membros, através da instrucdo dos processos de averiguacBes e disciplinares e seus eventuais
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Durante o ano de 2018, o Conselho Jurisdicional acompanhou 26 processos disciplinares e de
averiguacGes. Destes processos, 10 transitaram para 2018 por ja se encontrarem em curso
anteriormente (9 disciplinares e 1 de averiguac@es), tendo sido arquivados 5 processos, aplicadas 3

sancdes (2 adverténcias e 1 multa) e 2 processos transitaram para 2018,

Relativamente a novas participacdes, foram rececionadas 14, sendo que 3 foram arquivadas

liminarmente, e 11 deram origem a processos, em concreto 6 disciplinares e 5 de averiguacdes.

Foram ainda instaurados 2 processos por conhecimento oficioso do Conselho Jurisdicional, 1 disciplinar e

1 de averiguacoes.
Dos 13 processos instaurados em 2018, 11 continuam em curso e 2 foram arquivados.

No final de 2018 foram ainda rececionadas mais 2 participacdes, apenas para analise em 2018,

03352 PROCESSOS JUDICIAIS

No ano de 2018, a Ordem dos Nutricionistas foi alvo da instauracdo de um processo judicial, em concreto,
um recurso de uma decisdo do Conselho Jurisdicional de aplicacdo de sancdo de multa, processo que se

encontra em curso.

Relativamente a processos pendentes foram proferidas duas sentencas: uma no ambito de acdo
administrativa especial, que decidiu pela manutencdo da decisdo da Ordem dos Nutricionistas quanto ao
indeferimento do pedido de inscricdo, e outra que manteve a decisdao do Conselho Jurisdicional de

aplicacdo de sancdo de adverténcia a membro da Ordem.

Mantém-se pendentes trés acOes administrativas instauradas na sequéncia de indeferimento de pedidos

de inscricdo.

Foi ainda arquivado um processo criminal despoletado por dendncia da pratica de crime de ofensa a
organismo, servico ou pessoa coletiva, em virtude da criacdo de um site que contém matéria ofensiva a

Ordem dos Nutricionistas.

0336 SEGURO DE RESPONSABILIDADE CIVIL PROFISSIONAL

E dever dos nutricionistas a subscricdo de um seguro obrigatdrio de responsabilidade civil profissional,

explicitado estatutariamente, de acordo com a Lei das Associacdes Publicas Profissionais.

Conforme previsto em Plano de Atividades e Orcamento para 0 ano 2018, a Ordem dos Nutricionistas
disponibilizou gratuitamente este seguro aos membros estagiarios, num total de 410 membros
estagiarios e aos membros efetivos que optaram por pagar as suas quotas na modalidade anual, num

total de 2696 membros efetivos.
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0337 EMAIL PROFISSIONAL

A utilizacdo profissional do email profissional continuou a ser incentivada durante o ano 2018, como

forma de reforcar e promover o reconhecimento dos membros, assim, foram criados 433 emails.
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034 MAIS PROXIMIDADE COM OS MEMBROS

0341 COMUNICACAO

03411 PAGINA NA INTERNET

A pagina na internet (www.ordemdosnutricionistas.pt) tem como funcdo divulgar informacdes da Ordem
dos Nutricionistas, da profissdo e da nutricdo, aos nutricionistas e ao publico em geral, pelo que inclui
informacdo sobre a Ordem, sobre a inscricdo, local para registo e submissdo da inscricdo, sobre 0s estagios
a Ordem, o Registo Nacional dos Profissionais, noticias, agenda da Ordem e de eventos, contactos,

observatoério da profissdo, Conselho Jurisdicional informa, denuncias/participacdes.

Na drea especifica para os estagios profissionais a Ordem, além de toda a informacdo sobre os estagios,

inclui a submissdo on-line do projeto de estagio.

Sempre que se considerou pertinente e necessario, foram colocadas no site da Ordem dos Nutricionistas
noticias e atualizacdes com o propésito de promover informacdo, nomeadamente no que respeita aos

eventos da Ordem e a sua presenca na imprensa.

Na area privada os nutricionistas encontram informac@es pertinentes, como comunicados remetidos via
email, protocolos estabelecidos com entidades prestadoras de servicos de interesse e que apresentam
beneficios e vantagens aos membros da Ordem, bem como a inclusdo da apdlice do seguro de
responsabilidade profissional contratualizado pela Ordem dos Nutricionistas. Os nutricionistas podem
ainda, na sua area privada, efetuar requerimentos a Ordem, consultar e atualizar os seus dados pessoais

e profissionais.

03412 REDES SOCIAIS

A Ordem dos Nutricionistas esta presente em varias redes sociais. Atualmente o Instagram institucional
apresenta 320 publicacdes e 2411 seguidores e o canal de Youtube 273 subscritores e 43 903
visualizacGes. Em relacdo a pagina de Facebook esta atingiu um alcance de 1 315 210 utilizadores e
apresentava 14 906 seguidores. Ao longo do ano foram feitas 284 publicacdes que tiveram um alcance
de 775 543 utilizadores. Importa, assim, continuar a reforcar a presenca da Ordem dos Nutricionistas em

todas estas redes sociais.

03413 ORGAOS COMUNICACAO SOCIAL

Estdo disponiveis na plataforma de gestdo documental cerca de 1114 pecas jornalisticas com mencdo a
Ordem dos Nutricionistas, que da uma média de 75 recortes por cada més. Foi conseguido um alcance de,
aproximadamente, cerca de 8 horas e 28 minutos em televisdo e 1 hora e 33 minutos em radio. Destaca-

se como temas medidticos mais preponderantes a criacdo da figura do nutricionista escolar, os

ORDEM DOS NUTRICIONISTAS



RELATORIO DE ATIVIDADES E CONTAS 2018

nutricionistas no Servico Nacional de Salde e o Ciclo de Visitas da Bastonaria. Foram ainda publicados 29

artigos de opinido, 179 entrevistas e 25 comunicados.

Por forma a aproximar a Ordem dos Nutricionistas aos érgdos de comunicacdo social no dia 15 de outubro
a Bastonaria reuniu com os principais meios de comunicacdo portugueses, que habitualmente trabalham
as questdes relativas a alimentacdo e nutricdo, num pequeno-almoco, no qual foram abordados temas

relacionados com os nutricionistas, a nutricdo e a alimentacdo em Portugal.

03414 ATIVIDADE EDITORIAL

O boletim informativo InfoON pretende atualizar os nutricionistas das acles e atividades mais relevantes
que sdo dinamizadas pela Ordem dos Nutricionistas, sobretudo, no que se refere as reunides da
Bastonaria, aos dados atualizados do Gabinete de Intervencdo ao Exercicio llegal da Profissdo, aos dados
do Observatdrio da Profissdo e da Empregabilidade e s atividades dos vérios Orgdos da Ordem dos
Nutricionistas, como € exemplo disso a rubrica (J Informa, referente a atividade do Conselho Jurisdicional.

Foram publicadas durante o ano de 2018 seis edicdes.

03415 CAMPANHA "0 QUE FAZEMOS FAZ BEM"

Durante 0 ano de 2018 deu-se continuidade a campanha nacional O que fazemos, faz bem" lancada em
2016. Esta campanha pretendeu sensibilizar a populacdo para a importancia do papel dos nutricionistas

na promocdo da salde (anexo 3).
Esta campanha teve varias acdes, que se descrevem seguidamente:

— Divulgacdo dos videos ilustrativos da campanha (4), na pagina de Facebook e YouTube da Ordem
dos Nutricionistas;

—  Distribuicdo de cartazes (600) e postais (600) nos eventos e seminarios organizados pela Ordem
dos Nutricionistas;

— Distribuicdo de blocos A5 (600) nos eventos e seminarios organizados pela Ordem dos
Nutricionistas,

— Manutencdo do email com a extensdo @onutricionistas.pt, que foi atribuido aos novos membros

efetivos.

0342 CERIMONIA DE COMPROMISSO PROFISSIONAL

A 28 de abril de 2018, decorreu na Casa do Infante, a 5° edicdo da Cerimdnia de Compromisso Profissional,
com sessdo de boas vindas aos novos nutricionistas. A Cerimdnia, presidida pela Bastonaria, contou com
a presenca de elementos dos 6rgdos da Ordem e com cerca de 50 nutricionistas, acompanhados pelos

seus familiares. Nesta edicdo a Ordem dos Nutricionistas distinguiu os nutricionistas presentes na
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Ceriménia formados ha pelo menos 25 anos. A Ceriménia é também o momento em que 0S NOVOS

membros efetivos proferem o Juramento da Profissdo (anexo 4).

0343 FORUM DE EMPREGABILIDADE

No dia 7 de dezembro a Ordem dos Nutricionistas organizou o Ill Férum de Empregabilidade, na Biblioteca
Museu Republica e Resisténcia, em Lisboa. O evento foi dedicado ao debate da evolucdo da formacdo, a
apresentacdo dos indicadores relativos aos estagios profissionais da Ordem dos Nutricionistas e a sua
relacdo com o inicio da atividade profissional, a analise da situacdo profissional dos membros, seguido da
apresentacdo de mecanismos de regulacdo das relacdes laborais, as politicas ativas de apoio ao emprego
e as melhores estratégias para construcdo do proprio emprego. Este Forum contou com a participacdo de

cerca de 40 nutricionistas (anexo 4)

0344 ENCONTRO NACIONAL DOS NUTRICIONISTAS DA ALIMENTACAO COLETIVA €
RESTAURACAO

No dia 18 de outubro realizou-se o Encontro Nacional dos Nutricionistas da Alimentacdo Coletiva e
Restauracdo, na Escola de Hotelaria de Aveiro. Neste Encontro foram debatidos varios temas como a
legislacdo nos Ultimos 10 anos, a tematica da liberdade individual versus imposicdo governamental, bem
como as estratégias de comunicacdo e os desafios do marketing para esta area de atuacdo dos
nutricionistas. O Encontro contou ainda com uma intervencdo dedicada ao tema da motivacdo para a
lideranca, tema pertinente dado que os nutricionistas podem assumir o papel de lideres de equipas e
enfrentar desafios no contexto de lideranca, na area da Alimentacdo Coletiva e Restauracdo. Assim, a
intervencdo abordou estratégias de motivacdo para uma lideranca mais efetiva e forneceu ferramentas
para melhorar as competéncias de gestdo de equipas. Estiveram presentes cerca de 80 nutricionistas

(anexo 4).

0346 CICLO DE SEMINARIOS DA ORDEM DOS NUTRICIONISTAS

Aolongo do ano de 2018 foram organizados dois Semindrios integrados nos Ciclo de Seminarios da Ordem
dos Nutricionistas. Estes seminarios sdo dirigidos a nutricionistas e demais profissionais que tenham

interesse nas tematicas dinamizadas (anexo 4, tabela 7).

Tabela 6 | Seminérios da Ordem dos Nutricionistas.

DATA LOCAL CICLO DE SEMINARIOS TEMA
SERVICOS DE NUTRICAO NO

CICLO DE SEMINARIO DE

22DEJUNHO  PORTO A SNS - CAMINHOS PARA O
NUTRIGAO CLINICA R
1708 CICLO DE SEMINARIOS DE ]
setempro  PORTO NUTRIGAO COMUNITARIA E ALIMENTAGAO ESCOLAR
SAUDE PUBLICA
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0347 CICLO DE VISITAS DA BASTONARIA DA ORDEM DOS NUTRICIONISTAS

0 Ciclo de Visitas da Bastonaria da Ordem dos Nutricionistas surgiu da necessidade de um conhecimento
mais alargado da realidade profissional dos nutricionistas, necessario para melhor adequar as suas
propostas e respostas. O contacto com os nutricionistas no terreno, lado a lado, nas suas diferentes areas
de atuacdo, contribui para um melhor entendimento da realidade profissional em que se inserem (anexo
4)

Com estas visitas constataram-se as necessidades e oportunidades de melhoria, que certamente serdo a
base para a apresentacdo de propostas concretas e ajustadas, a apresentar as autoridades e a sociedade
em geral, com vista a melhor servir os interesses dos nutricionistas e dos cidaddos e responder com

efetividade as necessidades do nosso Pais em matéria de alimentacdo, nutricdo e salde.

As visitas foram realizadas nas sete unidades territoriais (NUT II), Alentejo, Algarve, Centro, Lisboa e Vale
do Tejo, Norte RegiGes Auténomas dos Acores e da Madeira. Para cada zona foi selecionada uma tematica
que tem sido trabalhada pela Ordem dos Nutricionistas em prol dos nutricionistas e dos cidaddos

portugueses:

— Alentejo: 0 papel do nutricionista na acdo social - a alimentacdo dos idosos;

— Algarve: o papel do nutricionista na promocdo da dieta mediterranica;

— (Centro: o papel do nutricionista na garantia de refeicoes de qualidade,

— Lisboa: o nutricionista no servico nacional de satide;

— Norte: a alimentacdo das criancas;

—  Regido Auténoma dos Acores: o papel do nutricionista na promocdo da salde;

— Regido Auténoma da Madeira: 0 papel do nutricionista na promocdo de ambientes alimentares

salutogénicos.

Atendendo a relevancia do setor da alimentacdo coletiva e restauracdo na profissdo, enquanto grande

empregador de nutricionistas, foram realizadas durante o més de outubro as seguintes visitas:

— Empresa de Alimentacdo Coletiva (Eurest, Trivalor, Uniself e ICA)

— Restauracdo Publica (Grupo Ibersol)

Na tabela 8 abaixo pode encontrar-se as 63 instituicdes visitadas, ao longo de todos os Ciclos de Visita

realizados no ano de 2018.
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Tabela 7 | InstituicGes visitadas ao longo do Ciclo de Visitas da Bastondria do ano de 2018

INSTITUICAO/REGIAO N INSTITUICOES

ALENTEJO 5

Administracdo Regional de Saude do Alentejo, I.P.
Hospital Espirito Santo EP.E
Hospital da Misericérdia de Evora

Unidade Local de Salde Baixo Alentejo, E.P.E. (Hospital José Joaquim e Centro de Salde de
Beja)

Santa Casa da Misericérdia de Serpa (Unidade de Cuidados Continuados Integrados Senhora
de Guadalupe)

ALGARVE 7

Administracdo Regional de Saude Algarve, IP

Centro Hospitalar Universitario do Algarve (Unidade de Faro)

Agrupamento de Centros de Saude Algarve | - Central (Centro de Salide de Faro)
Camara Municipal de Albufeira

Camara Municipal de Tavira

Agrupamento de Centros de Saude do Algarve Ill Sotavento (Centro de Saude de Tavira)
Centro Hospitalar Universitario do Algarve (Unidade de Portimdo)

CENTRO 9

Administracdo Regional de Saude do Centro I.P.
Agrupamento de Centros de Saude Baixo Mondego
Centro Hospitalar e Universitario de Coimbra, EP.E.
Centro Hospitalar Tondela-Viseu, EP.E.

Unidade Local de Salde da Guarda, EP.E

Centro Hospitalar da Cova da Beira, EP.E

Unidade Local de Saude de Castelo Branco EP.E
Centro Hospitalar de Leiria, EP.E.

Centro Hospitalar Baixo Vouga, EP.E.
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Tabela 8 InstituicOes visitadas ao longo do Ciclo de Visitas da Bastondaria do ano de 2018 (cont)

INSTITUICAO/REGIAO N INSTITUICOES

LISBOA 7

Administracdo Regional de Saude de Lisboa e Vale do Tejo
Centro Hospitalar de Settbal, EP.E
ACES Arrabida
Centro Hospitalar Barreiro Montijo, E.P.E
Centro Hospitalar Lisboa Ocidental, £.P.E (Hospital Francisco Xavier)
Centro Hospitalar Lisboa Norte, E.P.E (Hospital de Santa Maria)
Centro Hospitalar Lisboa Central, E.P.E (Hospital Sdo José)
NORTE 10

Administracdo Regional de Satde (ARS) do Norte
Departamento de Satide Publica da ARS Norte
Centro Hospitalar do Porto, EP.E.
Centro Hospitalar do Sdo Jodo, EP.E.
Centro Hospitalar de Tras-os-Montes e Alto Douro, EP.E.
Unidade Local de Salde de Matosinhos, EP.E.
Unidade Local de Saude do Alto Minho, EP.E.
Agrupamento de Centros de Saude Porto Oriental
Agrupamento de Centros de Satde do Douro | - Mardo e Douro Norte
Escola EB 2,3 de Amarante
REGIAO AUTONOMA DOS ACORES 10

Secretaria Regional da Satde e Direcdo Regional da Satde
Saudacor

Santa Casa da Misericordia de Angra do Heroismo

Camara Municipal de Angra do Heroismo

Unidade de Salde da llha Terceira

Hospital do Santo Espirito da llha Terceira

Unidade de Saude da llha de Sdo Miguel

Presidéncia do Governo Regional dos Acores

Hospital Divino Espirito Santo de Ponta Delgada

Camara Municipal de Ponta Delgada
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Tabela 8 InstituicOes visitadas ao longo do Ciclo de Visitas da Bastondaria do ano de 2018 (cont.)

INSTITUICAO/REGIAO N° INSTITUICOES

REGIAO AUTONOMA DA MADEIRA 9

Secretaria Regional da Salde

Camara Municipal do Funchal
SESARAM, EP.E

Hospital Dr. Nélio Mendonca

Centro de Salde de Santo Anténio
Direcdo-Regional da Educacdo
Governo Regional da Madeira

Camara Municipal de Cadmara de Lobos

Camara Municipal de Santa Cruz

ALIMENTACAO COLETIVA E RESTAURACAD 5
Eurest
Trivalor
Uniself
ICA
Grupo Ibersol
TOTAL 63

A realizacdo destas visitas permitiu uma aproximacdo da Ordem aos nutricionistas, bem como um melhor

conhecimento do seu trabalho.

Nas instituices publicas de salde visitadas foi unanime a importancia dos nutricionistas na prestacdo de

cuidados de salde e realca-se:
- anecessidade de contratacdo de mais nutricionistas;

- situacOes de auséncia de equipamentos adequados a pratica profissional (balancas, balancas de

bioimpedancia);

- gabinetes de consulta ndo exclusivos para as consultas de nutricdo, o que dificulta a existéncia de

equipamentos e materiais especificos do nutricionista;

- a necessidade de encetar adaptacdes para o cumprimento no disposto no Despacho n.° 6556/2018 de
4 de julho (Servico de Nutricdo) e no Despacho n° 6634/2018 de 6 de julho (Identificacdo do risco

nutricional);
- aimportancia da autonomizacdo da carreira de nutricionista.

Por seu turno, na area da alimentacdo coletiva e restauracdo também foi notoria a importancia do

nutricionistas neste setor e constatou-se o crescimento do seu ndmero, bem como a crescente dispersdo
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por novas areas dentro deste setor. Foi ainda constatada a necessidade da criacdo da carreira de
nutricionista nas respetivas convencdes coletivas de trabalho. Adicionalmente, importa ainda realcar que
nesta area de atuacdo dos nutricionistas, se valoriza uma formacdo complementar ao nivel da gestdo e
que esta constitui um fator essencial para a evolucdo e progressdo dos nutricionistas nas empresas de
alimentacdo coletiva e restauracdo, abrindo novas oportunidades em dreas e departamentos que

tradicionalmente ndo sdo ocupados por nutricionistas.
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035 MAIS € MELHOR NUTRICAO

0351 EXERCICIO ILEGAL DA PROFISSAO

A defesa do titulo profissional, incluindo a denuincia das situacées de exercicio ilegal da profissdo, € uma
das atribuicbes da Ordem. Desta forma, a Ordem continuou a desenvolver as mais variadas acdes de
informacdo e sensibilizacdo junto dos cidaddos, das entidades empregadoras e dos profissionais, com

vista a diminuir o nimero de situacfes ilicitas.

A Ordem, através do Gabinete de Intervencdo ao Exercicio llegal, com a colaboracdo de diversos membros
e clientes que informaram e alertaram os servicos responsaveis para a existéncia de situaces duvidosas,

tem aberto processos de averiguacoes de exercicio ilegal.

No ano de 2018 a Ordem dos Nutricionistas denotou um decréscimo das situaces de exercicio ilegal
pois, apesar de ter rececionado 72 denuncias, estas respeitam a 59 individuos, parte deles ja
anteriormente denunciados. Destes, foram arquivados: 5 por respeitarem a individuos ja inscritos na
Ordem, 6 por respeitarem a outros profissionais de salde, 8 por terem cessado a atividade e/ou a
publicidade respetiva, 15 por auséncia de fundamentacdo ou prova e 11 por terem sido remetidos para a
Entidade Reguladora da Salde, entidade competente para regulacdo das praticas de publicidade em

salde. Os restantes casos mantém o respetivo processo de averiguacdo em curso.
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0352 RELACOES INSTITUCIONAIS NACIONAIS E INTERNACIONAIS

03521 PRESENCA EM REUNIOES € EVENTOS
Durante 0 ano de 2018, a Ordem dos Nutricionistas esteve presente em varias reunides (tabela 9).

Tabela 8 | Presenca em reunides da Bastonaria da Ordem dos Nutricionistas

DATA ENTIDADE REPRESENTANTE LOCAL
10 DE JANEIRO Secretario de Estado e Adjunto da Satde Bastondria Lisboa
18 DEJANEIRO Conselho Nacional das Ordens Profissionais Vice-Presidente Lisboa
23 DE JANEIRO Revista Viver Saudavel Bastonaria Porto
23 DE JANEIRO Junta de Freguesia do Bonfim Bastonaria Porto
25 DE JANEIRO Associacdo Nacional de Estudantes de Nutricdo Bastondria Porto
29 DE JANEIRO Presujente do Conselho de Direcdo Escola Superior de Saude de Bastondria Porto
Santa Maria
2 DE FEVEREIRO Conselho Nacional de Saude Bastondria Lisboa
6 DE FEVEREIRO Secretaria de Estado e Adjunta da Educacdo Bastonaria Lisboa
9 DE FEVEREIRO Ministério da Saude Bastonaria Lisboa
Bastonaria, Vice-
22 DEFEVEREIRO  Secretdria de Estado da Saude Presidente e Lisboa
Graca Ferro
22 DE FEVEREIRO Conselho Nacional das Ordens Profissionais Vice-Presidente Lisboa
1 DE MARCO Secretarios Gerais das Ordens Profissionais fani Corde\ro € Lisboa
Nair Mota
5 DE MARCO Associacdo dos Profissionais de Servico Social Tania Cordeiro Porto
6 DE MARCO Centro de Investigacdo das Politicas do Ensino Superior H{ele.n.a fullae Porto
Luis Filipe Amaro
13 DEMARCO Associacdo Nacional de Bombeiros e Protecdo Civil Bastondria Porto
20DEMARCO  Farmodiética fans Lorderoe Porto
i Ana Frias
27 DEMARCO Direcdo Geral da Saude fani Corde\ro € Lisboa
Ana Frias
9 DE ABRIL Assocyagao para a promocao do Direito Humano a Alimentacdo Tania Cordeiro Porto
e Nutricdo Adequadas - FIAN
10 DE ABRIL Conselho Nacional das Ordens Profissionais Vice-Presidente Lisboa
12 DE ABRIL Instituto Nacional de Satide Doutor Ricardo Jorge. Bastonaria Lisboa
17 DE ABRIL Administracdo Regional de Satide de Lisboa e Vale do Tejo Bastonaria Lisboa
17 DE ABRIL Centro Hospitalar de Setubal, EP.E Bastonaria Lisboa
17 DE ABRIL Agrupamento de Centros de Salde da Arrabida Bastondria Lisboa
17 DE ABRIL Centro Hospitalar Barreiro Montijo, E.P.E Bastonaria Lisboa
18 DE ABRIL Centro Hospitalar Lisboa Ocidental, E.P.E (Hospital Francisco Bastondria Lishog
Xavier)
18 DE ABRIL Centro Hospitalar Lisboa Norte, E.P.E (Hospital de Santa Maria) Bastonaria Lisboa
18 DE ABRIL Centro Hospitalar Lisboa Central, E.P.E (Hospital Sdo José) Bastondria Lisboa
24 DE ABRIL fFaculdade de Medicina da Universidade de Lisboa Bastondria Lisboa
7 DEMAIO Inspecdo Nacional de Atividades Econdmicas de Mocambique Bastonaria Maputo
7 DEMAIO Associacdo Mocambicana de Nutricionistas Bastondria Maputo
8 DE MAIO Instituto Superior de Ciéncias da Salde de Maputo Bastondria Maputo
8 DE MAIO Departamento de Nutricdo do Ministério da Satde de Bastonaria Maputo

Mocambique
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Tabela 9| Presenca em reunies da Bastondria da Ordem dos Nutricionistas (cont.)

ENTIDADE REPRESENTANTE

8 DE MAIO Secretariado Técnico de Seguranca Alimentar e Nutricional de Bastonaria Maputo
Mocambique
8 DE MAIO Forum Nacional Alcool e Saude Joana Sousa e Maputo
José Camolas
11 DEMAIO Embaixada de Portugal em Mocambique Bastonaria Maputo
18 DE MAIO Conselho Nacional das Ordens Profissionais Vice-Presidente Lisboa
21 DE MAIO Portugal Inovacdo Social Bastonaria Porto
22 DEMAIO Administracdo Regional de Satide do Norte Bastondria Porto
23 DE MAIO Unidade Local de Satde de Matosinhos Bastondria Matosinhos
23 DEMAIO Escola Basica 2,3 de Amarante Bastonaria Amarante
23 DE MAIO Centro Hospital de Tras-os-Montes e Alto Douro Bastonaria Vila Real
23 DE MAIO Agrupamentos de Centros de Satde Douro Norte Bastondria Vila Real
24 DE MAIO Agrupamentos de Centros de Salde Porto Oriental Bastondria Porto
24 DE MAIO Departamento de Saude Publica Administracdo Regional de Bastondria Porto
Saude do Norte
‘ . ‘ L Viana do
24 DE MAIO Unidade Local de Saude do Alto Minho Bastonaria
Castelo
1 DE JUNHO Servico de Saude da Regido Auténoma da Madeira Bruno Sousa Funchal
5 DEJUNHO Centro Hospitalar Sdo Jodo Bastonaria Porto
5 DEJUNHO Centro Hospitalar do Porto Bastonaria Porto
5 DEJUNHO Camara Municipal de Vila Nova de Gaia Bastonaria Vi 'g‘:i\;a e
11 DE JUNHO Administracdo Regional de Saude do Alentejo Bastondria Evora
11 DEJUNHO Hospital do Espirito Santo em Evora Bastondria Evora
11 DE JUNHO Hospital da Misericérdia de Evora Bastondria Evora
12 DEJUNHO Unidade Local de Satde do Baixo Alentejo Bastonaria Beja
12 DE JUNHO Un\dadg dg Cuidados Continuados da Santa Casa da Bastondria Serpa
Misericordia de Serpa
12 DE JUNHO Direcdo Geral da Saude José Camolas Lisboa
14 DE JUNHO Secretario de Estado Adjunto e da Satde Bastondria Lisboa
15 DEJUNHO Associacdo Portuguesa de Cuidados Paliativos Graca Ferro Porto
20 DE JUNHO Conselho Nacional das Ordens Profissionais Beatriz Oliveira Lisboa
26 DE JUNHO Portugal Inovacdo Social Bastondria Porto
26 DE JUNHO Agrupamento de Centros de Salde Porto Ocidental Bastondria Porto
27 DEJUNHO Conselho Nacional de Saude Bastonaria Lisboa
3 DE JULHO Secretario Regional da Salde Bastondria Angr/a -
Heroismo
3 DE JULHO SaudAcor Bastonéria Angra do
Heroismo
3 DEJULHO Camara Municipal de Angra do Heroismo Bastonaria angrla -
eroismo
4 DE JULHO Unidade de Salde da Ilha da Terceira Bastonaria Angra do
Heroismo
4 DE JULHO Hospital Santo Espirito da llha da Terceira Bastonaria Angra do
Heroismo
4 DE JULHO Ordem dos Farmacéuticos Vice-Presidente Evora
5DEJULHO Conselho de Administracdo da Unidade de Salde da llha de Sdo Bastonaria Ponta
Miguel Delgada
5DEJULHO Governo Regional da Regido Auténoma dos Acores Bastonaria Ponta
Delgada
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Tabela 9| Presenca em reunies da Bastondria da Ordem dos Nutricionistas (cont.)

ENTIDADE

REPRESENTANTE

LOCAL

5DEJULHO Conselho de Administracdo do Hospital Divino Espirito Santo de Bastonaria Ponta
Ponta Delgada Delgada
6 DE JULHO Autoridade da Concorréncia Vice-Presidente Lisboa
10 DEJULHO Conselho Nacional das Ordens Profissionais Basltaorgséircijaeﬁt\e/icef Lisboa
12 DEJULHO Portugal Inovacdo Social Ana Frias Porto
12 DEJULHO Faculdade de Letras da Universidade Nova de Lisboa fine Eroiradse?rgéma Porto
12 DEJULHO Reunido no Centro Hospitalar Tamega e Sousa Bastonaria Amarante
26 DE JULHO Ministério da Saude Bastondria Lisboa
4 DE SETEMBRO Centro Hospitalar Tamega Sousa Bastondria Amarante
11 DESETEMBRO  Administracdo Regional de Saude do Centro Bastonaria Coimbra
11 DESETEMBRO  Agrupamentos de Centros de Salide do Baixo Mondego Bastonaria Coimbra
11 DE SETEMBRO Centro Hospitalar e Universitario de Coimbra Bastonaria Coimbra
12 DE SETEMBRO Centro Hospitalar Tondela Viseu Bastonaria Viseu
12 DESETEMBRO  Unidade Local de Saude da Guarda Bastonaria Guarda
12 DE SETEMBRO Centro Hospitalar da Cova da Beira Bastonaria Cova daBeira
13DESETEMBRO  Unidade Local de Satide de Castelo Branco Bastonaria CB?;EC‘S
13 DESETEMBRO  Visita ao Centro Hospitalar de Leiria Bastonaria Leiria
18 DE SETEMBRO BEL Fromageries Bastondria Porto
19 DESETEMBRO  Conselho Nacional das Ordens Profissionais Bastonéria, Vices Lisboa
Presidente
20 DE SETEMBRO International Confederation of Dietetic Associations Luis Filipe Amaro Cor:/fgr?wda
20 DE SETEMBRO Centro Hospitalar Baixo Vouga Bastondria Aveiro
25 DE SETEMBRO Ordem dos Psicologos Tania Cordeiro Porto
1 DEOUTUBRO Camara Municipal do Porto Bastonaria Porto
8 DE OUTUBRO Agrupamento de Escolas Leonardo Coimbra Filho Bastondria Porto
9 DEOUTUBRO Empresa de Alimentacdo Coletiva e Restauracdo - Eurest Bastondria Lisboa
15 DE OUTUBRO Conselho Nacional das Ordens Profissionais Vice Presidente Lisboa
17 DE OUTUBRO Empresa de Alimentacdo Coletiva e Restauracdo - Trivalor Bastonaria Maia
18 DE OUTUBRO Empresa de Alimentacdo Coletiva e Restauracdo - Uniself Bastondria Lisboa
18 DE OUTUBRO Empresa de Alimentacdo Coletiva e Restauracdo - ICA Bastondria Lisboa
23 DE OUTUBRO Agrupamento de Escolas Leonardo Coimbra Filho Bastonaria Porto
25 DE OUTUBRO Instituto de Saude Publica da Universidade do Porto Bastonaria Porto
29 DE OUTUBRO Agrupamento de Escolas Leonardo Coimbra Filho Bastondria Porto
2 DE NOVEMBRO Assembleia Legislativa da Reunido Auténoma da Madeira Bruno Sousa Funchal
9 DE NOVEMBRO Conselho Nacional das Ordens Profissionais Vice Presidente Porto
13 DENOVEMBRO  Agrupamento de Escolas Leonardo Coimbra Filho Ana Frias Porto
20DENOVEMBRO  Empresa de Alimentacdo Coletiva e Restauracdo - IBERSOL Bastondria Porto
20 DENOVEMBRO  Convencdo Nacional de Saude Bastonaria Lisboa
21 DENOVEMBRO  Centro Hospitalar Sdo Jodo Bastonaria Porto
21 DENOVEMBRO  Servicos Partilhados do Ministério da Saude Rui da Silva Lisboa
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Tabela 9| Presenca em reunies da Bastondria da Ordem dos Nutricionistas (cont.)

ENTIDADE REPRESENTANTE LOCAL
23 DENOVEMBRO  Hospitalar S. Sebastido Bastonaria oanta Mama
da Feira
28 DENOVEMBRO  Administracdo Regional de Salide Algarve Bastondria Faro
28 DENOVEMBRO  Centro Hospitalar Universitario do Algarve (Unidade de Faro) Bastonaria Faro
>8 DE NOVEMBRO Agrupgmento de Centros de Salde Algarve | - Central (Centro Bastondria Faro
de Saude de Faro)
28 DENOVEMBRO  Camara Municipal de Albufeira Bastonaria Albufeira
29 DENOVEMBRO  Camara Municipal de Tavira Bastonaria Tavira
29 DE NOVEMBRO Agrupamemo,de Centro; de Saude do Algarve lll Sotavento Bastondria Tavira
(Centro de Saude de Tavira)
29 DE NOVEMBRO CentroNHosp\ta\ar Universitario do Algarve (Unidade de Bastondria Portimao
Portimdo)
3DEDEZEMBRO  Ministra da Saude Bastonariae Vice- i,
Presidente
4 DE DEZEMBRO Conselho Nacional de Saude Bastondria Lisboa
4 DE DEZEMBRO Convencdo Nacional de Satde Bastondria Lisboa
12 DEDEZEMBRO  Conselho Nacional de Saude Vice-Presidente Lisboa
13 DEDEZEMBRO  Conselho Nacional das Ordens Profissionais Vice-Presidente Lisboa
18 DE DEZEMBRO Camara Municipal do Funchal Bastonaria Funchal
18 DEDEZEMBRO  Servico de Salde da Regido Auténoma da Madeira Bastondria Funchal
18 DEDEZEMBRO  Hospital Dr. Nélio Mendonca Bastonaria Funchal
18 DEDEZEMBRO  Centro de Saude de Santo Antonio Bastonaria Funchal
19 DEDEZEMBRO  Direcdo-Regional da Educacdo Bastondria Funchal
19DEDEZEMBRO  Governo Regional da Madeira Bastondria Funchal
19DEDEZEMBRO  Camara Municipal de Camara de Lobos Bastonaria Ca[gabroasde
19DEDEZEMBRO  Camara Municipal de Santa Cruz Bastonaria Santa Cruz
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Tabela 10 | Presenca em eventos da Bastondaria

NOME DO EVENTO REPRESENTANTE

Lancamento do livro " Salvar o SNS-Uma nova Lei de Bases da

6 DEJANEIRO Salde para defender a democracia” Hastonarla Colmbra
4? Jornada Luso Brasileira de Telemedicina e Telesatde e |

19 DEJANEIRO Encontro Regional de Telesalide da RAM Bruno Sousa Funchal
V/isita a Cafetaria do Centro Hospitalar de Lisboa Ocidental . .

L DEFEVERERO acompanhando o Secretdrio de Estado e Adjunto da Satide Hastonarla Hishoa

16 DE FEVEREIRO Encontrp das Especialidades Trés Especialidades de uma so José Camolas Almada
Psicologia

21 DE FEVEREIRO Congresso Regional de Psicélogos da Madeira Bruno Sousa Funchal

22 DE FEVEREIRO Ijgrngdas de Nu.trlgao Hlosp\talarwda Sociedade Portuguesa de Inés Tomada Porto
Ciéncias da Nutricdo e Alimentacdo

>3 DE FEVEREIRO “Cerl\moma de aprefentagao da Campanha do Ministério da Saude Bastondria Lishog
Aclcar Escondido

>4 DE FEVEREIRO Tomada de Posse d.og novos 6rgdos da Associacdo Nacional de Bastondria Porto
Estudantes de Nutricdo

>7 DE FEVEREIRO Aprgsentagao do Relatorio Caritas Cares Os Jovens na Europa Joana Sousa Lishoa
precisam de um futuro

a N ‘o " | H
1 DE MARCO 3° Sessdao Conyersas com Et\lca (guero estar em formal Alimentos Lino Mendes Coimbra
i e Suplementos riscos e beneficios

2 DE MARCO IJom‘adas do Servico de Nutricdo e Alimentacdo do Centro Bastondria Porto
Hospitalar do Porto

5 DE MARCO Aprgsentagao qQ Projeto de Prqmogao da Alimentacdo Saudavel Bastondria Sa)nto
da Camara Municipal de Santo Tirso Tirso

6 DE MARCO 5 Com‘ergnoa para alCompeUn\Adade A Industria agro alimentar Vice-Presidente Lishog

i e 0s desafios para a década

6 DE MARCO Conferéncia "Portugal Saudavel” Missdo Continente Ana Frias Lisboa

17 DE MARCO Il S\mppsp Cl,EMA‘S, A Saude Qral e as Doencas Crénicas Nao Bastonaria Porto
Transmissiveis do Mundo a Sorrir

19 DE MARCO Dia da Escola Superior de Tecnologia da Satide de Coimbra Joana Sousa Coimbra

21 DE MARCO Portugal e Health submmit do Ministério da Satde Bastonaria Lisboa
XXVIII Semana da Nutricdo da Associacdo de Estudantes da Tania Cordeiro e

22 DEMARCO Faculdade de Ciéncias da Nutricdo e Alimentacdo da Universidade i< Filipe A Porto
do Porto Lufs Filipe Amaro
Portugal e Health submmit do Ministério da Satde "Cortar no

22 DEMARCO Acuicar para salvar o SNS" O Papel das Ordens Profissionais no Bastonaria Lisboa
eHealth"

52 DE MARCO Portugal e Hea\th ;ubmm\t do N’I’\msteno da Saude " O Papel das Rui daSilva Lishog

’ Ordens Profissionais no eHealth

24 DE MARCO Encontro Nacional de Estudantes de Dietética e Nutricdo Luis Filipe Amaro Leiria

27 DEMARCO Apresentacdo sobre Alimentacdo Saudavel no Rotary Clube de Bastondaria Celorico
Celorico de Basto de Basto

3 DE ABRIL 3°Concerto de Tributo a Cidade e a Regido, integrado no 107° Bastonaria Porto

Aniversario da Universidade do Porto
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Tabela 10 | Presenca em eventos da Bastondria (cont.)

NOME DO EVENTO

REPRESENTANTE

AIPAN Congresso Internacional dedicado a "Panificacdo

4 DE ABRIL Tradicional Portuguesa’. Bastonaria Porto

7 DE ABRIL Comemoracdo do Dia Mundial da Satde Bastondria Lisboa

12 DE ABRIL Congresso CIP 2018 0 Valor das Empresas Bastondria SantaFgfilraar\a da

17 DE ABRIL Apresentacdo Publica da Convencdo Nacional da Saude Bastondria Lisboa

17 DE ABRIL WO(kshop técnico Agroalimentar 2050 Ministério da Clara Salvador Lishoa
Agricultura

19 DE ABRIL Health Inequalities WOrksljop do Servico de Iptervengao Joana Sousa Lishoa
nos Comportamentos Aditivos e nas Dependéncias

19 DE ABRIL VIl Reunido Anuﬂal da ReVJsta Portuguesg de ) Pres@en"{e do Conselho Lishog
Farmacoterapia "Controvérsias com Medicamentos Jurisdicional

20 DE ABRIL World Health Summit Regional Meeting 2018 Bastondria Coimbra
Sessdo de Apresentacdo do Projeto Centro de Apoio a .

2 DEMAIO Saude Oral CASO. Bastonaria Porto
1° Conferéncia do Mercado Econémico da CPLP com

9A10DEMAIO intervencdo sobre o tema "Mobilidade e reconhecimento Bastondria Maputo
profissional dentro da CPLP"
XVII Congresso de Nutricdo e Alimentacdo & | Congresso

10 DE MAIO Internacional de Nutricdo e Alimentacdo da Associacdo Vice-Presidente Lisboa
Portuguesa de Nutricdo

15 DEMAID Celnmoma de Tor‘n‘ada de Posse do Presidente do Joana Sousa Leiria
Politécnico de Leiria

18 DE MAIO Il Congresso SNS: Patriménio de Todos Luis Matos Coimbra
Sessdo Solene de Proclamacdo dos Licenciados e Metres

18 DE MAIO e entrega das respetivas cartas de curso do Instituto Vice-Presidente Monte da Caparica
Superior de Ciéncias da Satide Egas Moniz

>4 DEMAIO Com‘eyrencwa Dpengas Cardw{ovasculares do Instituto Vice-Presidente Porto
Superior de Ciéncias da Salde Norte

28 DEMAID Sessap d.eusensmnwzagao Pequenos-almocos e Lanches Graca Ferro Santo Tirso
saudaveis
Comemoracdes do dia da Faculdade de Ciéncias da .

29 DEMAID Nutricdo e Alimentacdo da Universidade do Porto Hastonaria Porto

7EBDEJUNHO  Convencdo Nacional de Saude Bastondria Lisboa

9 DE JUNHO Dia de Portugal, de Claimoes e das Comunidades Rita Carvalho Ponta Delgada
Portuguesas na Regido Auténoma dos Acores
Apresentacdo do Relatério Primavera 2018 do Al . :

19 DEJUNHO Observatoério Portugués dos Sistemas de Satide Tania Cordelro Hishoa
7° Reunido da Plataforma da Cidadania do Servico .

20 DEJUNHO Nacional de Salde da Fundacdo SNS Joana Sousa Hishoa
Apresentacdo das Recomendacdes da OCDE e da

6 DE JULHO Autoridade da Concorréncia para os setores dos Joana Sousa Lisboa

transportes e das profissdes autorreguladas

ORDEM DOS NUTRICIONISTAS



RELATORIO DE ATIVIDADES E CONTAS 2018

Tabela 10 | Presenca em eventos da Bastondria (cont.)

NOME DO EVENTO REPRESENTANTE

8 DE JULHO Mesa redonda “Juntando a fome, com a vontade de comer” Bastonaria Viseu

10 DEJULHO Think Tank sobre diabetes tipo 1 José Camolas Lisboa
Ceriménia de assinatura de protocolo entre a DGS, INSA e as

11 DEJULHO associacdes setoriais de panificacdo e na apresentacdo do Ebook Bastondaria Porto
sobre 0 pdo da Associacdo Portuguesa de Nutricdo

19 DEJULHO Assinatura Protocolo Centro de Competéncias da Dieta Mediterranica Joana Sousa Lisboa

19 DE JULHO Assmatgra de Protocvo‘\oslcvom Emp[esas de Transporte Coletivo de Joana Sousa Lishog
Passageiros com o Ministério da Salde
Ceriménia Abertura do Ciclo de estudos sé grau licenciado Ciéncias da

26 DE JULHO Nutricdo da Faculdade de Ciéncias Médicas da Universidade Nova de Bastondaria Lisboa
Lisboa

4 DE SETEMBRO Dia Nacional do Psicélogo Vice Presidente Lisboa
Cerimonia de Vinculacdo a Profissdo dos Acores da Ordem dos Font

8 DE SETEMBRO £ . i i Rita Carvalho Delgad

nfermeiros ;

12 DE SETEMBRO 4° Congresso Ordem dos Psicélogos Sandra Lourenco Braga

12 DE SETEMBRO Congresso Emdgmwo}og\a‘num contexto Global" da Associacdo Joana Sousa Lishoa
Portuguesa de Epidemiologia

19 DE SETEMBRO Semmanoga Umverswdade dg Tras os Montes e alto Douro sobre Lufs Filipe Amaro Vila
Empregabilidade do Nutricionista Real

21 DE SETEMBRO Conferéncia A Saude e o Estado: O SNS aos 40 anos Bastonaria Lisboa

22 DE SETEMBRO Sessdo apresentacdo do projeto clinico da Trofa Satde Tania Cordeiro gg;

>4 DE SETEMBRO FSP?IEJSLaO de abertura da 1.” licenciatura em Ciéncias da Nutricdo da Bastonaria Lishoa

>5 DE SETEMBRO Sessdo de abertura da 1.? licenciatura em Ciéncias da Nutricdo da Bastondria Vila
UTAD Real

27 DE SETEMBRO Lancamento do livro "Desperdicio alimentar” Joana Sousa Lisboa

28 DE SETEMBRO Il Encontro Nacional IPSS Promotoras Satide Joana Sousa Fatima

3 DE OUTUBRO Cerimdnia de apresentado da Estrategia Nacional para a Vice-Presidente  Lisboa
Hospitalizacao Domiciliaria

10 DE OUTUBRO Alsslmatura da Declaracdo Conjunta «Cidades na Via Rapida para José Camolas Lishoa
eliminar o VIH»

10 DE OUTUBRO AEAH Assocwaggo Portuguesg de Adm|n\§tradores Hospitalares | José Camolas Lishoa
Saude uma Prioridade | Financiamento: Férmula para o Futuro 3F

11 DEOUTUBRO Conferéncia Ambiente obesogénico Nova Medical School Bastonaria Lisboa

11 DEOUTUBRO 267 Jornadas Sociedade Portuguesa de Alcoologia Bastonaria Porto

15 DE OUTUBRO Congresso da Associacdo Portuguesa de Nutricdo Entérica e Graca Ferro Lishoa

Parentérica
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Tabela 10 | Presenca em eventos da Bastondria (cont.)

NOME DO EVENTO

REPRESENTANTE

Comemoracdo do Dia Mundial da Alimentacdo dinamizado pela Food

16 DEOUTUBRO and Agriculture Organization na Assembleia da Republica Bastonaria Hishoa

16 DE OUTUBRO Come\moNragao do Dia Mundial dg NAMmen/talgao dmamu/a@o pela Vice-Presidente Lishoa
Associacdo Portuguesa de Nutricdo Entérica e Parentérica
Comemoracdo do Dia Mundial da Alimentacdo dinamizado pela

16 DE OUTUBRO Faculdade de Ciéncias da Nutricdo e Alimentacdo da Universidade Luis Filipe Amaro Porto
do Porto

18 DE OUTUBRO Ilnstituto l\lacional de Sgude Doutor Ricardo Jorge | Ultima Vice Presidente Lishog
intervencdo | Maria Anténia Calhau

>0 DE OUTUBRO Ordem dos Médicos Dentistas | ceriménia das comemoracdes dos BruNo Sousa Funchal
20 anos da OMD

>0 DE OUTUBRO Cong[esso de Oncologia promovido pelo Gabinete de Apoio Mafalda Noronha Braga
Oncoldgico (GAO)

25 DE OUTUBRO 11°reunido Anual PortFIR 10 anos PortFIR Joana Sousa Lisboa

>5 DE OUTUBRO IX‘CongreSS(‘J Nadonal de Cuidados Paliativos / 8° Congresso de Bastondria Porto
Cuidados Paliativos do IPO

30 DE OUTUBRO Jomadas d{e‘Nutngaol qo Hospital D. Manuel de Aguiar da Santa Casa Bastonaria Leiria
da Misericdrida de Leiria

3 DE NOVEMBRO Assinatura do Protocolo da Associacdo de Bombeiros Fénix Vice Presidente Lisboa

Presidente do
5 DE NOVEMBRO Ceriménia do Dia da Universidade Nova de Lisboa Conselho Lisboa
Jurisdicional

7 DE NOVEMBRO 2* Assembleia do Centro de Competéncias da Dieta Mediterranea Maﬁzwgtiilsma Tavira

2 DE NOVEMBRO Apresen/te;gao Publica da Associacdo Portuguesa dos Fisiologistas Joana Sousa Lishoa
do Exercicio

9 DE NOVEMBRO J(Cﬁgrgemoragoes do dia do Instituto Nacional De Saude Dr. Ricardo Joana Sousa Lishog

9 DE NOVEMBRO 6° Encontro de Nutricdo e Alimentacdo ENA VI- ANEN Vice Presidente Porto

9 DE NOVEMBRO 27° Congresso da Ordem dos Médicos Dentistas Vice Presidente Porto

12 DE NOVEMBRO Conferéncia Europeia Optimal Nutritional Care for All Vice Presidente Sintra

14 DE NOVEMBRO Tqmada de Posse do Diretor da Faculdade de Medicina da Bastondria Porto
Universidade do Porto

14 DE NOVEMBRO Congresso 28th ECOG Meeting Bastondria Porto

16 DE NOVEMBRO Encontro Defesa e Seguranca Alimentar Ministério da Defesa Bastondria Lisboa

16 DE NOVEMBRO 2 sjornAadqs Prevencdo dos Comportamentos Aditivos e BruNo Sousa Funchal
Dependéncias
Assinatura de protocolo de cooperacdo entre a Secretaria Regional

O DENOVERBRO de Salde da RAM e a Universidade da Madeira Brunosousa Funchal

> DE NOVEMBRO ’\Tg\zgzentagao do Livro Etica aplicada a Saude Maria do Céu Patrdo Bastondria Porto

23 DE NOVEMBRO 22° Congresso Portugués da Obesidade Bruno Sousa Lisboa
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Tabela 10 | Presenca em eventos da Bastondria (cont.)

DATA NOME DO EVENTO REPRESENTANTE LOCAL
>6 DE NOVEMBRO Sessdo Pgbllca de Esclarecimentos do Projeto Delphine Dias Porto
SaltQuanti
27 DE NOVEMBRO Simp6sio Anual da ANIPLA Vice-Presidente Coimbra
28 DE NOVEMBRO Il Mostra de Emprego AEFCNAUP Delphine Dias, Luis Filipe Porto
Amaro e Tania Cordeiro
4 DE DEZEMBRO 1.°Seminario Acta Portuguesa de Nutricdo Ana Frias Porto
5 DE DEZEMBRO [l Férum do Conselho Nacional de Satde Bastondria Lisboa
10 DE DEZEMBRO Sunset Think Tank - UTAD Direfto Humano & Bastonaria Vila Real
Alimentacdo Adequada
Cerimonia de tomada de posse do Diretor da -
12 DEDEZEMBRO Faculdade de Ciéncias da Nutricdo e Alimentacdo Bastonaria Porto
13 DE DEZEMBRO Conferéncia PIPCO - RAM Bruno Sousa Funchal

03522 PROJETO “VER PARA QUERER”

A Ordem dos Nutricionistas em parceria com a Camara Municipal do Porto iniciou a implementacdo do
Projeto Ver para Querer® em duas escolas do ensino basico do Porto. Este projeto integra-se na

Abordagem Integrada para a Inclusdo Ativa da Camara Municipal do Porto, financiado pelo NORTE 2020.

Este projeto, que pretende averiguar a importancia da presenca do nutricionista em ambiente escolar, tem
como principais objetivos: i) aumentar a literacia alimentar e nutricional dos alunos; i) melhorar a oferta
alimentar (bufete e cantina); iii) Melhorar o espaco fisico das unidades de alimentacdo (bufete e cantina)
e iv) diminuir o desperdicio alimentar. Para a sua concretizacdo, o projeto dividiu-se em trés fases:

diagndstico; intervencdo e avaliacdo e decorrera durante dois anos letivos. (anexo 5).
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ANEXO 1 - ORGANIZACAO DA ORDEM DOS NUTRICIONISTAS

DEPARTAMENTO
FlNANCEIRO Sesvico de Apolo ao Membro
€ RECURSOS BAM)
HUMANOS
Gabinete de Apoio a0 Membro
(GAM)
DEPARTAMENTO DE
BASTONARIA Ag@g‘g,ﬁ,‘;" B e s
PROFISSIONAL
Gabinete de Estigios
Gabinete 0'94 Apolo Juridgico
= DEPARTAMENTO SO
D l R ECAO ]URID'CO Gabinete de Interveng3o contra
0 Exercicio Legal da Profiss3o
DEPARTAMENTO DE Gabinete de Comunicacdo
CO([I\'ESREkLHO COMUNICACAO
E EVENTOS Gabinete de Eventos
CONSELHO DEPARTAMENTORE e
JURISDICIONAL QUALIFICACAO Gabinete de
Qualificacdo Académica
CONSELHO DEPARTAMENTO DE
FISCAL ESPECIALIDADES
DEPARTAMENTO DA
QUALIDADE
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ANEXO 2 - NUMEROS DOS MEMBROS DA ORDEM DOS NUTRICIONISTAS

A2.1. Estatuto perante a Ordem (%)

7.0

m Efetivos

H Estagidrios

A2.2. Sexo (%)

.i 10,2

® Feminino

® Masculino

89,8
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A2.3. Distribuicdo geografica de acordo com a NUTS Il (%)

23 05 42
41

2,6
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40,7 m Lisboa
i \

Norte
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= RA Madeira

Outro

A2.4. |dade (%)
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ANEXO 3 - CAMPANHA “O QUE FAZEMOS FAZ BEM" DA ORDEM DOS
NUTRICIONISTAS

0 QUE FAZEMOS, FAZ BEM 0 QUE FAZEMOS, FAZ BEM

FALAMOS DE

BOCA CHEIA OLHOS QUEMEARRIGA

PORQUE SABEMOS DO QUE PORQUE GOSTAMOS DE OLHAR
ESTAMOS A FALAR PELA SUA SAUDE

.3 &
O Procure um Nutricionista {.} ORDEM DOS @ W“R:oos
w—w oo . NUTRICIONISTAS NUTRICIONISTAS

0 QUE FAZEMOS, FAZ BEM

SABEMOS

FALAR AO CORACAO

PORQUE SOMOS APAIXONADOS
PELO QUE FAZEMOS

B
.

-
E

()

‘ ORDEM DOS
\/ NUTRICIONISTAS
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ANEXO 4 - IMAGENS DAS ATIVIDADES DA ORDEM DOS NUTRICIONISTAS

NTO

YZW\Y# CERIMONIA DE COMPROMISSO PROFISSIONAL 2018 >\'A,§

‘9 28 DE ABRIL, SABADO, PELAS 14H30 ‘E)
4 - = » .;... : 4 - = D (
A A & 2 b\‘e,’/&
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Data limite: 17 de

.o
{.} ORDEM DOS
NUTRICONISTAS

ABREVIATURAS

22 DE JUNHO DE 2018,
M NUTRICAD CUNICA

SERVICOS DE NUTRICAO NO SNS
CAMINHOS PARA O FUTURO

PROGRAMA

MESA REDONDA ALIMENTACAD HOSPITALAR: QUALIDADE VS CUSTOS
Graga Ralmundo,

Aina Fernandes
NS -Isabel Lowrenga

josé Carfos Santos,
Patricia Aimeida Nunes,
Sandra Farla

COFFEE BREAX

45 SESSAO DE ADERTURA
Alexandra Bente

Fermando Aradjo

22 DE JUNHO DE 2018

4
8 cmsomoos

WUTRICOMSTAS

MESA REDONDA DESNUTRICAD HOSPITALAR - O IMPACTO NO SNS

Carla Mowra Pereina

<A Teresa Amanal

PAUSA PARA ALMOCO

MESA REDONDA SERVICO DE NUTRICAD: NOVOS DESAFIOS

Aexandra Bento

¥ Gaaca Ferro,
Carla Moura Peseira,
\ Pads Alves

Rul da S

Mafaida Noronha,
Margarida Ormefas,
Ricardo Mestre,

30 SESSAD DE ENCERRAMENTO
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Da(a limite:

Lo

PUBLICO-ALVO

Mo 3 Ocdemn dos Nutricionistas

ABREVI.ATURAS
ACeS - Ags

FONAUP - Faculdax Almentac3o da Universidade do Porto

CICLO DE SEMINARIOSDE
NUTRICAO COMUNITARIA € SAUDE PUBLICA

DA ORDEM DOS NUTRICIONISTAS

©

A
>

0@

ALIMENTACAO ESCOLAR

17 SET'18 FUNDACAD MANUEL ANTONIO DA MOTA, PORTO

()
{.} ORDEM DOS
NUTRIOONISTAS

CICLO DE SEMINARIOS DE NUTRICAO COMUNITARIA € SAUDE PUBLICA DA ORDEM DOS NUTRICIONISTAS

PROGRAMA “ALIMENTACAO ESCOLAR"

20 ABERTURA DO SECRETARIADD
30 SISTEMA AUMENTAR ESCOLAR EH ?CRT\X.AL
Geaca Ralmundo, Order

Tinia Cordeiro,

Rul "urn Uma
Margarida Uiz £
Helena Awila Un

30 INTERVALD
0 SESSAD DE ABERTURA
1H30 ALIMENTACAD NA ESCOLA D‘F(RGNTFS!N'EMN 0ES, 0 MESMO OBJETIVD
Ruil Matias Uma. Dvegdo-Ce
Cataring Soinado, Direcd
Joana Agular, Cim

Cataring Carvalho,
Raquel Fesrelra, Chmara Mu

3400 PAUSA PARA ALMOCO

FNUTRIOONSTA NA t‘nClA PFR%TNAS DE ATUACAD
Sivia Cunha

Mariana Bessa, Nut

Bruno Sousa, SESARAM

Annénio Telxela, i

Oscar Cerquelra, ACeS Douro | MarSo e Dowro Nory

D PROPOSTA DA GWH DQS NU’TR:C)CNrSTAS PARA A ALIMENTACAD ESCOLAR
X Mtunaa&m r

O PAINEL DE DEBATE "ALIMENTACAD ESCOLAR: © QUE QUEREMOS NO FUTURD?T
%o Pedeo Moreira, FONALP

Birbara Camarioha, C

Beatriz Olivelra, Eusest Portuga

Carlos Damas, ICA

Danlela Varelro, Santa Casa da Mseriodeda de Via do Cond
7H30 ENCERRAMENTO

* a confirmur
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NUTRICIONISTAS

ALIMENTACAO COLETIVA E RESTAURACAQ

12 0UT18 ESCOLA DE FORMACAO PROFISSIONAL EM TURISMO DE AVEIRO
ESTRATEGIAS DA PROMOCAO DE SAUDE EM
CONTEXTO DA ALIMENTACAO COLETIVA

.‘.
o’
\. ORDEM DOS
NUTRICIONISTAS

L A A AANDDAADAAD

PROGRAMA

2 9.9.9.9.9.9.9.9.9.9.9.9 9.9,
IR M
< D 09206

0 TS0 W

% Q‘ ) . 9 ‘, 4 <
' ’ ’ s DCEN )
(4 N
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archea Araedo Rapowo, v
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Merares. 5 o g Or ~ 1141 ESCOUMA INDIVIDUAL OU IMPOsCA0
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QUE E5TA A MUDAR £M AUMENTACAD COLETIVWY e Lowdes Fermandes. Com teata
Rocta, . e
DISOVUSSAD
10 MUDANCAS NA LEGELACAD NOS (LIMOS 10
oS
Madubens Bettencourt da Clemara, st vers s 0 PASA PARA ALMOCO
3435 INTEGRACAD DOS PROOUTSS BI04 OGKOS. 4930 MOTIVACAD PARA A LIDERANCA
NS REFETORSS PUBIOS a0 Arewedn, 'S
Famando Amaal, e ¥ %0 Agrosman
" v 0 SESSAO INTERATIVA D€ OeSCUSSAD DE DEAS
AUMENTACAD COLETIVA € RESTAURACAD: Que
FUTURDT PREVENR OU REACH?
§ 0 PINISA PARA LANCHE wasores Cominsdo de Almentacio Coleona o
Restaacio . v
DESAFIOS DO MARKETING PAAA A
ALIMENTACAO COLETVA 17 ENCERRAMENTO

Mare AVAZ

v AAAANDDAADAADD,
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ANEXO 5-IMAGEM DO PROJETO VER PARA QUERER
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BALANCO

Datas
RUBRICAS Notas Ordem
31-12-2018 31-12-2017
Ativo
Ativo ndo corrente
Ativos fixos tangiveis 4 23 240,70 26 973,91
Bens do patrimdnio historico e cultural 4 4 870,80 4 870,80
Ativos intangiveis 5 1 870,90 3 368,22
Investimentos financeiros
Fundadores/beneméritos/patrocionadores/doadores/associados/membros
Outros Creditos e ativos ndo correntes 8 1924,07 1 286,05
Subtotal 31 906,47 36 498,98
Ativo corrente
Inventérios
Creditos a receber 11.1 61 102,52 93 208,16
Estado e outros Entes Publicos 11.7 87,57 180,96
Fundadores/beneméritos/patrocionadores/doadores/associados/membros
Diferimentos 11.3 13 920,97 8 386,50
Qutros ativos correntes 11.2 11 337,54 9767,75
Caixa e depdsitos bancarios 11.4 1022 428,84 884 323,28
Subtotal 1108 877,44 995 866,65
Total do Ativo 1140 783,91 1032 365,63
FUNDOS PATRIMONIAIS E PASSIVO
Fundos patrimoniais
Fundos
Excedentes técnicos
Reservas
Resultados transitados 11.5 980 779,04 919 581,71
Excedentes de revalorizagdo
Ajustamentos/Outras variagdes nos fundos patrimoniais
Resultado Liquido do periodo 67 102,52 61 197,33
Total dos fundos patrimoniais 1047 881,56 980 779,04
Passivo
Passivo ndo corrente
Provisdes
ProvisGes especificas
Financiamentos obtidos
Outras dividas a pagar
Subtotal - -
Passivo corrente
Fornecedores 11.6 32 157,14 377324
Estado e outros Entes Publicos 11.7 8 665,95 8 700,61
Fundadores/beneméritos/patrocionadores/doadores/associados/membros
Financiamentos obtidos
Diferimentos
Outras passivos correntes 11.8 52 079,26 39112,74
Subtotal 92 902,35 51 586,59
Total do passivo 92 902,35 51 586,59

Total dos fundos patrimoniais e do passivo

1140 783,91

1032 365,63

PORTO, 22 DE FEVEREIRO DE 2019

O CONTABILISTA CERTIFICADO

ORDEM DOS NUTRICIONISTAS
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DEMONSTRACAO DOS RESULTADOS POR NATUREZAS

DEMONSTRACAO DOS RESULTADOS POR NATUREZAS

PERIODO FINDO EM 31 DE DEZEMBRO DE 2018 Unidade Monetaria: Euros
PERIODOS
RENDIMENTOS E GASTOS Notas Ordem
31-12-2018 31-12-2017
Vendas e servigos prestados 6 751 861,96 735 506,32
Subsidios, doagBes e legados a exploragdo 7 - 4 000,00

Variagdo nos inventarios da produgdo

Trabalhos para a propria entidade

Custo das mercadorias vendidas e das matérias consumidas
Fornecimentos e servigos externos 11.9 (366 353,74) (401 050,34)
Gastos com o pessoal 9 (301 952,11) (262 454,44)
Ajustamentos de inventarios ( perdas / reversdes )
Imparidade de dividas a receber (perdas/reversdes)
Provisdes (aumentos/redugdes)

Provisbes especificas (aumentos/redugdes)

Outras imparidades (perdas/reversdes)
Aumentos/redugdes de justo valor

Outros rendimentos 11.10 2172,91 238,10
Outros gastos 11.11 (8 895,45) (6 615,81)
Resultado antes de depreciagGes, gastos de financiamento e impostos 76 833,57 69 623,83
Gastos/reversdes de depreciacdo e de amortizagdo 4e5 (11 859,97) (12 571,59)
Resultado operacional (antes de gastos de financiamento e impostos) 64 973,60 57 052,24

Juros e rendimentos similares obtidos 11.12 2 694,83 5 333,82
Juros e gastos similares suportados 11.12 - (68,63)
Resultados antes de impostos 67 668,43 62 317,43

Imposto sobre o rendimento do periodo 11.7 (565,91) (1 120,10)
Resultado liquido do periodo 67 102,52 61 197,33

PORTO, 22 DE FEVEREIRO DE 2018

O CONTABILISTA CERTIFICADO A BASTONARIA

ORDEM DOS NUTRICIONISTAS
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DEMONSTRACAO DOS RESULTADOS POR FUNCOES

DEMONSTRAGAO DOS RESULTADOS POR FUNCOES
PERIODO FINDO EM 31 DE DEZEMBRO DE 2018

Unidade M onetaria: Euros

PERIODOS
RENDIMENTOS E GASTOS Notas

31-12-2018 31-12-2017
Vendas e servigos prestados 751 861,96 735 506,32
Custo das vendas e dos servigos prestados
Resultado bruto 751 861,96 735 506,32
Outros rendimentos 4 867,74 9571,92
Gastos de distribuigdo - -
Gastos administrativos (668 305,85) (663 504,78)
Gastos de investiga¢do e desenvolvimento - -
Outros gastos (20 755,42) (19 256,03)
Resultado operacional (antes de gastos de financiamento e impostos) 67 668,43 62 317,43
Gastos de financiamento (liquidos)
Resultados antes de impostos 67 668,43 62 317,43
Imposto sobre o rendimento do periodo (565,91) (1120,10)

Resultado liquido do periodo 67 102,52 61 197,33

PORTO, 22 DE FEVEREIRO DE 2018

O CONTABILISTA CERTIFICADO

ORDEM DOS NUTRICIONISTAS

A BASTONARIA




RELATORIO DE ATIVIDADES E CONTAS 2018

DEMONSTRACAOQ DAS ALTERACOES NOS FUNDOS PROPRIOS

DEMONSTRAGAO DAS ALTERAGOES NOS FUNDOS PATRIMONIAIS NO PERIODO 2017 Unidade Monetaria: Euros

Fundos Patrimoniais atribuidos aos instituidores da entidade-mde

Ajustamentos Total dos
/ outras Resultado Interesses que Fundos
ndo controlam
Fundos variagdes nos liquido do Total Patrimoniais
fundos periodo
patrimoniais

POSICAO NO INICIO DO PERIODO 2017 1 919 581,71

DESCRICAO Notas

ALTERAGOES NO PERIODO

Primeira adopg¢do de novo refrencial contabilistico
Alteragdes de politicas contabilisticas

Diferencas de conversdo de demonstragdes financeiras
Realizacdo do excedentes de revalorizagdo

Excedentes de revalorizacdo

Ajustamentos por impostos diferidos

Outras alteragdes reconhecidas nos fundos patrimoniais

RESULTADO LIQUIDO DO PERIODO 3 61 197,33

RESULTADO INTEGRAL 4=2+3 - 61 197,33

OPERAQOES COM INSTITUIDORES NO PERIODO
Fundos

Subsidios, doagdes e legados
Distribuicdes

Outras operagdes

5 . . . B

POSICAO NO FIM DO ANO 2017 6=1+2*344I - - - 980 779,04 - -

PORTO, 22 DE FEVEREIRO DE 2019

O CONTABILISTA CERTIFICADO A BASTONARIA

ORDEM DOS NUTRICIONISTAS
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DEMONSTRAGAO DAS ALTERACOES NOS FUNDOS PATRIMONIAIS NO PERIODO 2018

Unidade Monetdria: Euros

DESCRICAO

Notas

Fundos Patrimoniais atribuidos aos instituidores da entidade-mde

Ajustamentos
/ outras
variagdes nos
fundos

Total dos
Fundos
Patrimoniais

Interesses que
ndo controlam

Resultado
liquido do
periodo

Fundos Total

el
patr

POSICAO NO INICIO DO PERIODO 2018

ALTERACOES NO PERIODO

Primeira adopg¢do de novo refrendal contabilistico
Alteragdes de politicas contabilisticas

Diferencas de conversdo de demonstragdes financeiras
Realizacdo do excedentes de revaloriza¢do

Excedentes de revalorizacdo

Ajustamentos por impostos diferidos

Outras altera¢des reconheddas nos fundos patrimoniais

RESULTADO LIQUIDO DO PERIODO

RESULTADO INTEGRAL

OPERAGOES COM INSTITUIDORES NO PERIODO
Fundos

Subsidios, doagdes e legados
Distribuicdes

Outras operagdes

POSICAO NO FIM DO ANO 2018

9=7+8|

10

6+7+8+10|

980 775,04

67 102,52

67 102,52

1047 881,56 - -

PORTO, 22 DE FEVEREIRO DE 2019

O CONTABILISTA CERTIFICADO
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DEMONSTRACAO DOS FLUXOS DE CAIXA

DEMONSTRAGAO DOS FLUXOS DE CAIXA

PERIODO FINDO EM 31 DE DEZEMBRO DE 2018 Unidade Monetaria: Euros

PERIODOS
31-12-2018 31-12-2017

RUBRICAS Notas

Fluxos de caixa das actividade operacionais
Recebimentos de clientes e utentes 780 275,62 720 940,34
Pagamentos de subsidios
Pagamentos de apoios
Pagamentos de bolsas

Pagamento a fornecedores (350 057,74) (412 725,62)
Pagamentos ao pessoal (288 625,60) (256 029,13)
Caixa gerada pelas operagbes 141 592,28 52 185,59

Pagamento/recebimento do imposto sobre o rendimento (472,52) (1226,71)
Outros recebimentos/pagamentos (2 657,79) (8 988,29)
Fluxos de caixa das actividades operacionais (1) 138 461,97 41 970,59

Fluxos de caixa das actividade de investimento
Pagamentos respeitantes a:

Ativos fixos tangiveis (2 413,22) (9373,85)
Ativos intangiveis
Investimentos financeiros (720,95) (600,95)

Outros Ativos

Recebimentos provenientes de:
Ativos fixos tangiveis

Ativos intangiveis
Investimentos financeiros 82,93 223,00
Outros Ativos

Subsidios ao investimento
Juros e rendimentos similares 2694,83 5333,82
Dividendos

Fluxos de caixa das actividade de investimento (2) (356,41) (4 417,98)

Fluxos de caixa das actividade de financiamento
Recebimentos provenientes de:

Financiamentos obtidos -
Realizagdes de fundos
Cobertura de prejuizos
Doagdes 4 000,00
Outras operagdes de financiamento
Pagamentos respeitantes a:
Financiamentos obtidos

Juros e gastos similares

Dividendos

Redugdo de fundos

Outras operagdes de financiamento

Fluxos de caixa das actividade de financiamento (3) - 4 000,00

Variacdo de caixa e seus equivalentes (1+2+3) 138 105,56 41 552,61
Efeito das diferengas de cambio

Caixa e seus equivalentes no inicio do periodo 884 323,28 842 770,67

Caixa e seus equivalentes no fim do periodo 1022 428,84 884 323,28

138 105,56 41552,61

PORTO, 22 DE FEVEREIRO DE 2018

O CONTABILISTA CERTIFICADO A BASTONARIA

ORDEM DOS NUTRICIONISTAS ]
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1. IDENTIFICACAO DA ENTIDADE

A "Ordem dos Nutricionistas” adiante designada por Ordem é uma pessoa coletiva de direito publico,

integrando a categoria das associacdes publicas profissionais, que se rege pela Lei 6/2008, com

estatutos publicados no Didrio da Republica n® 240 de 14/12/2010, serie |, com sede no Porto, Rua
Pinheiro Manso n® 174,

A Ordem tem por missdo regular e supervisionar 0 acesso a profissdo de nutricionistas e de dietista e o

seu exercicio, elaborando normas técnicas e deontolégicas.

Sdo atribuicdes da Ordem:

a)

A defesa dos interesses gerais dos utentes dos servicos prestados pelos seus membros,
assegurando e fazendo respeita o direito dos cidaddos a uma nutricdo de qualidade,

A representacdo e a defesa dos interesses gerais da profissdo de nutricionista e de dietista,
zelando, nomeadamente, pela funcdo social, dignidade e prestigio das mesmas;

A atribuicdo, em exclusivo, dos titulos profissionais e a emissdo das cédulas profissionais dos
seus membros;

A defesa do titulo profissional, incluindo a denuncia das situacGes de exercicio ilegal da profissdo,
podendo constituir assistente em eventual processo-crime;

Aregulamentacdo e atribuicdo dos titulos de especializacdo profissional, quando existam;

A elaboracdo e atualizacdo do registo profissional,

A defesa da deontologia profissional;

0 exercicio do poder disciplinar sobre os seus membros, incluindo membros suspensos e 0s
membros estagiarios;

A prestacdo de servicos aos seus membros, no respeito ao exercicio profissional,
designadamente em relacdo a informacdo, a formacdo profissional e & assisténcia técnica e
juridica;

A colaboracdo com as demais entidades da Administracdo Publica na prossecucdo de fins de
interesse publico relacionados com a profissdo de nutricionista e dietista;

A participacdo na elaboracdo da legislacdo que diga respeito a profissdo de nutricionista e de
dietista;

A participacdo nos processos oficiais de acreditacdo e na avaliacdo dos cursos que ddo acesso a
profissdo de nutricionista e dietista;

A colaboracdo na definicdo e implementacdo de uma politica nacional de salde alimentar em
todos o0s seus aspetas,

A promocdo do desenvolvimento das ciéncias da nutricdo e ou da dietética e do seu ensino.
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2. REFERENCIAL CONTABILISTICO DE PREPARACAO DAS
DEMONSTRACOES FINANCEIRAS

Em 2018 as Demonstracdes Financeiras foram elaboradas no pressuposto da continuidade das
operacdes a partir dos livros e registos contabilisticos da Ordem e de acordo com a Norma Contabilistica
e de Relato Financeiro para as Entidades do Sector Ndo Lucrativo (NCRF-ESNL) aprovado pelo Decreto-
Lein° 36-A/2011 de 9 de marco. No anexo Il do referido Decreto, refere que o Sistema de Normalizacdo

Contabilistica para Entidades do Sector Ndo Lucrativos é composto por:

e Bases para a Apresentacdo das Demonstrac@es Financeiras (BADF),

e Modelos de Demonstracdes Financeiras (MDF) - Portaria n. 105/2011 de 14 de marco;
e (6digo de Contas (CC)-Portaria n.® 106/2011 de 14 de marco,

e NCRF-ESNL-Avison°6726-B/2011 de 14 de marco; e

e Normas Interpretativas (NI).

A adocdo da NCRF-ESNL ocorreu pela primeira vez em 2012, pelo que a data da transicdo do referencial
contabilistico anterior (Plano de Contas das Instituicdes Particulares de Solidariedade Social/Plano de
Contas das Associactes Mutualistas/Plano Oficial de Contas para Federacdes Desportivas, Associacdes e
Agrupamentos de Clubes) para este normativo é 1 de janeiro de 2011, conforme o estabelecidono § 5
Adocdo pela primeira vez da NCRF-ESNL.

Assim, a Entidade preparou o Balanco de abertura de 1 de janeiro de 2012 aplicando as disposices
previstas na NCRF-ESNL. As Demonstracdes Financeiras de 2011 que foram preparadas e aprovadas, de
acordo com o referencial contabilistico em vigor naquela altura, foram alteradas de modo a que haja

comparabilidade com as Demonstracdes Financeiras de 2011,

0 montante total de ajustamento a data da transicdo reflete a diferenca ocorrida nas Demonstracées

Financeiras devido a adocdo da NCRF-ESNL. Ndo existem correces decorrentes do registo de transicdo.
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3. POLITICAS CONTABILISTICAS, ALTERACOES NAS ESTIMATIVAS
CONTABILISTICAS E ERROS

As principais politicas contabilisticas aplicadas pela Ordem na elaboracdo das Demonstracdes Financeiras

foram as seguintes:
3.1. BASES DE APRESENTACI\O

As Demonstracoes Financeiras foram preparadas de acordo com as Bases de Apresentacdo das

DemonstracGes Financeiras (BADF)

3.1.1, CONTINUIDADE:

Com base na informacdo disponivel e as expectativas futuras, a Ordem continuard a operar no futuro
previsivel, assumindo ndo ha a intencdo nem a necessidade de liquidar ou de reduzir consideravelmente o
nivel das suas operacdes. Para as Ordens do Sector Ndo Lucrativo, este pressuposto ndo corresponde a
um conceito econémico ou financeiro, mas sim a manutencdo da atividade de prestacdo de servicos ou a

capacidade de cumprir os seus fins.

3.1.2. REGIME DO ACRESCIMO (PERIODIZACAO ECONOMICA):

Os efeitos das transacdes e de outros acontecimentos sdo reconhecidos quando eles ocorram (satisfeitas
as definices e os critérios de reconhecimento de acordo com a estrutura conceptual,
independentemente do momento do pagamento ou do recebimento) sendo registados
contabilisticamente e relatados nas demonstracoes financeiras dos periodos com os quais se relacionem.
As diferencas entre os montantes recebidos e pagos e os correspondentes rendimentos e gastos sdo

registados respetivas contas das rubricas "Devedores e credores por acréscimos” e "Diferimentos”.

3.1.3. CONSISTENCIA DE APRESENTACAO

As Demonstracoes Financeiras estdo consistentes de um periodo para o outro, quer a nivel da
apresentacdo quer dos movimentos contabilisticos que Ihes ddo origem, exceto quando ocorrem
alteracGes significativas na natureza que, nesse caso, estdo devidamente identificadas e justificadas

neste Anexo. Desta forma é proporcionada informacdo fidvel e mais relevante para os utentes.

3.1.4. MATERIALIDADE E AGREGACAO:

A relevancia da informacdo é afetada pela sua natureza e materialidade. A materialidade dependente da

quantificacdo da omissdo ou erro. A informacdo € material se a sua omissdo ou inexatiddo influenciarem
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as decisGes econdmicas tomadas por parte dos utentes com base nas demonstracdes financeiras
influenciarem. Itens que ndo sdao materialmente relevantes para justificar a sua apresentacdo separada
nas demonstracBes financeiras podem ser materialmente relevante para que sejam discriminados nas

notas deste anexo.

3.1.5. COMPENSACAO

Devido a importancia dos ativos e passivos serem relatados separadamente, assim como 0s gastos e 0s

rendimentos, estes ndo devem ser compensados.

3.1.6. INFORMACAO COMPARATIVA

Ainformacdo comparativa deve ser divulgava, nas Demonstracdes Financeiras, com respeito ao periodo
anterior. Respeitando ao Principio da Continuidade da Ordem, as politicas contabilisticas devem ser
levadas a efeito de maneira consistente em toda a Ordem e ao longo do tempo e de maneira consistente,
Procedendo-se a alteracGes das politicas contabilisticas, as quantias comparativas afetadas pela
reclassificacdao devem ser divulgadas, tendo em conta:

a) Anatureza da reclassificacdo;

b) A quantia de cada item ou classe de itens que tenha sido reclassificada; e
C) Razdo para a reclassificacdo.

3.2. POLITICAS DE RECONHECIMENTO € MENSURACAO

3.2.1. ATIVOS FIXO0S TANGIVEIS

Os "Ativos Fixos Tangiveis" encontram-se registados ao custo de aquisicdo ou de producdo, deduzido das
depreciacGes e das perdas por imparidade acumuladas. O custo de aquisicdo ou producdo inicialmente
registado, inclui o custo de compra, quaisquer custos diretamente atribuiveis as atividades necessarias
para colocar os ativos na localizacdo e condicdo necessarias para operarem da forma pretendida e, se
aplicavel, a estimativa inicial dos custos de desmantelamento e remocdo dos ativos e de restauracdo dos

respetivos locais de instalacdo ou operacdo dos mesmos que a Ordem espera vir a incorrer.

Os ativos que foram atribuidos a Ordem a titulo gratuito encontram-se mensurados ao seu justo valor, ao

valor pelo qual estdo segurados ou ao valor pelo qual figuravam na contabilidade,

As despesas subsequentes que a Ordem tenha com manutencdo e reparacdo dos ativos sdo registadas
como gastos no periodo em que sdo incorridas, desde que ndo sejam suscetiveis de gerar beneficios

economicos futuros adicionais

ORDEM DOS NUTRICIONISTAS H



RELATORIO DE ATIVIDADES E CONTAS 2018

As depreciacdes sdo calculadas, assim que os bens estdo em condicdes de ser utilizado, pelo método da
linha reta/do saldo decrescente/das unidades de producdo em conformidade com o periodo de vida Gtil

estimado para cada grupo de bens,

As taxas de depreciacdo utilizadas correspondem aos periodos de vida Util estimada que se encontra na

tabela abaixo:

Descri¢do Vida util estimada (anos)
Terrenos e recursos naturais
Edificios e outras construgdes
Equipamento basico
Equipamento de transporte
Equipamento biolégico
Equipamento administrativo 3,5e8
Outros Ativos fixos tangiveis

A Ordem revé anualmente a vida Util de cada ativo, assim como o seu respetivo valor residual quando este

exista.

As mais ou menos valias provenientes da venda de ativos fixos tangiveis sdo determinadas pela diferenca
entre o valor de realizacdo e a quantia escriturada na data de alienacdo, as sendo que se encontra
espelhadas na Demonstracdo dos Resultados nas rubricas "Outros rendimentos operacionais” ou "Outros

gastos operacionais”.

3.2.2. BENS DO PATRIMONIO HISTORICO E CULTURAL

Os "Bens do patrimoénio historico e cultural” encontram-se valorizados pelo seu custo histérico. Os bens
que foram atribuidos a Ordem a titulo gratuito encontram-se mensurados ao seu justo valor, ao valor pelo

qual estdo segurados ou ao valor pelo qual figuravam na contabilidade do dador.

Ojusto valor é aplicavel aos bens, que inicialmente foram adquiridos a titulo oneroso, sejam contabilizados
pela primeira vez e seja impossivel estabelecer o seu custo histérico devido a perda desses dados. Esta
mensuracdo também efetuada para os bens cujo valor de transacdo careca de relevancia devido ao tempo

transcorrido desde a sua aquisicdo ou devido as circunstancias que a rodearam.
As aquisicbes gratuitas tém como contrapartida a conta “Variacdes nos fundos patrimoniais”

As obras realizadas nestes bens s6 sdo consideradas como ativos se somente se gerarem aumento da
produtividade, de capacidade ou eficiéncia do bem ou ainda um acréscimo da sua vida Util. Sempre que
estes acréscimos ndo se verifiqguem, estas manutencdes e reparacfes sdo registadas como gastos do

perfodo.

Os bens que sdo incorporados nas instalacdes ou elementos com uma vida Util diferente do resto do bem.
Estes tém um tratamento contabilistico diferente do bem o qual sdo incorporados, estando registado
numa conta com denominacdo adequada dentro do ativo. Sdo exemplo destas incorporacdes: sistema de

ar condicionado, iluminacdo, elevadores, sistemas de seguranca, sistemas de anti-incéndio.
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Visto ndo ser passivel de se apreciar com o minimo de seguranca a vida Util concreta destes bens, estes
ndo sdo depreciaveis. No entanto a Ordem tem em conta a capacidade de gerarem beneficios econémicos

futuros e os meios técnicos necessarios para a conservacao e manutencdo.

As incorporacdes a estes bens sdo depreciaveis, sendo calculadas assim que os bens estdo em condicoes
de ser utilizado, pelo método da linha reta/do saldo decrescente/das unidades de producdo em

conformidade com o periodo de vida Util estimado para cada grupo de bens.

As taxas de depreciacdo utilizadas correspondem aos periodos de vida Util estimada.

3.2.3. ATIVOS INTANGIVEIS

Os "Ativos Intangivels” encontram-se registados ao custo de aquisicdo, deduzido das amortizacdes e de
eventuais perdas por imparidade acumuladas. Sdo reconhecidos apenas quando for provavel que deles
advenham beneficios econémicos futuros para a Ordem e que 0S mesmos possam ser mensurados com
fiabilidade.

Sdo registadas como gastos do periodo as "Despesas de investigacdo" incorridas com novos

conhecimentos técnicos.

As despesas de desenvolvimento sdo capitalizadas sempre que a Ordem demonstre capacidade para
completar o seu desenvolvimento e dar inicio a sua comercializacdo ou utilizacdo e para as quais seja
provavel gerar beneficios econdémicos futuros. Caso ndo sejam cumpridos estes critérios, sdo registados

como gastos do perfodo.

As amortizacOes sdo calculadas, assim que os ativos estejam em condicOes de ser utilizado, pelo método
da linha reta/do saldo decrescente em conformidade com o perfodo de vida Util estimado para cada grupo

de bens.

As taxas de amortizacdo utilizadas correspondem aos periodos de vida Util estimada que se encontra na

tabela abaixo:

Descri¢do Vida util estimada (anos)
Projectos de Desenvolvimento 3 anos
Programas de Computador 3 anos

Propriedade Industrial

Outros Ativos intangiveis

O valor residual de um "Ativo Intangivel” com vida Util finita deve ser assumido como sendo zero, exceto

Se!

e  Houver um compromisso de um terceiro de comprar o ativo no final da sua vida Util, ou
e Houver um mercado ativo para este ativo, e
e  Sejaprovavel que tal mercado exista no final da sua vida Util,
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3.2.4. INSTRUMENTOS FINANCEIROS

Os ativos e passivos financeiras sdo reconhecidos apenas e sé quando se tornam uma parte das

disposic@es contratuais do instrumento.
Este ponto é aplicavel a todos "Instrumentos Financeiros” com excecdo:

e Investimentos em subsidiarias, associadas e empreendimentos conjuntos;
e Direitos e obrigacdes no ambito de um plano de beneficios a empregados;
e Direitos decorrentes de um contrato de seguro exceto se o contrato de seguro resulte numa perda
para qualquer das partes em resultado dos termos contratuais que se relacionem com:
o Alteracdes no risco segurado;
o AlteracBes na taxa de cambio;
o Entrada emincumprimento de uma das partes;
o lLocacOes, exceto se resultar perda para o locador ou locatario como resultado:
= AlteracBes no preco do bem locado;
= AlteracBes na taxa de cambio

= Entrada em incumprimento de uma das contrapartes

Fundadores/beneméritos/patrocionadores/doadores/associados/membros

As quotas, donativos e outras ajudas similares procedentes de
fundadores/beneméritos/patrocionadores/doadores/associados/membros que se encontram com saldo
no final do periodo sempre que se tenham vencido e possam ser exigidas pela Ordem estdo registados no

ativo pela quantia realizavel.

Clientes e outras contas a Receber

Os "Clientes” e as "Outras contas a receber” encontram-se registadas pelo seu custo estando deduzidas
no Balanco das Perdas por Imparidade, quando estas se encontram reconhecidas, para assim retratar o

valor realizavel liquido.

As "Perdas por Imparidade” sdo registadas na sequéncia de eventos ocorrido que apontem de forma
objetiva e quantificavel, através de informacdo recolhida, que o saldo em divida ndo sera recebido (total
ou parcialmente). Estas correspondem a diferenca entre o montante a receber e respetivo valor atual dos
fluxos de caixa futuros estimados, descontados a taxa de juro efetiva inicial, que sera nula quando se

perspetiva um recebimento num prazo inferior a um ano.

Estas rubricas sdo apresentadas no Balanco como Ativo Corrente, no entanto nas situacdes em que a sua

maturidade é superior a doze meses da data de Balanco, sdo exibidas como Ativos ndo Correntes.
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Outros ativos e passivos financeiros

Os instrumentos financeiros cuja negociacdo ocorra em mercado liquido e regulamentado, sdo
mensurados ao justo valor, sendo as variaces reconhecidas deste por contrapartida de resultados do

periodo.

Os custos de transacdo sé podem ser incluidos na mensuracdo inicial do ativo ou passivo financeiro,

quando mensurados ao custo menos perda por imparidade.

A data de relato a Ordem avalia todos os seus ativos financeiros que ndo estdo mensurados ao justo valor
por contrapartida de resultados. Havendo evidéncia objetiva de que se encontra em imparidade, esta é

reconhecida nos resultados. Cessando de estar em imparidade, € reconhecida a reversdo.

Os Ativos e Passivos Financeiros sdo desreconhecidos da forma que se encontra prevista na Norma

Contabilistica e de Relato Financeiro para Pequenas Ordens (NCRF-PE)

Caixa e Depdsitos Bancarios

A rubrica "Caixa e depdsitos bancdrios" inclui caixa e depdsitos bancarios de curto prazo que possam ser

imediatamente mobilizaveis sem risco significativo de flutuacdes de valor.

Fornecedores e outras contas a pagar

As dividas registadas em “Fornecedores” e “Outras contas a pagar” sdao contabilizadas pelo seu
valor nominal.

3.2.5. FUNDOS PATRIMONIAIS
A rubrica “Fundos” constitui o interesse residual nos ativos apos deducdo dos passivos.
Os "Fundos Patrimoniais” sdo compostos por:

e fundos atribuidos pelos fundadores da Ordem ou terceiros,

e fundos acumulados e outros excedentes;

e subsidios, doacdes e legados que o governo ou outro instituidor ou a norma legal aplicavel a cada
Ordem estabelecam que sejam de incorporar N0 mesmo.

3.2.6. PROVISOES

Periodicamente, a Ordem analisa eventuais obrigacdes que advenham de pretéritos acontecimentos e
dos quais devam ser objeto de reconhecimento ou de divulgacdo. Assim, a Ordem reconhece uma Provisdo
quando tem uma obrigacdo presente resultante de um evento passado e do qual seja provavel que, para

a liquidacdo dessa obrigacdo, ocorra um exfluxo que seja razoavelmente estimado.
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Ovalor presente da melhor estimativa na data de relato dos recursos necessarios para liquidar a obrigacdo
é o montante que a Ordem reconhece como provisdo, tendo em conta os riscos e incertezas intrinsecos a

obrigacdo.

Na data de relato, as ProvisGes sdo revistas e ajustadas para que assim possam refletir melhor a

estimativa a essa data.

Por sua vez, os Passivos Contingentes ndo sdo reconhecidos nas demonstracGes financeiras, no entanto
sdo divulgados sempre que a possibilidade de existir exfluxo englobando beneficios econémicos ndo seja
remota. Tal como os Passivos Contingentes, os Ativos Contingentes também ndo sdo reconhecidos nas
demonstracées financeiras, ocorrendo a sua divulgacdo apenas quando for provavel a existéncia de um

influxo.

3.2.7. ESTADO € OUTROS ENTES PUBLICOS
O imposto sobre o rendimento do periodo corresponde ao imposto a pagar.

Nos termos do n.° 1 do art° 10 do Codigo do Imposto sobre o Rendimento das Pessoas Coletivas (CIRC)

estdo isentos de Imposto sobre o Rendimento das Pessoas Caletivas (IRC):

a) "Aspessoas coletivas de utilidade pdblica administrativa;

b) As instituicbes particulares de solidariedade social e Ordens anexas, bem como as pessoads
coletivas aquelas legalmente equiparadas,

C) Aspessoas coletivas de mera utilidade publica que prossigam, exclusiva ou predominantemente,
fins cientificos ou culturais, de caridade, assisténcia, beneficéncia, solidariedade social ou defesa
do meio ambiente”

No entanto o n.° 3 do referido artigo menciona que:

"A isencdo prevista no n.° 1 ndo abrange os rendimentos empresariais derivados do exercicio das
atividades comerciais ou industriais desenvolvidas fora do dmbito dos fins estatutdrios, bem como o0s
rendimentos de titulos ao portador, ndo registados nem depositados, nos termos da legislacGo em
vigor, e é condicionada a observdancia continuada dos sequintes requisitos:

a) Exercicio efetivo, a titulo exclusivo ou predominante, de atividades dirigidas a prossecucdo dos
fins que justificaram o respetivo reconhecimento da qualidade de utilidade publica ou dos fins
que justificaram a isencdio consoante se trate, respetivamente, de Ordens previstas nas alineas
a)eb)ounaalineac)don’l;

b)  Afetacdo aos fins referidos na alinea anterior de, pelo menos, 50% do rendimento global liquido
que seria sujeito a tributacdo nos termos gerais, até ao fim do 4.° periodo de tributaccio posterior
aquele em que tenha sido obtido, salvo em caso de justo impedimento no cumprimento do prazo
de afetacdo, notificado ao diretor-geral dos impostos, acompanhado da respetiva
fundamentacdo escrita, até ao dltimo dia Util do 1.° més subsequente ao termo do referido prazo;

c) Inexisténcia de qualquer interesse direto ou indireto dos membros dos érgdos estatutdrios, por
si-mesmos ou por interposta pessoa, nos resultados da exploraco das atividades econdmicas
por elas prossequidas.”

As declaracdes fiscais estdo sujeitas a revisdo e correcdo, de acordo com a legislacdo em vigor, durante

um periodo de quatro anos (dez anos para a Seguranca Social, até 2001, inclusive, e cinco anos a partir de
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2011), exceto quando estejam em curso inspecGes, reclamac@es ou impugnacdes. Nestes casos, e
dependendo das circunstancias, os prazos sdo alargados ou suspensos. Ou seja, as declaracdes fiscais da

Ordem dos anos de 2014 a 2017 ainda poderdo estar sujeitas a revisdo.

ORDEM DOS NUTRICIONISTAS



RELATORIO DE ATIVIDADES E CONTAS 2018

4. ATIVOS FIX0S TANGIVEIS

BENS DO PATRIMONIO HISTORICO € CULTURAL

No periodo de 2018, ocorreram os seguintes movimentos nos "Bens do patrimoénio, histdrico, artistico e

cultural”.
31 de Dezembro de 2018
Saldo em Aqunsn;tjes Abates Transferéncias | RevalorizagGes Saldo em
01-Jan-2018 / Dotagdes 31-Dez-2018
Custo

Bens imdveis
Arquivos
Bibliotecas
Museus - -
Bens moveis 4 870,80 4 870,80

Total 4 870,80 4 870,80

OUTROS ATIVOS FIXOS TANGIVEIS

A quantia escriturada bruta, as depreciacdes acumuladas, a reconciliacdo da quantia escriturada no inicio
e no fim dos periodos de 2018 e de 2017, mostrando as adicdes, os abates e alienactes, as depreciacbes

e outras alteracOes, foram desenvolvidas de acordo com o seguinte quadro:
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Saldo em
01-Jan-2017

Aquisi¢es
/ Dotacdes

Abates

Transferéncias

Revalorizagbes

Saldo em
31-Dez-2017

Custo

Terrenos e recursos naturais

Edificios e outras construgdes

Equipamento bdsico

Equipamento de transporte

Equipamento bioldgico

Equipamento administrativo

77 279,46

81 146,95

Outros Ativos fixos tangiveis

Total

77 279,46

81 146,95

Depreciagées acumuladas

Terrenos e recursos naturais

Edificios e outras construgGes

Equipamento basico

Equipamento de transporte

Equipamento biolégico

Equipamento administrativo

42 725,64

11447,40

54 173,04

Outros Ativos fixos tangiveis

Total

42 725,64

11 447,40

54 173,04

Saldo em
01-Jan-2018

Aquisi¢es
/ Dotacdes

Abates

Transferéncias

Revalorizagbes

Saldo em
31-Dez-2018

Custo

Terrenos e recursos naturais

Edificios e outras construcdes

Equipamento bésico

Equipamento de transporte

Equipamento bioldgico

Equipamento administrativo

81 146,95

6 629,44

87 776,39

Outros Ativos fixos tangiveis

Total

81 146,95

6 629,44

87 776,39

Depreciagdes acumuladas

Terrenos e recursos naturais

Edificios e outras construgdes

Equipamento basico

Equipamento de transporte

Equipamento bioldgico

Equipamento administrativo

54 173,04

10 362,65

64 535,69

Outros Ativos fixos tangiveis

Total

54 173,04

10 362,65

64 535,69
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5. ATIVOS INTANGIVEIS

OUTROS ATIVOS INTANGIVEIS

A quantia escriturada bruta, as amortizaces acumuladas, a reconciliacdo da quantia escriturada no inicio

e no fim dos periodos de 2018 e de 2017, mostrando as adicdes, os abates e alienacdes, as amortizacoes

e outras alteracdes, foram desenvolvidas de acordo com o seguinte quadro:

31 de Dezembro de 2017

Saldo em Aquisigoes A s - Saldo em
. Abates Transferéncias|Revalorizagoes|
01-Jan-2017 / Dotagbes 31-Dez-2017
Custo
Goodwill - - - - - -
Projectos de Desenvolvimento 4 797,00 - - - - 4 797,00
Programas de Computador 329,33 4492,41 - - - 4 821,74
Propriedade Industrial - - - - - -
Outros Ativos intangiveis - - - - - -
Total 5126,33 4492,41 - - - 9 618,74
Depreciagdes acumuladas
Projectos de Desenvolvimento 4 797,00 - - - - 4 797,00
Programas de Computador 329,33 1124,19 - - - 1453,52
Propriedade Industrial - - - - - -
Qutros Ativos intangiveis - - - - - -
Total 5126,33 1124,19 - - - 6 250,52
31 de Dezembro de 2018
Saldo em Aqmsu;?es Abates Transferéncias|Revalorizagoes| Saldo em
01-Jan-2018 / Dotagbes 31-Dez-2018
Custo
Goodwill - - - - - -
Projectos de Desenvolvimento 4797,00 - - - - 4 797,00
Programas de Computador 4 821,74 - - - 4 821,74
Propriedade Industrial - - - - - -
Outros Ativos intangiveis - - - - - -
Total 9 618,74 - - - - 9 618,74
Depreciagées acumuladas
Projectos de Desenvolvimento 4797,00 - - - - 4797,00
Programas de Computador 1453,52 1497,32 - - - 2 950,84
Propriedade Industrial - - - - - -
Outros Ativos intangiveis - - - - - -
Total 6 250,52 1497,32 - - - 7 747,84
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6. RENDIMENTOS € SERVICOS PRESTADOS

Para os perfodos de 2018 e 2017 foram reconhecidos os seguintes Réditos:

Ordem Ordem

Descricao 31-12-2018 31-12-2017

Vendas - -
Prestacdo de Servigos 751 861,96 735 506,32
InscrigcOes 111 240,00 122 550,00
Quotas 523 350,00 472 850,00

Promogdes para captacdo de recursos - -

Rendimentos de patrocionadores e colaboragdes - -
Outros Rendimentos e Ganhos 117 271,96 140 106,32

Royalties - -

Dividendos - -
Total 751 861,96 735 506,32

7. SUBSIDIOS, DOACOES € LEGADOS A EXPLORACAO

A 31 de Dezembro de 2018 e 2017, a Entidade tinha os seguintes saldos nas rubricas de "Subsidios de

Outras Entidades”.
Descrigao 2018 2017
Subsidios de outras entidades - -
Doagdes - 4 000,00
Total - 4 000,00

Esta doacdo, feita pela Fundacdo Manuel Anténio Mota, foi para apoio ao projecto “Ver para Querer”,
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8. OUTROS CREDITOS E ATIVOS NAO CORRENTES

Descrigao 2018 2017
Outros Ativos Financeiros FCT 1924,07 1 286,05
Total 1 924,07 1 286,05

9. GASTOS COM 0O PESSOAL

O nimero médio de pessoas ao servico da Ordem em 31/12/2018 e 31/12/2017 foide 12.

Os gastos que a Ordem incorreu com os funcionarios foram os seguintes:

Descrigdo 31-12-2018 31-12-2017
Remunerag¢Ges ao bastonario 36 286,80 33 063,36
Remunerag¢bes ao Pessoal 211 844,43 180 471,44
Beneficios Pés-Emprego - -
IndemnizagOes
Encargos sobre as Remuneragées 50 829,10 44 405,59
Segurosde Acidentes no Trabalho e
Doencgas Profissionais 2 384,07 1878,55
Gastos de Acg¢do Social 124,71 101,90
Outros Gastos com o Pessoal 483,00 2 533,60

Total 301 952,11 262 454,44

10. DIVULGACOES EXIGIDAS POR OUTROS DIPLOMAS LEGAIS

A Ordem ndo apresenta dividas ao Estado em situacdo de mora, nos termos do Decreto-Lei 534/80, de 7

de Novembro.

Dando cumprimento ao estabelecido no Decreto-Lei 411/91, de 17 de Outubro, informa-se que a
situacdo da Ordem perante a Seguranca Social se encontra regularizada, dentro dos prazos legalmente

estipulados.

Os honorarios do Revisor Oficial de Contas, para 2018, sdo de 2.460,00€, IVA incluido.
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11. OUTRAS DIVULGACOES

De forma a uma melhor compreensdo das restantes demonstrac@es financeiras, sdo divulgadas as

seguintes informacdes.

11.1. CREDITOS A RECEBER

Para os perfodos de 2018 e 2017 a rubrica "Clientes" encontra-se desagregada da seguinte for:

Descricao 2018 2017
Clientes e Utentes c¢/c 61 102,52 93 208,16
Clientes -
Utentes 61 102,52 93 208,16
Total 61 102,52 93 208,16

11.2. OUTROS ATIVOS CORRENTES

Arubrica "Outras contas areceber” tinha, em 31 de Dezembro de 2018 e 2017, a seguinte decomposicdo:

Descrigao 2018 2017
Adiantamentos ao pessoal -
Adiantamentos a Fornecedores de Investimentos
Devedores por acréscimos de rendimentos -
Outros Devedores 11 337,54 9767,75
Perdas por Imparidade - -
Total 11 337,54 9 767,75

11.3. DIFERIMENTOS

Em 31 de Dezembro de 2018 e 2017, a rubrica "Diferimentos” englobava os seguintes saldos:

Descrigao 31-12-2018 | 31-12-2017
Gastos a reconhecer
rendas - 6 000,00
Seguros 5566,86 1796,66
Outros Gastos a Reconhecer 8 354,11 589,84
Total 13 920,97 8 386,50
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11.4. CAIXA E DEPOSITOS BANCARIOS

A rubrica de "Caixa e Depositos Bancdrios’, a 31 de Dezembro de 2018 e 2017, encontrava-se com 0s

seguintes saldo;

Descrigdo 2018 2017
Caixa 17 569,48 12 934,32
Depdsitos a ordem 557 382,14| 547 704,00
Depdsitos a prazo 447 477,22 323 684,96
Outros - -
Total 1022 428,84 884 323,28

11.5. FUNDOS PATRIMONIAIS

Nos "Fundos Patrimoniais” ocorreram as seguintes variacoes:

- Saldo em Lo Saldo em
Descricao Aumentos | Diminuicoes
01-Jan-2018 31-Dez-2018
Fundos - - - -
Excedentes técnicos - - - -
Reservas - - - -
Resultados transitados 980 779,04 67 102,52 - 1047 881,56
Excedentes de revalorizagdo - - - -
QOutras variagGes nos fundos patrimoniais - - - -
Total | 980 779,04 67 102,52 - 1047 881,56
11.6. FORNECEDORES
O saldo da rubrica de "Fornecedores" é discriminado da seguinte forma:
Descrigao 2018 2017
Fornecedores c/c 32 157,14 3773,24
Fornecedores titulos a pagar - -
Fornecedores facturas em recep¢do e conferéncia - -
Total 32 157,14 3773,24
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11.7. ESTADO E OUTROS ENTES PUBLICOS

A rubrica de "Estado e outros Entes Publicos" esta dividida da seguinte forma:

Descri¢ao 2018 2017
Ativo
Impos'to sobre o Rendimentos das Pessoas 87,57 180,96
Colectivas (IRC)
Imposto sobre o Valor Acrescentado (IVA) - -
Outros Impostos e Taxas - -
Total 87,57 180,96

Passivo

Imposto sobre o Rendimentos das Pessoas

Colectivas (IRC)

Imposto sobre o Valor Acrescentado (IVA)

Imposto sobre o Rendimentos das Pessoas

Singualres (IRS)

Seguranca Social 5 748,95 4 381,61

Outros Impostos e Taxas - -
Total 8 665,95 8 700,61

2917,00 4 319,00

11.8. OUTROS PASSIVOS CORRENTES

A rubrica "Outros passivos correntes” desdobra-se da seguinte forma:

Descricao 2018 2017
N3do Corrente Corrente N3do Corrente Corrente
Pessoal - - - -
Remuneracdes a pagar - -
Caugdes - - - -

Outras operagdes - - - -
Perdas por Imparidade acumuladas - - - -
Fornecedores de Investimentos - - - -

Credores por acréscimos de gastos - 47 513,16 - 36 399,24
Outros credores - 4 566,10 - 2 713,50
Total - 52 079,26 - 39112,74
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11.9. FORNECIMENTOS E SERVICOS EXTERNOS

A reparticdo dos “Fornecimentos e servicos externos” nos periodos findos em 31 de Dezembro de

2018 e de 2017, foi a seguinte:

Ordem Ordem
Descri¢ao 31-12-2018 31-12-2017

Subcontratos - -
Servigos especializados 85 546,77 96 693,64
Materiais 10 080,78 16 820,49
Energia e fluidos 13 182,80 11 727,93
Deslocacodes, estadas e transportes 86 510,26 84 806,55
Servigos diversos (*) 171 033,13 191 001,73
rendas 54 285,53 95 244,20
comunicagao 16 031,59 10621,89
Seguros 80 655,71 71979,36
Total 366 353,74 401 050,34

(*) Discriminar as trés rubricas de maior valor por ordem decrescente

11.10. OUTROS RENDIMENTOS

A rubrica de “Outros rendimentos” encontra-se dividida da seguinte forma:

Descrigao 31-12-2018 | 31-12-2017

Rendimentos Suplementares - -

Descontos de pronto pagamento obtidos - -

Recuperacgdo de dividas a receber - -

Ganhos em inventarios - -

Rendimentos e ganhos em subsidiarias,

associadas e empreendimentos conjuntos i i

Rendimentos e ganhos nos restantes

activos financeiros i i

Rendimentos e ganhos em investimentos

nao financeiros i ]

Outros rendimentos e ganhos 217291 238,10
Total 2172,91 238,10
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11.11. OUTROS GASTOS

A rubrica de "Outros gastos”encontra-se dividida da seguinte forma:

Ordem Ordem
Descricao 31-12-2018 | 31-12-2017

Impostos 724,44 978,32
Descontos de pronto pagamento concedidos - -
Dividas incobraveis - -
Perdas em inventdrios - -
Gastos e perdas em subsididrias, associadas e
empreendimentos conjuntos i i
Gastos e perdas nos restantes activos financeiros - -
Gastos e perdas investimentos ndo financeiros - -
Outros Gastos e Perdas 8171,01 5637,49

Total 8 895,45 6 615,81

11.12. RESULTADOS FINANCEIROS

Nos periodos de 2018 e 2017 foram reconhecidos os seguintes gastos e rendimentos relacionados com

juros e similares:

Ordem Ordem
Descri¢do 31-12-2018 | 31-12-2017
Juros e gastos similares suportados
Juros suportados - -
Diferencas de cambio desfavoraveis - -
Outros gastos e perdas de financiamento - 68,63
Total - 68,63
Juros e rendimentos similares obtidos
Juros obtidos 2 694,83 5333,82
Dividendos obtidos - -
Outros rendimentos similares - -
Total 2 694,83 5 333,82
Resultados financeiros 2 694,83 5 265,19

11.13. ACONTECIMENTOS APOS DATA DE BALANCO

Ndo sdo conhecidos a data quaisquer eventos subsequentes, com impacto significativo nas

Demonstracoes Financeiras de 31 de Dezembro de 2018.

Apds o encerramento do periodo, e até a elaboracdo do presente anexo, ndo se registaram outros factos

suscetiveis de modificar a situacdo relevada nas contas.
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As demonstracdes financeiras para o periodo findo em 31 de Dezembro de 2018 foram aprovadas pelo

Conselho Administrativo/Administracdo em 28 dia de Més de Fevereiro de 2018.

Porto, 22 de Fevereiro de 2019

O CONTABILISTA CERTIFICADO A BASTONARIA

ORDEM DOS NUTRICIONISTAS



RELATORIO DE ATIVIDADES E CONTAS 2018

ORDEM DOS NUTRICIONISTAS



ANEXO C1




RELATORIO DE ATIVIDADES E CONTAS 2018

ORDEM DOS NUTRICIONISTAS



RELATORIO DE ATIVIDADES E CONTAS 2018

\/

ORDEM DOS
NUTRICIONISTAS

REL. O E PARECER DO >
Relatério

L.

Em conformidade com o disposto no Artigo 33°alinea b) do Estatuto da Ordem dos Nutricionistas
(aprovado pela Lei n° 51/2010 de 14 de dezembro de 2010), cumpre ao Conselho Fiscal elaborar
relatério e dar parecer sobre as Contas Anuais a apresentar pela Diregiio ao Conselho Geral.

2,
No desenvolvimento dos seus trabalhos, o Conselho Fiscal contou com a colaboragio da Senhora
Bastondria da Ordem, no que concerne & disponibilizagiio das informagdes que considerou
necessérias para o exercicio das suas fungdes, em termos que importa salientar e agradecer.

3.
Relativamente as Contas Anuais de 2018, examinamos o balango da entidade em 31 de Dezembro
de 2018 (que evidencia um total de 1.140.783,91 curos e um total dos fundos patrimoniais de
1.047.881,56 euros, incluindo um resultado liquido de 67.102,52 euros), a demonstragiio dos
resultados, a demonstragio das alteragdes nos fundos proprios e a demonstragiio dos fluxos de
caixa do exercicio findo nesta data e o respetivo anexo, bem como a Certificagdo Legal das Contas
sem reservas ¢ sem énfases,

Na opinido deste Conselho Fiscal, as demonstragdes financeiras supra referidas estdo de acordo
com as disposigdes contabilisticas, legais e estatutarias aplicaveis, para efeitos de aprovagio em
Conselho Geral.

Parecer

4.

Em face do acima exposto, considera este Conselho Fiscal que as Contas Anuais de 2018 rednem
as condigdes necessdrias para que este Conselho Fiscal recomende a sua aprovagdo ao Conselho
Geral da Ordem.

by

/il

Patricia Padrio ¢ Vogat-———
P i ‘.——/'—
Pin ~Machado Viz, SROC (representada por André Machado Vaz) — Vogal

Rua do Pinheino Manson* 174, 4100-409 Porto T +351 222063876 £ +351 220931 B56  gevaleordemdosnulikionis1aspl  www, honistas.pt
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Entrou-se entdo no ponto trés da Ordem de Trabalhos, Apresentagéo, discusséo e votagéo do Relatério e Contas
referentes ao ano de 2018, previamente disponibilizado aos presentes, tendo a Bastonaria e o membro da

Diregao Beatriz Oliveira conduzido a apresentagdo do mesmo.

A Presidente da Mesa do Conselho Geral felicitou a Direg&o pelas actividades desenvolvidas e o controlo sobre

as contas e abriu um espago de intervengoes.
Tomando a palavra, Vera Ruivo Dias congratulou igualmente a Diregéo pelos resultados obtidos. Quanto ao néo
pagamento de quotas por parte dos membros, numa percentagem que considerou significativa, afirmou que

implicava noutras ordens profissionais, segundo cria, que deixassem os membros faltosos de ter acesso a sua

atividade, havendo lugar, no seu entendimento, a acgoes semelhantes na ON.
Tendo-lhe sido concedida a palavra, Ana Catarina Moreira secundou os parabéns da intervengao anterior e
indagou sobre o que estaria planeado sobre formagéo continua, e se havia analise e ou resultados da fase actual

de implementagdo do Catalogo Portugués de Nutricdo (CPN). Finalmente, pretendeu conhecer o ponto de

situagéo dos pagamentos associados as quotas da EFAD.
Intervindo, José Manuel Marques subscreveu os parabéns anteriormente enderegados, e pediu esclarecimentos
sobre o facto de 13,85% dos membros terem quotas em atraso, o que equivalia a mais de sessenta mil euros,
valor em atraso que era preciso recuperar e perceber bem os seus fundos motivos. Mais, era necessario agir
sobre o curso de deontologia dos estagios, tendo em conta as quarenta reprovagées indicadas no relatorio. Mais
ainda, seria interessante perceber quais os motivos para as suspensoes de inscrigdo que se verificavam. Por fim,
sublinhou que havia dez vezes mais divida a fornecedores que no ano anterior, indagando quais os motivos. -------
Débora Claudio, congratulando a Diregéo, questionou se a ON tinha ideia do numero de servigos de nutrigdo
citados no documento em aprego ja formalizados em cuidados de salde priméarios. Questionou qual o seguimento
feito pela Diregdo da ON ao fruto de um grupo de trabalho que integrou sobre a criagéo e desenvolvimento de
servigos de nutrigdo — Carteira Basica de Servigos de Nutricionistas Nnos CSP. ~-------ceeemmeeee-

Tendo-lhe sido concedida a palavra, a Bastonaria declarou que a ON tem diminuido as dividas de quotas junto
dos membros, o que era positivo, e que a ON tinha mecanismos que podia accionar junto de devedores; contudo,
nao era verdade que a ON, ou qualquer outra ordem profissional pudesse retirar a carteira profissional: o que as
ordens podiam era accionar mecanismos de acgao articulados com a Autoridade Tributaria, e trabalhar em
conjunto com outras ordens, dado ser uma questao transversal. Quanto a questédo das quotas da EFAD, informou
que somente se teve que pagar a joia de inscrigao. Quanto as reprovagoes nas provas deontoldgicas e de defesa
de estagio, recordou que se produziram alteragdes ao modelo de formagdo, e que se deveria aguardar pelos
proximos resultados. Quanto as suspensbes de inscrigao, afirmou ser um direito do membro nao indicar qual o
motivo da suspensédo de inscrigao, embora seja indicado voluntariamente por alguns, sendo que os principais
motivos invocados relacionavam-se maioritariamente com ida para o estrangeiro ou ndo estarem presentemente a
trabalhar. Sobre a implementagdo do CPN, declarou que se vao formar ainda varios grupos de trabalho, néao
havendo ainda respostas a dar. Relativamente a formagéo continua, a estratégia da Diregéo era nada mais que a
materializagéo da atribuigé&o estatutaria da ON de proporcionar a atualizagéo profissional dos seus membros; ndo

havendo ainda estrutura na ON para o cumprir, a solugéo seria o estabelecimento de convénios com instituicoes

:y JUFIL - PORTO PROCESSADO POR COMPUTADOR

[extrato]
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dedicadas e de mérito, que pudessem fornecer formagdo acreditada pela ON. Sobre os servigos de nutrigao,
concordou que o despacho nao indicava ser um modelo preconizado para hospitais, e afirmou que os membros
que trabalhavam em cuidados de satde primarios tém alertado desde ha muito a ON para a matéria, e que havia
um grupo de trabalho a elaborar um conceptual sobre um servigo de nutrigdo nessa area, cabendo depois a ON
ser um facilitador da sua implementagéo.

Tomando a palavra, Pedro Graga deu os parabéns pelo relatério em aprego. Aludiu as reprovagodes nas provas
deontoldgicas nos estagios & ON, mas considerou serem relativamente poucas as reprovagoes justamente nas
defesas do estagio, face as provas deontoldgicas e tendéncia crescente de degradagéo, em seu entendimento, do
grau de qualidade dos estagios produzidos em locais de fraca qualidade também eles. Perspectivando-se o
aumento dos candidatos e a redugéo de locais, obtinha-se um panorama de dificil probabilidade de proporcionar
boa formagéo. Rematou manifestando entender o enquadramento da reunido, mas considerou que deveria, nao

obstante, haver mais espago para a reflexéo e para a auto-critica.
Débora Claudio secundou a intervencéo anterior quanto a formag&o dos licenciados, sublinhando que o SNS ¢é
um optimo espago para se poder ter formagao de qualidade. Afirmou que o concurso actual para nutricionistas é
positivo, mas que precisavamos que as ARS pudessem acolher mais colegas. Por fim, aludiu a informagéo que
ficava — ou néo - dos registos no SClinic, dado que desde 2014 n&o havia qualquer retorno dessa informag&o, ndo
se tendo assim dados que ha anos séo inseridos como suporte aos indicadores de saude, e desejava que a ON

estivesse presente nas equipas de acompanhamento dos mesmos.

Nesse momento, entrou na reunido o membro Rita Brotas de Carvalho.
Intervindo, a Bastonaria concordou com a necessidade de mais momentos de reflexdo aprofundada, até mesmo
para equacionar se este modelo de estagio ndo estaria esgotado, nao podendo, contudo, ocorrer qualquer tipo de
accdo que pudesse ser entendida como fechamento da profissdo. Concluiu dando nota de que muitos dos
problemas e desafios da profissao ocorriam também noutros paises europeus e, que, em ultima andlise, todos

perseguiamos o mesmo objectivo.

Seguidamente, a Presidente da Mesa do Conselho Geral submeteu o documento a votagéo tendo sido aprovado

por maioria, com os seguintes resultados:

e Contra, zero votos;

e Abstengoes, dois votos, dos membros: Oliveira Faria e Luis Matos:
e A favor, vinte e seis votos, dos membros: Pedro Graga, Alejandro Santos, Débora Claudio, Carla Lopes,
José Manuel Marques, Sandra Lourenco, Renata Barros, Mariana Briote, Miguel Rego, Nuno Ferreira,
Elsa Feliciano, Vera Ruivo Dias, Lino Mendes, Rute Borrego, Rui Lima, Catarina Sousa Guerreiro, Carlos
Damas, Ana Leonor Perdigéo, Ana Catarina Moreira, Vania Costa, Verénica Tubal, Vera Carrilho, Cecilia
Santos, Mafalda Oliveira, Rita Brotas Carvalho e Liliane Costa.

Passou-se entdao ao ponto quatro da Ordem de Trabalhos, Informagées da Bastonaria, tendo a Bastonaria
solicitado a presenga de todos os presentes no Congresso da ON, e recordado ser a dltima reunido do Conselho

Geral, manifestando o gosto em ter trabalhado com todos em prol da profissao.

:y JUFIL - PORTO PROCESSADO POR COMPUTADOR

[extrato]
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PINTO LEITE-& MACHADO VAZ
SOCIEDADE DE REVISORES OFICIAIS DE CONTAS,

CERTIFICACAO LEGAL DAS CONTAS

RELATO SOBRE A AUDITORIA DAS DEMONSTRACOES FINANCEIRAS

Opinido

L. Auditimos as demonstraghes financeiras anexas da Ordem dos Nutricionistas (a
Lnudade), que compreendem o balango em 31 de Dezembro de 2018 (que evidencia
um total de 1.140.783,91 curos e um total dos fundos patrimoniais de 1.047.881,56
euros, incluindo um resultado liquido de 67.102,52 curos), a demonstragio dos
resultados por naturezas, a demonstracio dos resultados por funcdes, a demonstragao
das alteragoes nos fundos patrimoniais e a demonstragio de fluxos de caixa relativas ao
ano findo naquela data, ¢ as notas ancxas as demonstragoes financeiras que incluem um

resumo das politicas contabilisticas significativas.

2. Em nossa opinido, as demonstragoes financeiras anexas estio preparadas, em todos os
aspectos materiais, de acordo com a Norma Contabilistica e de Relato Financeiro para
Entidades do Sector Nio Lucrativo adoptada em Portugal através do Sistema de

Normalizacio Contabilistica.
Bases para a opinido

3. A nossa auditoria foi cfectuada de acordo com as Normas Internacionais de Auditoria
(ISA) ¢ demais normas ¢ orientagoes técnicas e éticas da Ordem dos Revisores Oficiais
de Contas. As nossas responsabilidades nos termos dessas normas estio descritas na
seccio “Responsabilidades do auditor pela auditoria das demonstragoes financeiras™
abaixo. Somos independentes da Entidade nos termos da lei e cumptimos os demais
requisitos €ticos nos termos do cadigo de ética da Ordem dos Revisores Oficiais de

Contas.

4. Estamos convictos de que a prova de auditoria que obtivemos é suficiente e apropriada

para proporcionar uma base para a nossa opiniio.
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Responsabilidades do 6rgio de gestio e

demonstragoces financeiras

5. O orgio de gestio ¢ responsavel pela:

do orgio de ﬁscaliza;i/a pelas
/

/

= preparagio de demonstraghes financeiras de acordo com a Norma Contabilistica e

de Relato Financciro para Entidades do Sector Nio Lucrativo adoptada em Portugal

através do Sistema de Normalizagio Conrabilistica;

- elaboragao do relatorio de actividades

aplicaveis;

nos termos legais e regulamentares

- criagio e manutengio de um sistema de controlo interno apropriado para permitir a

preparacio de demonstracoes financeiras isentas de distorcio material devida a fraude

Ou erro;

- adopgdo de politicas e critérios contabilisticos adequados nas circunstancias; e

- avabiagio da capacidade da Entidade de se manter em continuidade, divulgando,

quando aplicivel, as matérias que possam suscitar dividas significativas sobre a

contnuidade das actvidades.

6. O drgao de fiscalizagio é responsivel pela supervisio do processo de preparagio ¢

divulgagio da informacio financeira da Entidade.

Responsabilidades do auditor pela auditoria das demonstragdes financeiras

7. A nossa responsabilidade consiste em obter scguranca razoivel sobre se as

demonstragdes financeiras como um todo estio isentas de distorcoes materiais devido a

fraude ou crro, e emitir um relatorio onde conste a nossa opinidio. Seguranca razodvel é

um nivel elevado de seguranca mas nio é uma garantia de que uma auditoria executada

de acordo com as ISA detectard sempre uma distorgio material quando exista. As

distorgoes podem ter origem em fraude ou erro e sio consideradas matetiais se, isoladas

ou conjuntamente, sc possa razoavelmente esperar que influenciem decisdes econdmicas

dos utilizadores tomadas com base nessas demonstragdes financeiras.

8. Como parte de uma auditoria de acordo com as ISA, fazemos julgamentos profissionais
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e mantemos cepticismo profissional durante a auditoria e também:

/
- identificamos e avaliamos os rscos de distorcio material das dcmoﬁstragées
financeiras, devido a fraude ou a erro, concebemos ¢ executamos procedimentos de
auditotia que respondam a esses fiscos, e obtemos prova de auditoria que seja suficiente
e apropriada para proporcionar uma base para a nossa opiniio. O tisco de nio detectar
uma distorgao material devido a fraude ¢ maior do que o tisco de nio detectar uma
distorcdo material devido a erro, dado que a fraude pode cavolver conluio, falsificacio,

omissoes intencionais, falsas declaracdes ou sobreposicao ao controlo interno;

- obtemos uma compreensao do controlo interno relevante para a auditoria com o
objectivo de conceber procedimentos de auditoria que scjam apropriados nas
circunstancias, mas nio para expressar uma opiniio sobre a eficicia do controlo interno

da Entidade;

- avaliamos a adequacio das politicas contabilisticas usadas e a razoabilidade das
estimativas contabilisticas e respectivas divulgagdes feitas pelo érgio de gestio de
acordo com a Norma Contabilistica e de Relato Financeiro para Entidades do Sector
Nio Lucrativo adoptada em Pormgal através do Sistema de Normalizacio

Contabilistica;

- concluiimos sobre a apropriagao do uso, pelo érgio de gestio, do pressuposto da
continuidade ¢, com base na prova de auditoria obtida, se existe qualquer incerteza
material relacionada com acontecimentos ou condicdes que possam suscitar dividas
significativas sobre a capacidade da Entidade para dar continuidade as suas actividades.
Se concluirmos que existe uma incerteza material, devemos chamar a atencio no nosso
relatério para as divulgacoes relacionadas incluidas nas demonstragoes financeiras ou,
caso cssas divulgacoes nao sejam adequadas, modificar a nossa opinido. As nossas
conclusGes sio baseadas na prova de auditoria obtida até i data do nosso relatério.
Porém, acontecimentos ou condicées futuras podem levar a que a Entidade descontinue

as suas actividades;

- avaliamos a apresentacao, estrutura e conteido global das demonstragdes
financeiras, incluindo as divulgacoes, nos termos da Norma Contabilistica ¢ de Relato

Financeiro para Entidades do Sector Nio Lucrativo adoptada em Portugal através do
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Sistema de Normalizacao Contabilistica; e

- cOmMUNICAMOos com os encarregados da governagio, entre outros assuntos, o imbito
e o calendirio planeado da auditora, e as conclusées significarivas da auditorda incluindo

qualquer deficiéncia significativa de controlo interno identificado durante a auditoria.

9. A nossa responsabilidade inclui ainda a verificagio da concordincia da informacio

constante do relatério de actividades com as demonstracoes financeiras.
RELATO SOBRE OUTROS REQUISITOS LEGAIS E REGULAMENTARES
Sobre o relatorio de actividades

10.Em nossa opiniao, o relatorio de actividades foi preparado de acordo com as leis e
regulamentos aplicaveis em vigor e a informagio nele constante é coerente com as
demonstragdes financeiras auditadas, nio tendo sido identificadas incorrecces

materiats.

Porto, 8 de Margo dg,gﬁlg_:—;;
s

Sociedade de Revisores Oficiais de Contas, LLda.

Representada por André Machado Vaz (N° de Registo na OROC: 1307; N° de Registo na
CMVM: 20160917)
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