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INTRODUCAO

Em cumprimento da alinea h) do artigo 25.° do Estatuto da Ordem dos Nutricionistas, aprovado pela Lei
n.°51/2010, de 14 de dezembro, com as alteracdes que Ihe foram conferidas pela Lein.’ 126/2015, de 3
de setembro, a Direcdo da Ordem dos Nutricionistas elaborou o presente Relatorio de Atividades e Contas
que retrata as atividades desenvolvidas pela Ordem dos Nutricionistas no ano de 2017, submetendo-o a
apreciacdo e aprovacdo do Conselho Geral da Ordem dos Nutricionistas.

Durante o ano 2017 foi dado cumprimento as acfes propostas em Plano de Atividades 2017, realcando-
se, inclusivamente, a realizacdo do primeiro Congresso de Ordem dos Nutricionistas. E de destacar um
resultado econémico superior ao previsional refletindo um maior nimero de inscrices face ao previsto, e

um respeito pelo cumprimento dos gastos nas diferentes rubricas.
Bastonar
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Alexandra Bento
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ENQUADRAMENTO DAS ATIVIDADES REALIZADAS

O Relatdrio de Atividades 2017 resume as atividades mais relevantes da Ordem dos Nutricionistas no
decurso deste ano.

As atividades concretizadas basearam-se nos principios que a direcdo considerou estruturais para a
estratégia definida para o mandato, e para 0 modelo que entende ser 0 mais adequado para o papel de
uma associacdo publica profissional, enquanto instituicdo de autorregulacdo profissional que devera
defender um duplo interesse: o dos nutricionistas e o dos cidaddos.

Os eix0s estratégicos que marcam a proposta de intervencdo - melhor qualificacdo e acesso; mais e
melhor emprego; mais e melhor exercicio profissional; mais proximidade com os membraos; mais e melhor
nutricdo - foram os principios orientadores que suportam as principais linhas de acdo. Alicercados nestes
pressupostos, desenvolveram-se um conjunto de atividades que, no seu todo, tém por objetivo dar
resposta as exigéncias e a responsabilidade sentidas perante os nutricionistas, perante os destinatarios
dos servicos prestados e perante a sociedade.

Valorizamos as atividades que visam a promocdo da melhoria do desempenho profissional, que conduzem
a0 crescimento e, consequentemente, ao seu reconhecimento perante o0s pares e a sociedade civil.
Destacamos as atividades tendentes a qualificacdo e desenvolvimento de competéncias diferenciadoras

para os nutricionistas.
Assim, definimos como prioridades no ano 2017:

1. Aumentar a fiscalizacdo do exercicio ilegal da profissdo de nutricionista;
2. Defender os atos da profissdo;

3. Diligenciar para a abertura de vagas no Servico Nacional de Saude (SNS);
4, Estimular a abertura novas oportunidades de trabalho;

5. Garantir a qualidade dos servicos prestados,

0. Fortalecer a confianca dos clientes, com uma deontologia ao servico da sociedade.

ORDEM DOS NUTRICIONISTAS



RELATORIO DE ATIVIDADES E CONTAS 2017

ORGANIZACAO DA ORDEM

A Ordem dos Nutricionistas baseia-se na democracia representativa e na separacdo de 6rgdos e de
poderes com os seguintes Orgdos, de acordo com o artigo 9° do o seu Estatuto (Lei n° 126/2015, de 3
de setembro), é constituida pelos 6rgdos:

e 0O conselho geral

e (O bastonario

e Adirecdo

e O conselhojurisdicional

e O conselho fiscal

A direcdo no inicio do seu mandato procedeu a organizacdo interna por Departamentos e Gabinetes, por
forma a dar a melhor resposta as suas atribuicdes, foi organizada da seguinte forma (anexo 1):
e (abinete da Bastonaria;
e Departamento de Acesso e do Exercicio Profissional,
o (Gabinete de Estagios,
o Gabinete de Apoio ao Membro;
o Observatorio da Profissdo e da Empregabilidade;
e Departamento de Comunicacdo e Eventos,
e Departamento de Especialidades;
e Departamento Financeiro e de Recursos Humanaos;
e Departamento Juridico;
e Departamento de Qualificacdo;

e Departamento da Qualidade.

Na dependéncia do Departamento da Qualidade encontram-se as seguintes comiss@es: Comissdo de
Alimentacdo Coletiva e Restauracdo; Comissdo de Nutricdo Clinica e Comissdo de Nutricdo Comunitaria e
Salde Publica,

Além das comissdes referidas encontra-se diretamente dependente da Bastonaria a Comissdo de Etica e
a Comissdo de Avaliacdo e Acreditacdo do Ensino Superior da Ordem dos Nutricionistas.

As acBes foram desencadeadas pelos 6rgdos da Ordem dos Nutricionistas, operacionalizadas pelos

diversos gabinetes e departamentos, bem como pelas varias comisses consultivas da direcdo,

ORDEM DOS NUTRICIONISTAS
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INSTALACOES € EQUIPAMENTOS

O funcionamento da Ordem dos Nutricionistas decorre na sua sede nacional, no Porto em edificio
arrendado sito na Rua do Pinheiro Manso n.’ 174, desencadeando-se diversas atividades, nomeadamente
reunides dos érgdos, comissées e grupos e trabalho, assim como provas de habilitacdo profissional dos
membros estagiarios.

Ao longo do ano e para o0 adequado funcionamento da Ordem, foi necessario proceder a aquisicdo pontual
de equipamentos, nomeadamente material de escritdrio e equipamento informatico, bem como o

arrendamento de espacos para 0 desenvolvimento de algumas atividades.

RECURSOS HUMANOS

O apropriado funcionamento de uma instituicdo € reflexo dos seus recursos humanos, Assim, a Ordem
tem alargado 0 seu mapa de pessoal para assegurar as suas atribuictes e atividades em funcdo da sua
capacidade financeira. Os recursos humanos da Ordem totalizaram, sete técnicos superiores e quatro

assistentes administrativos.

SERVICOS EXTERNOS

ASSESSORIAS

No ano de 2017 foi dada continuidade a diversos servicos de assessoria com o objetivo de apoiar 0
cumprimento das atividades ou na tomada de determinadas decis®es, designadamente.
e ASSESSORIA JURIDICA - continuidade ao contrato para a assessoria juridica aos érgdos e para
contencioso.
e ASSESSORIAFISCAL - continuidade ao contrato de assessoria fiscal no que respeita aos servicos
de contabilidade e assessoria fiscal,
e ASSESSORIA DE COMUNICACAO - continuidade a assessoria de comunicacdo, tendo-se
procedido a mudanca de entidade prestadora de servico, bem como ao servico de clipping.
e ASSESSORIA INFORMATICA - continuidade ao contrato de assessoria informética, com vista a

manutencdo do sistema informatico e da pagina eletrénica.

ORDEM DOS NUTRICIONISTAS
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REVISOR OFICIAL DE CONTAS

De acordo com o prevista no artigo n.° 30 do Estatuto da Ordem dos Nutricionistas, o Conselho Fiscal
devera ser composto por um Presidente, um Vogal e um Revisor Oficial de Contas. Assim, foi dada
continuidade ao contrato com o Revisor Oficial de Contas, por cumprimento do estipulado

estatutariamente,

ORDEM DOS NUTRICIONISTAS
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ACOES DESENVOLVIDAS

ACAO REGULADORA

REGULAMENTOS

Na sequéncia da melhor adaptacdo do Regulamento de Estagios Profissionais e de Provas de Habilitacdo
Profissional da Ordem dos Nutricionistas as necessidades dos estagios foi entendimento da Direcdo
proceder a terceira alteracdo deste Regulamento. Assim, foi publicado em Didrio da Republica a 17 de
setembro de 2017 o Regulamento de Estagios Profissionais e de Provas de Habilitacdo Profissional da
Ordem dos Nutricionistas.

NORMAS DE ORIENTACAO PROFISSIONAL DA ORDEM DOS NUTRICIONISTAS

A Ordem dos Nutricionistas tem por fins regular e supervisionar 0 acesso a profissdo de nutricionistae o
seu exercicio, aprovar as normas técnicas e deontoldgicas respetivas, zelar pelo cumprimento das normas
legais e regulamentares da profissdo e exercer o poder disciplinar sobre os seus membros.
Assim, a elaboracdo de referenciais normativos para a pratica profissional reveste-se de grande
importancia e atualidade na drea da nutricdo, sendo necessario o resumo da melhor evidéncia cientifica
disponivel para aplicacdo imediata pelos profissionais.
As Normas de Orientacdo Profissional (NOP) da Ordem dos Nutricionistas sdo definidas como um conjunto
de recomendacd@es, desenvolvidas de forma sistematizada, constituindo um instrumento que se destina
a apoiar o profissional e/ou 0 cliente na tomada de decisdes acerca dos servicos, em contextos bem
definidos.
A producdo e a divulgacdo de recomendaces sistematizadas (NOP) permitird que os profissionais tenham
acesso a informacdo fidvel e atualizada em qualquer dominio onde seja necessaria a intervencdo
profissional para a resolucdo de um problema.
Neste seguimento, durante 0 ano 2017 foram finalizadas as NOP seguintes:

e NOP -"ldentificacdo do Risco Nutricional em Idade Pediatrica” (terminada a consulta publica a 29

de novembro de 2017);

e NOP -"Atuacdo do Nutricionista na Farmacia Comunitaria” (em consulta publica em 2018).

De referir que existem de momento cerca de nove grupos de trabalho (GT) que se encontram a
desenvolver novas NOP, a saber:

e (T -Nutricdo em oncologia;
e (T -Nutricdo em gastrenterologia;
e (T -CondicGes e equipamentos para a consulta de nutricdo;

ORDEM DOS NUTRICIONISTAS
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e (T -Nutricdo e diglise;

e (T -Nutricdo nas atividades de ginasio;

e (T -Nutricdo em cuidados paliativos;

e (T-Construcdo de projetos de intervencdo em nutricdo comunitaria;

e (T -Construcdo de cadernos de encargos.

Encontram-se ainda em funcionamento outros grupos de trabalho e comiss@es do Ministério da Salde
com o fito de desenvolver normas ou documentos respeitantes a atuacdo do nutricionista;

e (T -Carteira basica de servicos do nutricionista nos cuidados de satide primarios;

e (T -Norma de orientacdo clinica- Vigilancia adulto saudavel;

e (T -Manual boas praticas tratamento substitutivo da funcdo renal;

e (T -Llicenciamento de estabelecimentos de salde;

e (omissdo da Reforma da Saude Publica;

e (omissdo da Reforma dos Cuidados de Salde Integrados;

e (T -Mddulo de Nutricdo SClinico;

e (T -Catdlogo Portugués de Nutricdo.

POLITICAS DE SAUDE

A Ordem dos Nutricionistas desencadeou inlmeras atividades no campo das politicas de reforma da
sallde. Trata-se de um vasto conjunto de processos que exigem forte coordenacdo entre si, tarefa dificil,

pelo elevado nimero e pelo caracter imediatista de alguns.

COMPROMISSO DO MINISTERIO DA SAUDE PARA A SUSTENTABILIDADE DO SERVICO NACIONAL
DE SAUDE

No inicio de 2016 foi submetido ao Ministro da Salide, por sua solicitacdo, a Proposta da Ordem dos
Nutricionistas para a Sustentabilidade do Servico Nacional de Saude, documento elaborado com a
colaboracdo de um grupo de trabalho alargado de nutricionistas com elevada experiéncia profissional no
SNS e em Politica Alimentar. Este documento debrucou-se sobre trés aspetos: a) a definicdo do ato do
nutricionista; b) a autonomia da carreira de nutricionista e c) a definicdo de trés eixos prioritarios, Dentro
de cada eixo prioritario, foram apresentadas onze medidas concretas que permitem obter ganhos em
salde através da promocdo da alimentacdo.

A referida proposta foi integrada num Compromisso conjunto com o Ministério da Salde e as Ordens da
Salde visando o contributo destas para a sustentabilidade do SNS.

A Direcdo da Ordem dos Nutricionistas acompanhou a implementacdo de medidas propostas no ano

transato ao Ministério da Salde tendo para o efeito realizado as necessarias diligéncias para que as

ORDEM DOS NUTRICIONISTAS
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ATO DO NUTRICIONISTA

No que concerne ao ato do nutricionista, o Ministério da Salde, conjuntamente com as Ordens da Salde,
elaborou um Proposta de Lei respeitante ao Ato em Salde, o qual contempla os atos das profissdes de
sallde reguladas pelas Associacdes Publicas Profissionais. Assim, em outubro de 2016 deu entrada na
Assembleia da Republica a Proposta de Lei 34/XIll que Procede a definicdio e a requlacdio dos atos do
bidlogo, do enfermeiro, do farmacéutico, do médico, do médico dentista, do nutricionista e do psicdlogo, e

que continuara a merecer a sua apreciacdo durante o ano de 2018,

CONCURSOS NO SERVICO NACIONAL DE SAUDE

No que respeita a contratacdo de nutricionistas no Servico Nacional de Satide, em novembro de 2016 o
Governo anunciou a abertura de 55 vagas para 0 estagio de carreira de Técnico Superior de Salide -Ramo
Nutricdo. Nesta senda, a Ordem dos Nutricionistas remeteu ao Ministério da Salde e ao Ministério das
Financas documento que evidenciava o custo-efetividade da contratacdo de nutricionistas para os
Cuidados de Saude Primarios. Contudo, as referidas vagas ndo foram abertas.

A Ordem dos Nutricionistas continuou a demonstrar junto do Governo e dos grupos parlamentares a
necessidade premente para a contracdo destes profissionais. Nesta senda, foi integrado no Orcamento
de Estado para 2018 a previsdo do incremento de 40 nutricionistas no Servico Nacional de Saude. Pelo
que durante 2018 a Direcdo continuard a realizar as necessarias diligéncias para que seja possivel a

operacionalizacdo da abertura deste concurso.

OUTROS DIPLOMAS
0 ano 2017 ficou marcado pela publicacdo de diplomas com impacto nas atividades da Ordem dos
Nutricionistas, a saber:

e Despacho n’ 5479/2017 de 23 de junho, Constitui um grupo de trabalho com o objetivo de
garantir o fornecimento de uma alimentacdo nutricionalmente adequada, contribuindo para a
qualidade dos cuidados de salde prestados, nas entidades hospitalares do Servico Nacional de
Salde (SNS);

e "Contrato coletivo entre a Confederacdo Nacional das Instituicdes de Solidariedade - CNIS e a
FEPCES - Federacdo Portuguesa dos Sindicatos do Comércio, Escritdrios e Servicos e outros -
Revisdo global” a 23 de outubro, Inclusdo do nutricionista;

e Despacho n?° 11391/2017 de 28 de dezembro, Determina condicBes para a limitacdo de
produtos prejudiciais a salde nos espacos destinados a exploracdo de bares, cafetarias e
bufetes, pelas instituicGes do Ministério da Salde, com vista a implementar um conjunto de
medidas para a promocdo da salde em geral, e em particular para a adocdo de habitos
alimentares saudaveis;

e Despachon®11418/2017 de 29 de dezembro, Aprova a Estratégia Integrada para a Promocdo
da Alimentacdo Saudavel (EIPAS).

ORDEM DOS NUTRICIONISTAS
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PARECERES DA ORDEM DOS NUTRICIONISTAS

Durante o0 ano 2017 foram varias as entidades que solicitaram a Ordem dos Nuftricionistas a emissdo de
parecer em relacdo a varias matérias. Para o efeito, a Direcdo da Ordem solicitou as varias comissées a
elaboracdo de parecer, o qual, posteriormente, foi aprovado pela Direcdo.

Assim, foram emitidos os pareceres e posicionamentos:

e PARECER | POO1/2017 - Parecer sobre a possibilidade de passagem dos leites de crescimento
para o grupo de alimentos comuns e ao estabelecimento por parte da European Food Safety
Authority (EFSA) de Valor de referéncia dos nutrientes (VRN) para o publico-alvo de criancas de
1-3 anos;

e PARECER|P002/2017 Bases para a Definicdo de Polfticas Publicas na Area das Deméncias”;

e PARECER | PO03/2017 - Proposta de despacho que pretende aplicar uma limitacdo similar a
constante do Despacho n.® 7561-A/2016;

e PARECER|P0O04/2017 - Apreciacdo critica e apoio cientifico sobre o Projeto de Intervencdo em
Grupo na Obesidade (PIGO);

e PARECER a Agéncia de Acreditacdo e Avaliacdo do Ensino Superior relativo a Novos Ciclos de
Estudo da Licenciatura em Ciéncias da Nutricdo;

e PARECER a Autoridade para as Condicdes do Trabalho;

e PARECER Relativo & Proposta de Modelo de Organizacdo da Prestacdo de Cuidados na Area da
Psicologia no Servico Nacional de Salde;

e PARECER Relativo para a inclusdo do nutricionista no Contrato coletivo entre CNIS e a FEPCES;

e PARECER Relativo a Estratégia Integrada para a Promocdo da Alimentacdo Saudavel,

e PARECER Relativo a Estratégia Nacional para o Envelhecimento Ativo e Saudavel;

e PARECER Ao Ministério da Saude referente a Proposta de Diploma Legal para os acidos gordos
trans,

e PARECER Ao Ministério as Salde referente a proposta para redesenhar o imposto sobre
refrigerantes, focada na reformulacdo dos produtos;

e PARECER Relativo ao Projeto de Resolucdo 650/XIII - Recomenda ao Governo que assegure o
funcionamento de um Conselho Nacional para a Seguranca Alimentar e Nutricional;

e PARECER Relativo a Proposta de Lei 49/XIIl Aprova a Lei da Satide Publica;

e CONTRIBUTO AO MINISTERIO DA SAUDE | C-MS2017 - Reformulacdo de géneros alimenticios;

e CONTRIBUTO AO MINISTERIO DA SAUDE | C-MS2017 - Reforco de nutricionistas no Servico
Nacional de Saude;

e CONTRIBUTO AO MINISTERIO DA SAUDE | C-MS2017 - Taxacdo de géneros alimenticios com
alto teor de sal;

e CONTRIBUTO AO MINISTERIO DA SAUDE | C-MS2017 - Proposta de Lei que procede & primeira

alteracdo a Lein® 75/2009, de 12 de agosto [estabelece limites maximos ao teor do sal no pdo];
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e POSICIONAMENTO 01 | 2017 - Relativo ao Plano Estratégico Cuidados Paliativos;

e POSICIONAMENTO 02 |2017 - Pasicionamento das Ordens dos Enfermeiros, dos Farmacéuticos,
dos Médicos, dos Médicas Dentistas e dos Nutricionistas face ao consumo de alimentos com
excesso de sal, nomeadamente bolachas e biscoitos pré-embalados, flocos de cereais e cereais
prensados e batatas fritas ou desidratadas.

e PROPOSTA ao Grupo Parlamentar do Partido Social Democrata para resolucdo que recomende
ao Governo a presenca obrigatoria de nutricionistas/dietistas nas instituicdes do Setor Social e

Solidario que prestam cuidados a idosos.

ACESSO E EXERCICIO PROFISSIONAL

INSCRICOES, ESTAGIOS € PROVAS DE HABILITACAO PROFISSIONAL

A inscricdo na Ordem é determinada pelo Regulamento de Inscricdo da Ordem dos Nutricionistas,
Regulamento n.° 308/2016, de 23 de marco, que estabelece as regras a que obedece o procedimento de
inscricdo na Ordem e a 13 de setembro entrou em vigor a terceira alteracdo ao Regulamento de Estagios
e Provas de Habilitacdo Profissional da Ordem dos Nutricionistas (Regulamento n.” 484/2017, de 12 de
setembro).

A verificacdo do processo de inscricdo é realizada pelo Gabinete de Estagios da Ordem, que emite uma
informacdo para a Comissdo de Estagios, no sentido do deferimento ou indeferimento do pedido de
inscricdo. Posteriormente, a Comissdo de Estagios analisa os parametros referentes ao estagio
(designadamente os constantes das alineas t) a x) do Anexo | do Regulamento de Inscricdo), remetendo
proposta de parecer a Direcdo para deferimento ou indeferimento da candidatura.

Por forma a objetivar um planeamento atempado do estagio e a garantir a qualidade da sua prossecucdo,
a Comissdo de Estagios publicou o modelo operacional para os estagios profissionais . Este estabelece
uma data ou um prazo para cada uma das etapas sequenciais que compde 0 processo de candidatura:;
inicio do estagio, frequéncia do semindrio de deontologia profissional. términos do estagio e das provas
de habilitacdo profissional, sendo estes determinados em funcdo da data de deferimento da inscricdo
como membro estagiario.

No ano de 2017 deram entrada 409 processos de inscricdo. O total estagios profissional a decorrer em
2017 ascendeu a 469 estagios, considerando-se que 71 processos de inscricdo foram iniciados em 2016
e completados em 2017, 15 processos de inscricdo foram iniciados em 2017 mas apenas ficardo
completos em 2018 e 3 processos de inscricdo caducaram .

Foram deferidos pela Direcdo 466 projetos de estagio, que correspondem ao ndmero de membros
estagiarios admitidos. Foram ainda admitidos 8 membros efetivos sem a realizacdo de estagio (6
membros ao abrigo do artigo 4° da Lein.” 126/2015, de 3 de setembro e 2 membros ao abrigo da Diretiva
2005/36/CE do Parlamento Europeu e do Conselho, de 7 de setembro de 2005, alterada pela Diretiva
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2013/55/EU do Parlamento Europeu e do Conselho de 20 de novembro de 2013, relativas ao
reconhecimento das qualificacOes profissionais).

As Provas de Habilitacdo Profissional para acesso a categoria de membro efetivo foram realizadas num
total de 19 dias, distribufdos pelos periodos definidos no modelo operacioanl. O nlimero de membros
estagiarios avaliados foi de 317, ocorrendo 8 reprovacdes na prova de discussdo de Relatorio de Estagio
e 25 na Prova de Conhecimentos Deontologicos (tabela 1). Tiveram também lugar 22 repeticOes de
Provas de Conhecimentos Deontologicos referentes a reprovacées, realizadas em 4 dias distintos
agendados para o efeito.

No total, foram admitidos 324 membros efetivos

Tabela 1| Provas de Habilitacdo Profissional dos Membros Estagiarios.

APROVADOS COM
TOTAL REPROVADOS APROVADOS

DISTINCAO
Relatdrio de Estagio 311 8 165 138

Conhecimentos
339 25 197 117
Deontolégicos

O Conselho Jurisdicional reapreciou classificaces finais nas provas de habilitacdo profissional de trés

membros estagiarios, tendo a decisdo sido indeferido nas trés situacdes.
MEMBROS DA ORDEM DOS NUTRICIONISTAS

A 31 de dezembro de 2016 a Ordem dos Nutricionistas totalizava 3957 membros, dos quais 89%
(n=3369) eram membros efetivos e 11% membros estagiarios (n=419) (anexo 2). Durante o ano 2017
78 membros solicitaram a sua suspensdo de inscricdo, totalizando assim 181 o ndmero de membros
efetivos suspensos por iniciativa do proprio e cinco pedidos de cancelamento de inscricdo. Os motivos
apontados para a solicitacdo da suspensdo foram: ndo se encontrarem a exercer a profissdo ou
encontrarem-se a exercer a profissdo em pafs estrangeiro.

Foram emitidas a totalidade das cédulas profissionais dos 324 membros efetivos admitidos em 2017,
Foram ainda canceladas trés inscricdes de membros efetivos ao abrigo do Acérddo referente ao Recurso
de Revista n.° 869/17, interposto no ambito do processo n.° 1810/16.2 BELSB do Tribunal Central
Administrativo Sul,

Durante o ano 2017 foram solicitadas 20 declaracdes de inscricdo da Ordem dos Nutricionistas e
idoneidade profissional.

No que respeita ao processo de convergéncia da profissdo de dietista para a profissdo de nutricionista,
ao abrigo do artigo 5°da Lein.’ 126/2015 de 3 de setembro, no ano de 2017 foram deferidos 62 pedidos
de convergéncia, totalizando 850 membros dietistas que convergiram para a profissdo de nutricionista.
Existem ainda 134 (14%) membros com condicGes para convergéncia, que ndo a requereram.
Relativamente a quotizacdo, até 31 de dezembro de 2017, de um universo de 3369 membros efetivos,

2546 efetuaram o pagamento da quota na modalidade anual, 138 semestral (pagaram pelo menos 1
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semestre) e 520 mensal (pagaram pelo menos 1 més). Contudo, 368 membros permanecem com quotas

em atraso.

OBSERVATORIO DA PROFISSAO € DA EMPREGABILIDADE

A Ordem dos Nutricionistas iniciou em 2016 o processo para a criacdo de uma plataforma interativa de
comunicacdo que permita a consulta publica de dados relativos ao perfil de formacdo e situacdo
profissional dos membros da Ordem. Esta plataforma tem como objetivo a possibilidade de andlise da
profissdo a nivel territorial, por subdrea de atividade, por grupos etarios e outras variaveis de agregacdo.
A sua materializacdo surge na sequéncia da elaboracdo do primeiro "Estudo do Percurso Académico e
Socioprofissional dos Membros da Ordemn dos Nutricionistas’, realizado em 2014, tendo sido encetadas
atividades de planeamento e sistematizacdo de variaveis e indicadores,Com estas atividades, visou-se
ndo sO a monitorizacdo da situacdo atual (recente) no emprego dos membros da Ordem, mas também
viabilizar o fornecimento de uma imagem prospetiva da evolucdo da situacdo no emprego dos diversos
subgrupos, permitindo a percecdo de areas de oportunidade e emergentes na profissdo.

A estruturacdo de indicadores encontra-se concluida. A analise a base de dados atual revelou caréncias
significativas no que diz respeito a atualizacdo de dados profissionais por parte dos membros. Pode
verificar-se que a proporcdo de membros sem qualquer atividade profissional registada é de 44,4%, com
diferencas consideraveis relativamente ao ano de atribuicdo de cédula profissional, com maiores
percentagens de caréncia de dados nos membros admitidos desde 2014 (tabela 2). Dos membros com
atividade profissional registada, sdo 0s mais recentes que apresentam percentagens mais elevadas de

identificacdo de atividades profissionais atuais,

Tabela 2 | Lacunas de dados na Base de Dados de Atividades Profissionais

ANOCEDULA SEM QUALQUER ATIVIDADE REGISTADA! SEM ATIVIDADE ATUAL REGISTADA?

(%) (%)
2011 30 656
2012 110 751
2013 398 423
2014 633 159
2015 62,0 104
2016 504 64
2017 885 81
2018 96,3 00

Total

1 Face ao nUimero total de membros; ¢ Face ao nimero de membros com atividade profissional registada

Assim, prevé-se o estabelecimento de um procedimento regular de comunicacdo e sensibilizacdo para a
atualizacdo de dados profissionais por parte dos membros, que constitui a principal fonte de informacdo
da plataforma. Concomitantemente, serdo iniciados os primeiros testes para recolha, tratamento e
apresentacdo da informacdo, em colaboracdo com a empresa responsavel pela gestdo da pagina

eletronica da Ordem dos Nutricionistas.
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GABINETE DE APOIO AO MEMBRO

O Gabinete de Apoio ao Membro da Ordem dos Nutricionistas (GAM) é um servico dedicado ao
atendimento individual aos membros, procurando estabelecer um ponto de contacto centralizado.
Encontra-se em funcionamento desde 2016, disponivel para atendimento via presencial, telefonica ou

eletronica. No ano de 2017, 0 GAM respondeu a 560 solicitacdes (tabela 3).

Tabela 3 | Categorias das comunicacdes eletrénicas dirigidas ao Gabinete de Apoio ao Membro (2017)

CATEGORIA %
Quotas/Taxas/Seguros/Requerimentos 16,8
Legislacdo Profissdo/Normas/Etica e Deontologia 139
Carreiras/CCT/Concursos/Contratos 123
Exercicio no Estrangeiro 10,0
OrientacOes Técnicas 59
Inscricdo na Ordem 4.8
ERS 43
AT/IRS/Financas 41
Site/Definicdes 3,0
Estagios 29
Suspensdo 29
Honorarios/Tabelas Remuneratdrias 27
Alertas IMI 20
Convergéncia 11
Diretiva Qualificaces Profissionais UE 09
Inicio de Atividade Profissional 03
Seminarios/Formacdo 093
Dendncias 07
Especialidades 05
Agendamentos Dep. Juridico 0.
Outros 93

BIBLIOTECA ON-LINE

Um dos objetivos da Ordem dos Nutricionistas é promover a exceléncia da atuacdo profissional, com o
compromisso do desenvolvimento da qualidade em salde, e uma das ferramentas para atingir esse
objetivo é o estabelecimento das melhores praticas profissionais baseadas na evidéncia cientifica
disponivel,

Durante ano de 2017 a Ordem dos Nutricionistas assinou a biblioteca on-line “Evidence Analysis Library
da Academy of Nutrition and Dietetics’ de forma a tornar acessivel aos nutricionistas documentos
orientadores das melhaores praticas profissionais com acesso gratuito as guidelines e projetos disponiveis

nareferida base de dados.
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Ainda durante 2017 a Ordem dos Nutricionistas tentou aceder a base de dados B-ON, contudo, foi

transmitido que o acesso aos contetidos da B-ON, ndo esta previsto por parte das ordens profissionais,

REGIME DISCIPLINAR

Compete ao Conselho Jurisdicional da Ordem dos Nutricionistas, exercer o poder disciplinar sobre os
membros, através da instrucdo dos processos de averiguacdes e disciplinares e seus eventuais
julgamentos.
Durante o0 ano 2017 o Conselho Jurisdicional emitiu ainda um parecer, solicitado pela Comissdo de
Estagios e dois posicionamentos, a saber:

e PARECER PCJO01/2017 - Orientacdo e coorientacdo de estagios da Ordem dos Nutricionistas

por membros da comissdo de estagios da Ordem dos Nutricionistas;
e POSICIONAMENTO Po(J001/2017 -0 Nutricionista e os Testes Vega;
e POSICIONAMENTO Po(CJ002/2017 -0 Nutricionista e a propriedade dos dados clinicos.

O Conselho Jurisdicional pronunciou-se ainda relativamente a 27 declarac@es de interesses remetidas
pelo Departamento da Qualidade no ambito das atividades dos grupos de trabalho.

No que concerne aos processos e participacbes o Conselho Jurisdicional acompanhou 30 situactes
durante 0 ano 2017 de acordo com o indicado na tabela 4

Tabela 4 | Processos e ParticipacGes disciplinares acompanhados pelo Conselho Jurisdicional referentes ao ano 2017

2017
Transitaram de 2016

ParticipacBes Conhecimento

recebidas oficioso
Total de processos e participacBes 14 13 3
Processos disciplinares 5 5
Processos de Averiguacdes gt 2t
Arquivamentos liminares 0 8
Arquivamento 13°
Em curso 93
Sancoes aplicadas 0
Diligéncias efetuadas 24

1Um Processo de Averiguacdes foi convertido posteriormente em Processo Disciplinar; ¢ dois processos foram arquivados em 2018; ?um processo instaurado em 2018; “uma
diligéncia de inquiricdo de arguido e uma diligéncia de inquiricdo de testemunha
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ACAO JURIDICA

CONTROLO DO EXERCICIO ILEGAL DA PROFISSAO

A defesa do titulo profissional, incluindo a dentncia das situacdes de exercicio ilegal da profissdo, é uma
das atribuicdes da Ordem.

Desta forma, a Ordem continuou a desenvolver as mais variadas acdes de informacdo e sensibilizacdo
junto dos cidaddos, das entidades empregadoras e dos profissionais, com vista a diminuir o ndmero de
situacBes ilicitas.

A Ordem, através do Gabinete de Intervencdo ao Exercicio llegal, com a colaboracdo de diversos membros
e clientes que informaram e alertaram os servicos responsaveis para a existéncia de situacdes duvidosas,
tem aberto processos de averiguacdes de exercicio ilegal,

No ano de 2017 a Ordem dos Nutricionistas denotou um decréscimo exponencial das situacdes de
exercicio ilegal pois, apesar de ter rececionado 82 dendncias, estas na sua maioria respeitam aos mesmos
individuos e/ou a individuos anteriormente denunciados, alguns deles entretanto ja inscritos na Ordem.
Apos instauracdo dos novos processos de averiguacdes, cerca de 80% dos mesmos foram arquivados,
tanto por dificuldades de identificacdo dos autores (nomeadamente nas divulgacdes online) ou por
auséncia de prova suficiente para prosseguirem, como pelo facto de os individuos em questdo terem
cessado a atividade e/ou a publicidade respetiva ou ainda por terem procedido a sua inscricdo na Ordem
dos Nutricionistas, pois detinham o necessario titulo académico habilitante.

Quando necessarios, 0s processos que reuniam os respetivos requisitos foram remetidos para a Entidade
Reguladora da Salde, entidade competente para regulacdo das praticas de publicidade em salde.

A QOrdem percecionou assim um crescente acolhimento da sua campanha de sensibilizacdo de combate
contra o exercicio ilegal, tal como uma reducdo destas situacdes.

De referir que em 2017 o Ministério PUblico procedeu ao arquivamento de dois inquéritos referentes ao
crime de usurpacdo de funcdes. No mesmo ano foi determinada a suspensdo proviséria de um processo
da mesma natureza na condicdo de a arguida apresentar satisfacdo a Ordem dos Nutricionistas pelo
ocarrido e pagar 250,00 € a uma Instituicdo Particular de Solidariedade Social a sua escolha, 0 que ja se

verificou.

PROCESSOS JUDICIAIS

No ano de 2017, a Ordem dos Nutricionistas foi alvo da instauracdo de um processo judicial, em concreto,
um recurso de uma decisdo do Conselho Jurisdicional de aplicacdo de sancdo de repreensdo registada.
Foi proferida sentenca em duas acdes administrativas especiais e em duas providéncias cautelares,

anteriormente instauradas na sequéncia de indeferimento de pedidos de inscricdo. Trés destas decisdes
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foram no sentido de manter a decisdao da Ordem dos Nutricionistas de indeferimento, e numa das
providéncias cautelares foi decidida a obrigatoriedade da inscricdo.

A acdo administrativa especial paraimpugnacdo de deliberacdo do Conselho Geral de 7 de dezembro 2013
finalizou por desisténcia da instancia,

Mantém-se pendentes quatro acfes administrativas instauradas na sequéncia de indeferimento de
pedidos de inscricdo, e um processo criminal despoletado por denlincia da pratica de crime de ofensa a
0rganismo, servico ou pessoa coletiva, em virtude da criacdo de um site que contém matéria ofensiva a

Ordem dos Nutricionistas.

ATIVIDADES DESENVOLVIDAS

COMUNICACAO

CAMPANHA "0 QUE FAZEMOS FAZ BEM”

Durante 0 ano de 2017 deu-se continuidade a campanha nacional O que fazemos, faz bem" lancada em
2016. Esta campanha pretendeu sensibilizar a populacdo para a importancia do papel dos nutricionistas
na promocdo da salde . No anexo 3 encontram-se imagens dos materiais criados.
Esta campanha teve varias acdes, que se descrevem seguidamente:
e Divulgacdo dos videos ilustrativos da campanha (4), na pagina de Facebook e YouTube da Ordem
dos Nutricionistas;
e Distribuicdo de cartazes (600) e postais (600) nos eventos e seminarios organizados pela Ordem
dos Nutricionistas;
e Manutencdo do Pin "Membro da Ordem dos Nutricionistas”, que foi atribuido aos novos membros
efetivos,
e Manutencdo do email com a extensdo @onutricionistas.pt, que foi atribuido aos novos membros

efetivos.

PAGINA NA INTERNET

A pagina na internet (www.ordemdosnutricionistas.pt) tem como funcdo divulgar informacées da Ordem
dos Nutricionistas, da profissdo e da nutricdo, aos nutricionistas e ao publico em geral, pelo que inclui
informacdo sobre a Ordem, sobre a inscricdo, local pararegisto e submissdo dainscricdo, sobre os estagios
a Ordem, o Registo Nacional dos Profissionais, noticias, agenda da Ordem e de eventos, contactos,

observatério da profissdo, Conselho Jurisdicional informa, denuncias/participacdes.
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Na drea especifica para os estagios profissionais a Ordem, além de toda a informacdo sobre os estagios,
inclui a submissdo on-line do projeto de estagio.

Sempre que se considerou pertinente e necessario, foram colocadas no site da Ordem dos Nutricionistas
noticias e atualizacdes com o proposito de promover informacdo, nomeadamente no que respeita aos
eventos da Ordem dos Nutricionistas e a presenca na imprensa da Ordem dos Nutricionistas,

Na area privada os nutricionistas encontram informacées pertinentes, como comunicados remetidos via
email, protocolos estabelecidos com entidades prestadoras de servicos de interesse e que apresentam
beneficios e vantagens aos membros da Ordem. Os nutricionistas podem ainda, na sua area privada,

efetuar requerimentos a Ordem, consultar e atualizar os seus dados pessoais e profissionais.
INFOON

O boletiminformativo Info ON pretende atualizar os membros das acoes e atividades mais relevantes que
sdo dinamizadas pela Ordem dos Nutricionistas, sobretudo, no que se refere as reunies da Bastonaria da
Ordem dos Nutricionistas, aos dados atualizados do Gabinete de Intervencdo ao Exercicio llegal da
Profiss&o, aos dados do Observatério da Profissdo e da Empregabilidade e as atividades dos vérios Orgdos
da Ordem dos Nuftricionistas, como é exemplo disso a ribrica Cf Informa, referente a atividade do Conselho

Jurisdicional. Foram publicadas durante o ano de 2017 seis edicdes.

REDES SOCIAIS

A Ordem dos Nutricionistas esta presente em varias redes sociais. Atualmente o Instagram institucional
apresenta 213 publicacBes e 1450 seguidores e o canal de Youtube 228 subscritores e 34 1772
visualizacBes. Em relacdo a pagina de Facebook esta atingiu um alcance* de 1 799 472 utilizadores e
apresentava 12 836 seguidores. Ao longo do ano foram feitas 324 publicacBes que tiveram um alcance
de 928 589 utilizadores. Importa, assim, continuar a reforcar a presenca da Ordem dos Nutricionistas em

todas estas redes sociais. (*Somatério do Alcance total por dia. Alcance: o nimero de pessoas a quem os contetidos de ou sobre a Pégina

foram apresentados no ecrd. Isto inclui, por exemplo, publicacdes, visitas, andncios e informacdes sociais de pessoas que interagem com a Pagina.)

CLIPPING

Estdo disponiveis na plataforma de gestdo documental cerca de 3299 pecas jornalisticas alusivas as
palavras-chave definidas (Ordem dos Nutricionistas; Bastonaria; nutricionista(s); nutricdo; Servico
Nacional de Salde; Ministério da Salde; food service, seguranca alimentar; inseguranca alimentar;
desperdicio alimentar). Dessas, cerca de 687 noticias referem expressamente a Ordem dos Nutricionistas

e mais de 469 identificam nominalmente a Bastonaria.
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ACOES FORMATIVAS

SEMINARIOS DE ETICA € DEONTOLOGIA PARA MEMBROS ESTAGIARIOS

Foram realizados seis Seminarios de Etica e Deontologia, trés no Porto e trés em Lisboa, destinados aos
membros estagiarios da Ordem dos Nutricionistas, Este semindrio é integrado nos estagios a Ordem,
tendo sido formados 398 nutricionista estagidrios. Este seminario conta com formadores de outros
grupos profissionais de reconhecido mérito nas areas que lecionam, com a participacdo da Bastondria, de
membros da Comissdo de Etica, de membros do Conselho Jurisdicional e de assessores da Ordem dos
Nutricionistas,

SEMINARIOS DE LEGISLACAO, ETICA € DEONTOLOGIA PARA MEMBROS EFETIVOS

Realizaram-se quatro seminarios de Legislacdo, Etica e Deontologia para membros efetivos, dois no Porto
e dois em Lisboa, na continuidade das edicdes de 2016. Com a entrada em vigor em 2015 do novo
Estatuto da Ordem dos Nutricionistas os membros efetivos, para que possam ser orientadores de estagio,
devem ter frequéncia de seminario de deontologia profissional, cumulativamente a necessidade de terem

mais de cinco anos de experiéncia profissional. Participaram nestes seminarios 123 nutricionistas,
SESSOES DE ESCLARECIMENTO COM AUTORIDADES

ENTIDADE REGULADORA DA SAUDE

No sentido de esclarecer dlvidas e questdes recorrentes sobre a relacdo da atividade do nutricionista
com a Entidade Reguladora da Saude (ERS) a Ordem dos Nutricionistas, juntamente com a ERS, dinamizou
duas sessoes de esclarecimento referente a estes assuntos. Estas sessdes decorreram nos dias 12 de
dezembro no Porto e no 14 de dezembro em Lisboa.

DIRECAO GERAL DE ALIMENTACAO E VETERINARIA

No ambito da publicacdo de legislacdo sobre informacdo ao consumidor, a Ordem dos Nutricionistas
estabeleceu parceria com a Direcdo-Geral de Alimentacdo e Veterinaria no sentido de promover a
organizacdo de sessdes de esclarecimento para 0os membros da Ordem dos Nutricionistas. Assim,

realizaram-se duas sesstes de esclarecimento, umaa 23 de fevereiro, no Porto e a 3 de marco em Lisboa.
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AUTORIDADE DE SEGURANCA ALIMENTAR E ECONOMICA

Ainda no seguimento da publicacdo de legislacdo sobre informacdo ao consumidor, a Ordem dos
Nutricionistas estabeleceu também parceria com a Autoridade de Seguranca Alimentar e Econdmica no
sentido de promover a organizacdo de sessfes de esclarecimento para os nutricionistas. Assim,

realizaram-se duas sessoes de esclarecimento, uma a 24 de fevereiro, no Porto e a 6 de marco em Lisboa.

ESTUDO DO MODELO DAS ESPECIALIDADES DA ORDEM DOS NUTRICIONISTAS

No ano 2016 a Ordem dos Nutricionistas encetou o processo de estudo e reflexdo quanto a
caracterizacdo e ao modelo para a operacionalizacdo futura das especialidades. Este processo envolveu
um conjunto de procedimentos, visando promover a reflexdo e obter contributos dos membros. Assim,
durante o ano de 2017, deu-se continuidade aos trabalhos de consolidacdo do processo das
especialidades por parte da Direcdo, nomeadamente no que respeita as competéncias transversais e
avancadas de cada uma das especialidades, ao processo para a obtencdo da especialidade e ao processo

de equiparacdo da especialidade na fase de instalacdo.

REUNIOES PARA A DEFINICAO DAS COMPETENCIAS

As Competéncias do Nutricionista Especialista foram trabalhadas no ambito das Comissdes por area de
atuacdo, tendo-se elaborado uma matriz para cada uma das trés dreas de especializacdo,
consensualizadas através de um Painel de Delphi. Para a sua concretizacdo as comissdes por areas de
atuacdo reuniram diversas vezes durante 0 ano, nomeadamente em reunido plenaria a 10 de fevereiro e
a 21 de abril.

REUNIAQ COM OS ESTABELECIMENTOS DE ENSINO SUPERIOR

O reconhecimento do desenvolvimento profissional do nutricionista com a atribuicdo do titulo de
nutricionista especialista é, simultaneamente, a causa e a consequéncia do crescimento técnico e
cientifico danossa area de conhecimento. Neste sentido, a especializacdo profissional estara dependente
da aquisicdo continua de conhecimento complementar, atualizado e diferenciador, que resultara em
intervencdes de elevado nivel de adequacdo e competéncia. Também no que concerne ao Modelo de
Operacionalizacdo das Especialidades, previu-se a necessidade de existir um perfodo de formacdo
académica avancada, tedrico-pratica, no percurso de especializacdo. Assim, a 29 de setembro realizou-se
a reunido com os diretores dos estabelecimentos do ensino superior que lecionam as licenciaturas
conducentes a profissdo de nutricionista por forma a acolher a opinido quanto ao modelo de

operacionalizacdo das especialidades.
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EVENTOS DA ORDEM DOS NUTRICIONISTAS

CERIMONIA DE COMPROMISSO PROFISSIONAL

A 28 de abril de 2017, decorreu no Palacete do Visconde de Balsemdo no Porto, a 4° edicdo da Cerimodnia
de Compromisso Profissional, com sessdo de boas vindas aos novos nutricionistas. A Cerimonia, presidida
pela Senhora Bastondria, contou com a presenca de elementos dos érgdos da Ordem e com cerca de 50
nutricionistas, acompanhados pelos seus familiares. Esta sessdo, foi precedida pela prelecdo da
Presidente do Conselho Jurisdicional e pelo Presidente da Comiss&o de Etica da Ordem dos Nutricionistas
e contou com o testemunho de dois nutricionistas sobre a sua experiéncia em paises da Comunidade de
Pafses de Lingua Portuguesa. Esta Cerimonia é também o momento em que 0s Novos membros efetivos

proferem o Juramento da Profissdo (anexo 4).

FORUM DOS NUTRICIONISTAS NAS AUTARQUIAS

No dia 20 de abril a Ordem dos Nutricionistas organizou o | Forum dos Nutricionistas nas Autarquias. Este
forum contou com a presenca de 20 nutricionistas. Este férum destinado exclusivamente a nutricionistas
que exercem a sua atividade profissional em Autarquias por forma a melhor conhecer a visdo e experiéncia
profissional destes profissionais, para que Ordem possa potenciar e projetar o papel dos nutricionistas
nas Autarquias, dado o parco nimero de nutricionistas nesta area e a sua importancia estratégica. (anexo
4)

ENCONTRO NACIONAL DOS NUTRICIONISTAS - FARMACIAS COMUNITARIAS

A 24 de abril realizou-se o Encontro Nacional dos Nutricionistas das Farmacias Comunitarias, na Biblioteca
Almeida Garrett, no Porto, que contou com a presenca de cerca de 20 nutricionistas. Neste Encontro, de
inscricdo gratuita e exclusiva para nutricionistas, foram debatidas importantes tematicas e apresentada
a Norma de Orientacdo Profissional proposta pela Ordem dos Nutricionistas. Este momento teve
particular relevancia pois reflete o trabalho da Ordem dos Nutricionistas em prol da defesa das boas

praticas profissionais e da regulacdo do exercicio profissional dos nutricionista (anexo 4).

ENCONTRO NACIONAL DOS NUTRICIONISTAS - AUTARQUIAS
A 2 de junho a Ordem dos Nutricionistas realizou o Encontro Nacional dos Nutricionistas das Autarquias,

no Centro Cultural Olga Canavial em Sintra, tendo marcado presenca neste encontro, de inscricdo gratuita,

cerca de 40 nutricionistas. Neste primeiro Encontro dos Nutricionistas que trabalham nas autarquias

ORDEM DOS NUTRICIONISTAS
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foram debatidas tematicas comuns entre estes profissionais e reforcada a importancia dos nutricionistas

no poder local (anexo 4).

COMEMORACAO DO DIA DA GASTRONOMIA SUSTENTAVEL

Para celebrar o primeiro dia mundial da Gastronomia Sustentavel, no dia 18 de junho, a Ordem dos
Nutricionistas juntou individualidades de varias areas do saber (investigadores, nutricionistas, cozinheiros
e historiadores) pararefletir sobre aimportancia da gastronomia sustentavel na cultura e na salde de um

pals (anexo 4)

COMEMORACAO DO DIA MUNDIAL DA ALIMENTACAO

A Ordem dos Nutricionistas e a Organizacdo das Nacdes Unidas para a Agricultura e Alimentacdo (FAO)
celebraram conjuntamente o Dia Mundial da Alimentacdo, 16 de outubro, com a realizacdo de um
seminario na Assembleia da Republica, subordinado ao tema do "Direito Humano a Alimentacdo e Nutricdo
Adequadas”, com a presenca de deputados de diferentes grupos parlamentares. Este é um tema de
elevada relevancia nacional, uma vez que o modelo de desenvolvimento portugués das Ultimas décadas
teve impacto muito acentuado no sistema alimentar nacional e sera necessario trabalhar para a

concretizacdo deste Direito Humano (anexo 4).

CICLO DE SEMINARIOS DA ORDEM DOS NUTRICIONISTAS

Ao longo do ano de 2017 foram organizados dois Seminarios integrados nos Ciclo de Seminarios da Ordem
dos Nutricionistas. Estes seminarios, gratuitos, sdo dirigidos a nutricionistas e demais profissionais que

tenham interesse nas tematicas dinamizadas (anexo 4, tabela 6).

Tabela 6 | Seminarios da Ordem dos Nutricionistas.
DATA LOCAL CICLO DE SEMINARIOS TEMA

Ciclo de Seminario de Nutricdo  Nutricdo no Ciclo de Vida: da
3 de fevereiro Lisboa
Clinica Gravidez a Adolescéncia

O Papel do Nutricionista nas
Santa Maria  Ciclo de Seminarios de Nutricdo
19 de maio InstituicGes de Solidariedade
da Feira Comunitaria e Saude Publica oc
ocia

CONGRESSO DA ORDEM DOS NUTRICIONISTAS

Nos dias 21 e 22 de novembrao realizou-se o primeiro Congresso da Ordem dos Nutricionistas, no Centro

Cultural de Belém, em Lisboa, com o tema “Um Compromisso para a Salde”. Neste congresso demonstrou-
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se a forca dos nutricionistas como uma relevante profissdo na sociedade atual. O primeiro dia do
congresso foi concretizado pela forma de cinco cursos destinados exclusivamente a nutricionistas e
organizados conjuntamente com entidades académicas e entidades de reconhecido mérito nas matérias
lecionadas, participaram nos cursos 216 nutricionistas (tabela 7). Ainda no primeiro dia, a direcdo marcou
encontro com seus membros apresentando alguns temas que se encontrava a trabalhar, nomeadamente
as reformas no Servico Nacional de Salde, os caminhos da empregabilidade, a valorizacdo da profissdo de
nutricionista através das especialidades e os estagios profissionais.

No segundo dia, aberta a outros profissionais, estiveram presentes cerca de 300 congressistas, cerca de
30 oradores, dos quais seis eram estrangeiros e foram apresentadas de cinco comunicacdes orais e 21
posters. Neste dia foram debatidas questdes de elevada pertinéncia e atualidade, como a moderna salide
publica, os conflitos entre a nutricdo, a salide e o setor alimentar, as atualidades em nutricdo clinica. O dia
22 de novembro ficou ainda marcado pelo momento “Espaco ON” no qual estiveram colaboradores da
Ordem dos Nutricionistas a dar 0 necessario apoio aos trés ecras interativos com informacdo respeitante,
nomeadamente, ao funcionamento da Ordem e seus departamentos.

Neste congresso a Ordem dos Nutricionistas atribui o Prémio de Mérito Jovem Nutricionista, criado com o
proposito de revelar talentos, motivar o espirito empreendedor e inovador na area da nutricdo, impulsionar
e promover a investigacdo em nutricdo no pals e investir em jovens nutricionistas que procuram inovar na
solucdo dos desafios da sociedade portuguesa, reconhecendo e recompensando publicamente o trabalho
desenvalvido.

Importa ainda ressalvar que este congresso decorreu sem patrocinios, sendo suportado financeiramente

pelo valor das inscricoes e pelo orcamento da Ordem dos Nutricionistas (anexo4).

Tabela 7 | Cursos realizados no ambito do Congresso da Ordem dos Nutricionistas.

NOME DO CURSO ENTIDADES PARCEIRA

Nutricdo Clinica e Metabolismo ESPEN e APNEP

(Catdlica Lisbon School of Business

Ferramentas de Gestdo & Economics
Sistemas de Gestdo e da Seguranca Alimentar ISSO 22000 SGS

Intervencdo Comunitaria baseada na Evidéncias Epidemiologica ISPUP

Nutricdo nas Atividades de Ginasio FCNAUP e FMH-UL

ESPEN - European Society for Clinical Nutrition and Metabolism; APNEP -Associacdo Portuguesa de Nutricdo Entérica e Parentérica; ISPUP - Instituto de Salide Plblica da Universidade do Porto; FCNAUP -

Faculdade de Ciéncias da Nutricdo e Alimentacéo da Universidade do Porto, FMH-UL - Faculdade de Motricidade Humana da Universidade de Lisboa
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PROJETO “VER PARA QUERER"” DA ORDEM DOS NUTRICIONISTAS

A Ordem dos Nutricionistas em parceria com a Fundacdo Anténio Manuel da Mota implementou o Projeto
Ver para Querer na Escola Basica 2, 3 de Amarante. Este foi um projeto piloto que pretendia averiguar a
importancia da presenca do nutricionista em ambiente escolar. Neste sentido os principais objetivos
foram: i) aumentar a literacia alimentar e nutricional dos alunos; i) melhorar a oferta alimentar (bufete e
cantina); iii) Melhorar o espaco fisico das unidades de alimentacdo (bufete e cantina) e iv) diminuir o
desperdicio alimentar. Para a sua concretizacdo, o projeto dividiu-se em trés fases: diagnostico;

intervencdo e avaliacdo. Este projeto decorreu de fevereiro a junho (anexo 5).
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PRESENCA EM REUNIOES E EVENTOS

Durante 0 ano de 2017, a Ordem dos Nutricionistas esteve presente em varias reunioes (tabela 8).

DATA

9 DE JANEIRO

11 DE JANEIRO

11 DE JANEIRO
11 DE JANEIRO

17 DE JANEIRO

17 DE JANEIRO

25 DE JANEIRO

26 DE JANEIRO

30 DE JANEIRO

30 DE JANEIRO

6 DE FEVEREIRO

6 DE FEVEREIRO

7 DE FEVEREIRO

13 DE FEVEREIRO
13 DE FEVEREIRO
13 DE FEVEREIRO

14 DE FEVEREIRO

17 DE FEVEREIRO

17 DE FEVEREIRO

27 DE FEVEREIRO
27 DE FEVEREIRO

7 DEMARCO

20 DE MARCO

Tabela 8 | Presenca em reunies da Bastonaria da Ordem dos Nutricionistas

NOME

Ordens Profissionais da Saude
Grupo de Comunicacdo do Projeto Missdo Continente

Projeto Baseline Assement of Frailty
Projeto ALOHA Initiative,

Conselho Nacional das Ordens Profissionais
Ordem dos Enfermeiros

Ordens Profissionais da Saude

Entidade Reguladora da Saude

Conselho de Administracdo do Centro Hospitalar de Vila
Nova de Gaia
Confederacdo Nacional Independente de Pais e
Encarregados de Educacdo
Portfir - Grupo de trabalho sobre Ocorréncia Microbiolégica

na Cadeia Alimentar
Projeto Educativo Municipal da Camara do Porto

Audicdo na Assembleia da Republica na Comissdo
Parlamentar da Satde - PPL n.° 34 relativo aos atos em

salde

Conselho Consultivo do Plano Nacional de Saude
Associacdo Nacional de Farmacias
Inspecdo-Geral das Atividades em Saude

Fundacdo Manuel Anténio da Mota

Servicos Partilhados do Ministério da Satde

Servicos Partilhados do Ministério da Satde

Delegado Regional de Educacdo Norte
Deputada Susana Lamas

Secretario de Estado e Adjunto da Saude

Conselho Nacional das Ordens Profissionais com Sua

Exceléncia O Primeiro Ministro

ORDEM DOS NUTRICIONISTAS

PRESENCAS

Bastonaria

Carla Goncalves

Tania Cordeiro

Carla Goncalves
Carla Goncalves

Bastonaria

Vice-Presidente
Nair Mota

Ordens da Saude

Bastonaria

Bastonaria

Bastonaria

Luis Filipe Amaro

Rui da Silva

Bastonaria

Bastonaria
Tania Cordeiro
Bastonaria

Bastonaria

Graca Ferro
Ruida Silva
Graca Ferro

Tania Cordeiro

Bastonaria
Bastonaria

Bastonaria

Bastonaria

LOCAL

Lisboa

Porto

Porto

Porto

Lisboa

Lisboa

Lisboa

Porto

Vila Nova de

Gaia

Porto

Lisboa

Porto

Lisboa

Lisboa

Lisboa

Lisboa

Porto

Porto

Porto

Porto

Porto

Lisboa

Lisboa
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Tabela 8 (continuacdo) | Presenca em reunides da Bastonaria da Ordem dos Nutricionistas

D NOME PRESENCAS LOCAL
21 DE MARCO Centro de Arbitragem da Universidade Auténoma de Lisboa Nair Mota Porto
Estratégia Nacional para o Envelhecimento Ativo e saudavel Graca Ferro e Carla
24 DE MARCO Lisboa
2017-2025 Goncalves
28 DE MARCO Associacdo Portuguesa da Qualidade de Vida Bastonaria Porto

Audicdo na Comissdo Parlamentar de Agricultura e Mar sobre
29 DE MARCO Vice-Presidente Lisboa
0 setor leiteiro

Beatriz Oliveira
29 DE MARCO Direcdo Geral da Saude Lisboa
Carla Goncalves

Angra do
30 DE MARCO Conselho Regional de Saude Rita Brotas Carvalho
Heroismo
4 DE ABRIL Conselho Nacional das Ordens Profissionais Bastonaria Lisboa
Vice-Presidente + Ana
4 DE ABRIL Centro Hospitalar Lisboa Central Lisboa
Escoval
6 DE ABRIL Embaixada da Noruega Bastonaria Lisboa
10 DE ABRIL Ordens Profissionais da Saude Bastonaria Lisboa
12 DE ABRIL Ordens Profissionais da Saude Bastonaria Lisboa
12 DE ABRIL Ministro da Saude Bastonaria Lisboa
12 DE ABRIL Assembleia da Republica Bastonaria Lisboa
20 DE ABRIL Nova School Business Economics Joana Sousa Lisboa
Beatriz Oliveira e Tania
26 DE ABRIL Comissdo Nacional de Combate ao Desperdicio Alimentar Lisboa
Cordeiro
26 DE ABRIL Ordens Profissionais da Saude Bastonaria Lisboa
2 DEMAIO Direcdo Geral de Reinsercdo Social e Servicos Prisionais Bastonaria Lisboa

Portfir - Grupo de trabalho sobre Ocorréncia Microbiolégica
4 DE MAIO Luis Filipe Amaro Lisboa
na Cadeia Alimentar

9 DE MAIO Projeto Educativo Municipal da Camara Municipal do Porto Rui da Silva Porto
9 DE MAIO Conselho Nacional das Ordens Profissionais Bastonaria Lisboa
Audicdo na Ordem dos Médicos - Melhoria dos Sistemas de Graca Ferro e Ruida
10 DE MAIO Lisboa
Informacdo Silva
Helena Avila e Luis
12 DE MAIO Centro de Investigacdo de Politicas do Ensino Superior Lisboa
Filipe Amaro
Beatriz Oliveira e
16 DE MAIO Direcdo Geral da Educacdo Lisboa
Bastonaria
16 DE MAIO Food and Agriculture Organization - United Nations Bastonaria Lisboa
17 DE MAIO Ordens Profissionais de Saude Bastonaria Lisboa
22 DE MAIO Bastonario da Ordem dos Psicologos Bastonaria Porto
24 DE MAIO Audiéncia com a Comissdo de Agricultura e Mar Bastonaria Lisboa
24 DE MAIO Conselho Nacional de Saude Bastonaria Lisboa
Camara Municipal do Porto no ambito do Restaurante Carla Goncalves e Tania
29 DE MAIO Porto
Solidario Cordeiro
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31 DE MAIO

1 DE JUNHO

6 DE JUNHO

6 DE JUNHO

7 DE JUNHO

9 DE JUNHO

12 DE JUNHO

20 DE JUNHO

21 DE JUNHO

21 DE JUNHO

21 DE JUNHO

22 DE JUNHO

26 DE JUNHO

27 DE JUNHO
29 DE JUNHO
11 DE JULHO

19 DE JULHO

20 DE JULHO

20 DE JULHO

28deJULHO

1 DE AGOSTO

2 DEAGOSTO

11 DE AGOSTO

28 DE AGOSTO

12 DE SETEMBRO

18 DE SETEMBRO
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Tabela 8 (continuacdo) | Presenca em reunides da Bastonaria da Ordem dos Nutricionistas

NOME

Audicdo no Departamento de Investigacdo e Acdo Penal do
Porto no ambito do Processo contra o David Millions
Camara Municipal do Porto e com o Hospital do Terco no
ambito do Restaurante Solidario
Prof. Doutor Constantino Sakellarides sob o tema “SNS +

Proximidade - Integracdo de Cuidados e Literacia em Saude”

Ministério da Salde

Secretdrio de Estado da Saude

Associacdo Nacional de Farmacias

Delegacdo norte da Associacdo Nacional de Farmacias

Grupo de Acompanhamento da Salvaguarda da Dieta
Mediterranica
Estudantes da Escola Superior de Salde do Instituto

Politécnico de Leiria

Audicdo conjunta sobre Proposta de Lei n.° 49/Xlll na

Comissdo Parlamentar da Salde

Ordens Profissionais da regido Centro

Grupo de Trabalho sobre Gestdo de Informacdo do Instituto
Nacional de Saude Dr. Ricardo Jorge
Confederacdo Nacional de Instituicdes de Solidariedade no

ambito das convences de trabalho,

Conselho Nacional das Ordens Profissionais
Associacdo Portuguesa dos Nutricionistas
Projeto Municipal Educativo da Camara Municipal do Porto

Conselho Nacional das Ordens Profissionais
Ordem dos Psicologos

Associacdo Portuguesa dos Nutricionistas

Audicdo na Comissdo de Politica Geral da Assembleia

Legislativa da Regido Auténoma dos Acores

Centro Hospitalar Lisboa Oriental
Direcdo Geral da Educacdo

Associacdo Portuguesa das Aguas Minerais e de Nascente

Confederacdo Empresarial da Comunidade dos Paises de

Lingua Portuguesa

Associacdo Nacional das Unidades de Saude Familiar

Diretor da Revista Viver Saudavel

ORDEM DOS NUTRICIONISTAS

PRESENCAS

Bastonaria
Rui da Silva

Carla Goncalves

Joana Sousa

Nair Mota

Bastonaria
Vice-Presidente
Carla Goncalves e Tania

Cordeiro

Bastonaria

Maria Palma Mateus

Delphine Dias

Bastonaria
Elsa Feliciano e Débora
Claudio

Helena Loureiro

Luis Filipe Amaro

Bastonaria

Nair Mota
Bastonaria
Rui da Silva

Bastonaria

Carla Goncalves,
Sandra Abreu,

Tania Cordeiro

Bastonaria

Rita Brotas Carvalho

Vice-Presidente

Carla Goncalves e

Sandra Abreu

Bastonaria

Bastonaria

Bastonaria

Bastonaria

LOCAL

Porto

Porto

Lisboa

Lisboa

Lisboa

Lisboa

Lisboa

Lisboa

Porto

Porto

Coimbra

Lisboa

Porto

Lisboa
Porto
Porto

Lisboa

Porto

Porto

Ponta

Delgada

Lisboa

Lisboa

Lisboa

Porto

Porto

Porto
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NOME

Tabela 8 (continuacdo) | Presenca em reunides da Bastonaria da Ordem dos Nutricionistas

PRESENCAS

LOCAL

20 DE SETEMBRO

20 DE SETEMBRO

22 DE SETEMBRO

29 DE SETEMBRO

3 DEOUTUBRO

6 DE OUTUBRO

4 DEOUTUBRO

10 DE OUTUBRO

12 DE OUTUBRO

12 DE OUTUBRO

19 DE OUTUBRO

24 DE OUTUBRO

25DE OUTUBRO

27 DE OUTUBRO

27 DE OUTUBRO

3 DE NOVEMBRO

7 DENOVEMBRO

8 DE NOVEMBRO

8 DE NOVEMBRO

9 DE NOVEMBRO

9 DE NOVEMBRO

21 DE NOVEMBRO

4 DE DEZEMBRO

6 DE DEZEMBRO

14 DE DEZEMBRO

14 DE DEZEMBRO

International Confederation of Dietetic Association

Conselho Nacional das Ordens Profissionais

PortFIR Grupo de Trabalho dos Utilizadores

PortFIR do Grupo de Trabalho Comunicacdo Eficaz em
Alimentacdo.
Grupo de Trabalho da Direcdo-Geral da Saude para a
elaboracdo do Manual para o Tratamento Substitutivo da

Funcdo Renal

Centro de Investigacdo de Politicas do Ensino Superior

Adjunto do Secretario Geral da Assembleia da Republica
Conselho Nacional das Ordens Profissionais

Grupo de Trabalho do PortFIR de Gestdo da Informacdo

Presidente da Associacdo Profissional congénere a Ordem

dos Nutricionistas de Israel

Conselho Nacional das Ordens Profissionais
Grupo de Acompanhamento da Dieta Mediterranica
Conselho Nacional de Saude
PortFIR do Instituto Nacional Ricardo Jorge

Servicos Partilhados do Ministério da Satde

Portugal Interactivo

Faculdade de Ciéncias da Nutricdo e Alimentacdo da

Universidade do Porto
Administracdo Regional de Salde de Lisboa e Vale do Tejo

Reunido do Grupo de Trabalho de analise dos Contributos
recebidos no ambito da Consulta Publica a proposta de
organizacdo do Servico de Nutricdo nos Servicos de Salde
do Servico Nacional de Saude
Audiéncia na Assembleia da Republica ao Conselho Nacional

das Ordens Profissionais

Servicos Partilhados do Ministério da Satde

Conselho Nacional das Ordens Profissionais

Sociedades Cientificas e Ordens Profissionais no ambito do

Férum Nacional Alcool e Satide

Conselho Regional da Saude

Conselho Nacional das Ordens Profissionais

Secretario de Estado Adjunto e da Saude

ORDEM DOS NUTRICIONISTAS ﬂ

Luis Filipe Amaro

Sandra Abreu

Bastonaria

Rui da Silva

Rui da Silva

Vice-Presidente

Helena Avila

Luis Filipe Amaro

Bastonaria
Nair Mota

Luis Filipe Amaro

Vice-Presidente e Joana

Sousa

Bastonaria
Maria Palma Mateus
Vice-Presidente
Ruida Silva

Tania Cordeiro

Helena Avila

Luis Filipe Amaro
Bastonaria

Graca Ferro

Clara Matos

Graca Ferro,
(Clara Matos

Carla Goncalves

Bastonaria

-Tania Cordeiro

Nair Mota

Joana Sousa

Rita Brotas Carvalho

Nair Mota

Bastonaria

Porto

Porto

Lisboa

Lisboa

Lisboa

Porto

Lisboa
Lisboa

Lisboa

Lisboa

Lisboa
Lisboa
Lisboa
Lisboa

Porto

Porto

Porto

Porto

Porto

Lisboa

Porto

Lisboa

Lisboa

Angra do

Heroismo

Porto

Lisboa
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Durante 0 ano 2017 a Ordem dos Nutricionistas esteve presente em diversos eventos, nomeadamente

(tabela 9):

Tabela 9 | Presenca em eventos da Bastonaria

REPRESENTACAO

18 DE JANEIRO

23 DE JANEIRO

11 DE FEVEREIRO

13 DE FEVEREIRO

16 DE FEVEREIRO

17 DE FEVEREIRO

18 DE FEVEREIRO

21 DE FEVEREIRO

23 DE FEVEREIRO

23 DE FEVEREIRO

4 DEMARCO

13 DE MARCO

13 DE MARCO

13 DE MARCO

15 DE MARCO

16 DE MARCO

17 DE MARCO

20 DE MARCO
21 DE MARCO

22 DE MARCO

22 DE MARCO

23 DE MARCO

24 DE MARCO

| Jornadas Municipais da Salde - "0 Papel da Autarquia na Promocdo da

Saude"” - painel “Determinantes da Salde - Prioridades de Atuacdo”

Green Project Awards

11° Congresso Portugués de Hipertensdo e Risco Cardiovascular Global

Conferéncia "Healthcare & Dignified Ageing in a Value-based System” da

Embaixada da Suécia e Business Sweden
V Congresso Nacional de Satde Publica

Cerimdnia de apresentacdo do Projeto "Mais Saude, Melhor Futuro”-da
Editora Santillana, Fundacdo Antdnio da Mota, Associacdo Portuguesa

dos Nutricionistas e Chefe Hélio Loureiro
Tomada de Posse da ANEN

Sessdo de Encerramento do Estudo “Estado nutricional dos idosos
Portugueses: Estudo de prevaléncia nacional e construcdo de um sistema
de vigilancia- PEN-3S"

Conferencia Confederacdo Empresaria de Portugal “Moldar o Futuro-0

Imperativo do Crescimento”
Tomada de Posse Confederacdo Empresaria de Portugal

Conferéncia - “Futuro do financiamento da salde em Portugal” da

organizacao das Ordens da Saude
Forum Nacional do Servico Nacional de Satde

Tomada de Posse da Presidente do Centro Regional do Porto e da
Diretora da Faculdade de Economia e Gestdo da Universidade Catdlica

Portuguesa

Comemoracdo do Aniversario da Atmosfera M Porto

Apresentacdo da iniciativa Escola SaudavelMente na Madeira

SessOes Publicas de Apresentacdo Inquérito Alimentar Nacional e de
Atividade Fisica
SessOes Publicas de Apresentacdo Inquérito Alimentar Nacional e de

Atividade Fisica

Dia Mundial da Satde Oral
Concerto 106° Aniversario da Universidade do Porto

Sessdo solene comemorativa do 106° aniversario da UP -Carla Goncalves

Workshop “Pacote de Servicos": desafios e oportunidades do Cartdo

Eletrénico Europeu de Servicos”
5° Jornadas de Pediatria do Hospital da CUF

Sessdo de Abertura do Ciclo de Conferéncias dedicadas a Salde da

Faculdade de Farmacia da Universidade do Porto
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Bastonaria

Bastonaria

Bastonaria

Bastonaria

Bastonaria

Bastonaria

Bastonaria

Bastonaria

Bastonaria

Bastonaria

Bastonaria

Bastonaria

Bastonaria

Bruno Sousa

Bastonaria

Bastonaria

Joana Sousa
Bastonaria

Bastonaria

Luis Filipe Amaro

Bastonaria

Bastonaria
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Tabela 9 (continuacdo)| Presenca em eventos da Bastonaria

[l Simpdsio intitulado por “Comportamentos: Diabetes e Saude Oral” -
25 DE MARCO José Camoalas
Mundo a Sorrir

27 DE MARCO Cerimonia de Abertura do XIX Congresso Anual da APNEP Bastonaria
Conferéncia "Portugal Saudavel - Alimentacdo e Estilos de Vida" 28 de Presidente do
28 DE MARCO
marco Conselho Jurisdicional
30 DE MARCO Apresentacdo Nutriciéncia (Projeto EEA Crants) Bastonaria

Sessdo Solene de Abertura da Primeira Reunido Internacional da Rede

30 DE MARCO Académica das Ciéncias da Salude da Comunidade dos Paises de Lingua Joana Sousa
Portuguesa
31 DE MARCO Il Jornadas Nacionais de Saude em Meio Prisional Bastonaria

Congresso Cientifico da XXVII Semana de Nutricdo da Associacdo de
3 DE ABRIL Estudantes de Faculdade de Ciéncias da Nutricdo e Alimentacdo da Bastonaria

Universidade do Porto

4 DE ABRIL Portugal eHealth Summit organizado pela SPMS Bastonaria
6 DE ABRIL Sessdo de apresentacdo dos resultados do Projeto Nutrition UP65 Graca Ferro
6 DE ABRIL Lancamento do Livro do Chefe Hélio Loureiro Bastonaria
7 DE ABRIL Comemoracdo do Dia Mundial da Saude Bastonaria
7 DE ABRIL Mostra dos 800 anos de Salde em Portugal Bastonaria
11 DE ABRIL Comemorac8es do Dia Mundial da Atividade Fisica 2017 - Joana Sousa Bastonaria
19 DE ABRIL Cerimonia comemorativa do 111:. a[:i\/ersério da Universidade Nova de Bastonsria
isboa

Sessdo de apresentacdo dos resultados do Projeto Qualife + do Centro
20 DE ABRIL Bastonaria
Hospitalar Sdo Jodo
Visita ao Agrupamento de escolas de Amarante no ambito do projeto Ver
20 DE ABRIL Bastonaria
para Querer

| Jornadas de Nutricdo e Alimentacdo da Universidade Atlantica- Joana

20 DE ABRIL Bastonaria
Sousa
21 DE ABRIL 7° Edicdo da entrega do prémio BIAL Bastonaria
Sessdo de abertura do V Encontro Nacional de Estudantes de Dietéticae
21 DE ABRIL Vice Presidente
Nutricdo
23 DE ABRIL Cerimonia de homenagem a Mario Soares Bastonaria

Jornadas Lus6fonas de Nutricdo da Escola e Ciéncias e Tecnologias da
26 DE ABRIL Joana Sousa
Saude da Universidade Luséfona

27 DE ABRIL Sessdo Solene de Comemoracdes do Més do Coracdo Joana Sousa

3 DE MAIO [l International Meeting of New Health Researchers Bastonaria

Sessdo de Abertura do XVI Cangresso de Nutricdo e Alimentacdo da
4 DEMAIO Bastonaria
Associacdo Portuguesa dos Nutricionistas
2° Convencdo Multidisciplinar de Educacdo - Atividade Fisica e Salde da

6 DE MAIO Sandra Abreu
Camara Municipal de Gondomar

7 A10DEMAIO Visita a Noruega com a Comitiva da Embaixada da Noruega em Portugal Bastonaria

11 DE MAIO Il Encontro Projeto Educativo Municipal da Camara Municipal do Porto Rui da Silva
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Tabela 9 (continuacdo)| Presenca em eventos da Bastonaria

11 DE MAIO Seminario: Servicos na Farmacia - Novas Regras, novas oportunidades, Lino Mendes
15 DE MAIO Conferéncia "Os Desafios do Servico Nacional de Saude” Bastonaria
16 DE MAIO Assinatura do Protocolo com a Inspecdo- Geral das Atividades em Salde Bastondria
16 DE MAIO Conferéncia “A intemporalidade da Etica- A ética na profiss&o” Bastonaria
17 DE MAIO ECO 2017 24th European Congresso n Obesity Bastonaria

Apresentacdo do livro "Politicas de Salde - Fundamentacdo, Prioridades,
19 DE MAIO Bastonaria
Opcoes e Resultados” de Ana Paula Harfouche

25 DE MAIO Jornadas da Associacdo Portuguesa de Hotelaria Hospitalar Bastonaria

Sessdo de Apresentacdo Envelhecimento Saudavel em Portugal e

25 DE MAIO Lancamento do Livro "Viver com salde depois dos 60" do projeto Bastonaria
Saude.Come
25 DE MAIO Comemoracdo do dia "habem" da Associacdo Dignitude Bastonaria

Jantar de angariacdo de fundos e celebracdo do 15° Aniversario da
27 DE MAIO Bastonaria
Fundacdo do Professor Fernando Padua
Conferéncia Regional do Porto do 1° Inquérito Nacional de Salde com
30 DE MAIO Bastonaria
Exame Fisico
Comemoracdes do 41° Aniversario da Faculdade de Ciéncias da Nutricdo

31 DE MAIO Bastonaria
e Alimentacdo da Universidade do Porto

4 DE JUNHO Feira do Livro de Lisboa no Espaco “Conversas com Sabor” Bastonaria

5 DE JUNHO 31° Aniversario do Instituto Politécnico de Lisboa Joana Sousa

Painel de Discussdo ""Novas Tendéncias na Alimentacdo - inovacdo, o
5DEJUNHO ’ ) ) . - Bastonaria
saude e bem-estar ao servico do consumidor” Feira Alimentaria

6 DE JUNHO Xl Congresso GAIF “Feridas: Somar e integrar competéncias” Vice-Presidente

Cerimonia da celebracdo do protoloco entre as Ordens da Salde e a
7 DE JUNHO Bastonaria
Associacdo Rarissimas
Conferéncia Envelhecimento Ativo: uma prioridade para Portugal”
7 DEJUNHO organizado pelo Conselho Estratégico da Salde da Confederacdo Vice-Presidente
Empresarial de Portugal
Conferéncia "Medicina e Comunidade:; Um olhar exterior sobre a Medicina” Presidente do
19 DE JUNHO
dinamizada por Isabel Alcada Conselho Jurisdicional
Seminario “Reforma dos CSP e USF - O Investimento esta a acontecer? |

20 DE JUNHO Elsa Feliciano
Discussdo Publica”

22 DEJUNHO Apresentacdo do Projeto Piloto “SNS + proximidade” Bastonaria

Tomada de Posse dos Orgdos Sociais da Associacdo de Estudantes da

23 DE JUNHO Faculdade de Ciéncias da Nutricdo e Alimentacdo da Universidade do Bastonaria
Porto
Sessdo de Abertura do VV Congresso Portugués de Alimentacdo e
27 DE JUNHO ) Bastonaria
Autarquias

Apresentacdo do Relatdrio Primavera 2017 do Observatério Portugués
28 DE JUNHO Bastonaria
dos Sistemas de Saude na Fundacdo Calouste Gulbenkian

30 DE JUNHO assinado o protocolo com a Entidade Reguladora da Saude Bastonaria

5 DE JULHO Conferéncia Internacional de Obesidade Infantil em Lisboa Bastonaria
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Tabela 9 (continuacdo)| Presenca em eventos da Bastonaria

6 DE JULHO

7 DEJULHO

19 DE JULHO

21 DE JULHO

24 DE JULHO

29 DE JULHO

21 DE SETEMBRO

22 DE SETEMBRO

22 DE SETEMBRO

24 DE SETEMBRO

25 DE SETEMBRO

25 DE SETEMBRO

28 A 30 DE SETEMBRO

28 DE SETEMBRO

30 DE SETEMBRO

3 DEOUTUBRO

4 DEOUTUBRO

11 DE OUTUBRO

13 DE OUTUBRO

13 DE OUTUBRO

14 DE OUTUBRO

16 DE OUTUBRO

16 DE OUTUBRO

16 DE OUTUBRO

17 DE OUTUBRO

18 DE OUTUBRO

Seminario de Regulacdo da Saude organizado pelo Instituto de Higiene e

o ) Bastonaria
Medicina Tropical

Conferéncia "A Politica de Coesdo e o seu impacto a nivel regional” Rita Brotas Carvalho

jantar organizado pela AGAVI-Ideias a Prova - Regionar com o deputado

Bastondria
Nuno Melo
Cerimonia de apresentacdo da Associacdo Portuguesa de Nutricdo Bastonaria
Cerimonia de inauguracdo do Centro de Contacto SNS 24 Joana Sousa
Presenca no Lancamento da Estratégia Interministerial para Promover a o
) . ) Bastonaria
Alimentacdo Saudavel
4° Simpasio Nacional “Promocdo de uma Alimentacdo Saudavel e Segura - ) )
Ruida Silva
SPASS 2017"
Aniversario da revista Salda da Associacdo Nacional de Farmacias Bastonaria

Semindrio relativo ao reconhecimento das qualificacdes profissionais na
Unido Europeia - Lei n.’ 26/2017, de 30 de maio, que transpds a Diretiva Luis Filipe Amaro e
2013/55/EU - criacdo de um setor no site da Ordem com informacdo Nair Mota

relativa ao reconhecimento das qualificacdes profissionais.

Conferéncia European Forum for Primary Care Bastonaria
Sessdo de auscultacdo de parceiros para o equipamento Salt Quanti Bastonaria
Dia do Farmacéutico da Ordem dos Farmacéuticos Bastonaria

Conferéncia da European Federation of Association of Dietitian “The ) )
) Vice-Presidente
future is now”

Cerimonia de Apresentacdo do Forum Nacional de Estudantes de Salde Joana Sousa

Congresso da Associacdo de Empresas de Ginasios e Academias de
Joana Sousa
Portugal

Sessdo Publica de abertura do Orcamento Participativo Jovem Portugal Presidente do

2017 Conselho Jurisdicional

1° Convencdo de Alimentacdo Coletiva da Associacdo da Hotelaria, o

N o Bastonaria
Restauracdo e Similares de Portugal

Cerimonia de Inauguracdo do novo edificio da Seccdo Regional Norte da o

L Bastonaria
Ordem dos Farmacéuticos

Congresso Nacional dos Farmacéuticos da Ordem dos Farmacéuticos Bastonaria
Comissdo de Estagios para andlise de relatdrios e projetos de estagio Bastonaria
IV Congresso Europeu de Nutricdo Funcional Joana Sousa

Comemorac8es do Dia Mundial da Alimentacdo do Ministério da Saude o
o Bastonaria

intitulado “Juntos Contra o Sal”
Apresentacdo do Projeto dinamizado pela AEFCNAUP “Sou Mais ) )

Rui da Silva

Saudavel”

Comemoracdo do Dia Mundial da Alimentacdo da FCNAUP intitulado
Luis Filipe Amaro
"Rotulagem Nutricional - Os Cidaddos e a Informacdo sobre Nutricdo”

Feira de Emprego Internacional da Universidade do Porto Luis Filipe Amaro

| Encontro Unidades de Salde Publica da Peninsula de Setubal Nuno Nunes

ORDEM DOS NUTRICIONISTAS n
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Tabela 9 (continuacdo)| Presenca em eventos da Bastonaria

20 DE OUTUBRO

21 DE OUTUBRO

23 DE OUTUBRO

23 DEOUTUBRO

24 A 26 DEOUTUBRO

25DE OUTUBRO

26 DE OUTUBRO

28 DE OUTUBRO

28 DE OUTUBRO

30 DE OUTUBRO

31 DE OUTUBRO

2 DE NOVEMBRO

3 DE NOVEMBRO

8 DE NOVEMBRO

8 DE NOVEMBRO

8 DE NOVEMBRO

8 DE NOVEMBRO

11 DE NOVEMBRO

14 DE NOVEMBRO

15 DE NOVEMBRO

17 DE NOVEMBRO

17 DE NOVEMBRO

17 DE NOVEMBRO

18 DE NOVEMBRO

18 DE NOVEMBRO

21 DE NOVEMBRO

Ultima Intervenc&o do Diretor-Geral da Satde- Dr. Francisco George, bem

como a Vice-Presidente
1° Congresso Nacional da APDP e 10° Congresso de Educadores

| Jornadas Nutricdo Hospital Dom Miguel de Aguiar da Santa Casa de
Misericordia de Leiria
Instituto Higiene e Medicina Tropical |Sessdo Solene de Abertura do Ano
Letivo 2017/2018
XV Congresso de Endocrinologia e Nutricdo dos Acores | XVI Jornadas de
Diabetologia e VII Simpésio Satélite
Conferéncia "Doenca Cronica - Um desafio Social para o Século XXI"

organizado pela Plataforma Satde em Dialogo

Jornadas de Nutricdo do Instituto Superior de Satde Egas Moniz
Il Simposio Ibérico de Diabetes em Beja

4° Distincdo de Mérito em Gestdo dos Servicos de Salde

XX Seminario Nacional Cérebro e Etica, Novos Desafios - Tributo aJodo
Lobo Antunes
Conferéncia para apresentacdo resultados do Inquérito Serolégico
Nacional 2015-2016

Z2nd Lean Health Meeting da APDH

14° Férum Nacional de Medicina no Trabalho e 1.° Férum Internacional de
Saude Ocupacional e Pres. da Direcdo da Sociedade Portuguesa de
Medicina do Trabalho - “Obesidade e Satde Ocupacional’, com o tema "0

papel do nutricionista em meio laboral
1° Férum do Conselho Nacional de Satde

visitou a Escola Basica 2,3 Prof. Delfim Santos, em Lisboa, juntamente
com o Deputado do PAN
Jornadas da Comiss&o de Etica da Universidade do Porto 2017 “Bioética,
Consumo e Politicas Alimentares”
Sessdo de informacdo e esclarecimentos para alunos e recém-licenciados
da FCNAUP

X|I Conferéncias Abertas de Optometria

cerimonia de apresentacdo do Relatério do Programa Nacional para a
Diabetes | 2017

2° Seminério de STOP as Ulceras por Press&o na Peninsula de SetUbal

Apresentacdo de Resultados e Encerramento do Programa Iniciativas em
Salde Publica - EEA Grants 2009-2014 da ACSS

Sessdo Solene 26° Congresso da Ordem dos Médicos Dentistas
Sessdo Solene de abertura do V CISEDE
| Férum das Doencas Civilizacionais
Futuro Suspenso | Conselho Nacional de Juventude

Apresentacdo Publica do programam SNS + Proximidade
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Vice-Presidente

Luis Filipe Amaro

Conceicdo Calhau

Bastonaria

Joana Sousa

José Camolas
Vice-Presidente

Vice-Presidente
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Vice-Presidente

Vice-Presidente

Vice-Presidente

Bastonaria

Bastonaria

Tania Cordeiro

Delphine Dias

Sandra Lourenco

José Camolas

Nuno Nunes

Bastonaria
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Vice-Presidente
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Tabela 9 (continuacdo)| Presenca em eventos da Bastonaria

24 DE NOVEMBRO 5% edicdo do Encontro de Nutricdo e Alimentacdo da ANEN RuiLima
12 DE DEZEMBRO realizou-se a sessdo de Esclarecimento da ERS em Lisboa Bastonaria
13 DE DEZEMBRO Tomada de Posse do Presidente da ESTeSC Elsa Feliciano
13 DE DEZEMBRO Cerimonia de Tomada de posse do Reitor da Universidade do Algarve Ezequiel Pinto
15 DE DEZEMBRO Apresentacdo do BI-CSP Craca de Ferro
20 DE DEZEMBRO Apresentacdo dos resultados do Relatorio COSI Portugal 2016 Bastonaria

REUNIOES DOS ORGAOS DA ORDEM DOS NUTRICIONISTAS

Durante 0 ano de 2017 os 6rgdos da Ordem dos Nutricionistas reuniram ordindria e extraordinariamente.

(tabela 10).
Tabela 10 | Reunifes dos Orgdos da Ordem dos Nutricionistas do mandado 2015-2019

DATA ORGAO
23 DE JANEIRO Conselho Jurisdicional
27 DE JANEIRO Direcdo
24 DE FEVEREIRO Direcdo
20 DE FEVEREIRO Conselho Jurisdicional
13 DE MARCO Conselho Fiscal
25 DE MARCO Conselho Geral
31 DE MARCO Direcdo
7 DE ABRIL Conselho Jurisdicional
28 DE ABRIL Direcdo
15DE MAIO Conselho Jurisdicional
26 DE MAIO Direcdo
26 DE JUNHO Conselho Jurisdicional
30 DE JUNHO Direcdo
20 DE JULHO Conselho Jurisdicional
28 DE JULHO Direcdo
25DE AGOSTO Direcdo
29 DE SETEMBRO Direcdo

ORDEM DOS NUTRICIONISTAS ﬂ
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Tabela 10 (continuacdo) | Reunides dos Orgdos da Ordem dos Nutricionistas do mandado 2015-2019

27 DEOUTUBRO

30 DE OUTUBRO

24 DE NOVEMBRO

17 DE NOVEMBRO

11 DE DEZEMBRO

16 DE DEZEMBRO

Direcdo

Conselho Jurisdicional
Direcdo
Conselho Fiscal
Conselho Jurisdicional

Conselho Geral

REUNIOES DAS COMISSOES € GRUPOS DE TRABALHO DA ORDEM DOS NUTRICIONISTAS

As Comisstes da Ordem dos Nutricionistas e Grupos de Trabalho, realizaram as seguintes reunides,
durante 0 ano 2017 (tabela 11)

Tabela 11 | ReuniGes das comissdes e grupos de trabalho por areas de atuacdo da Ordem dos Nutricionistas.

DATA NOME

13 DE JANEIRO
17 DE JANEIRO
24 DE JANEIRO

3 DE FEVEREIRO
20 DE FEVEREIRO
22 DE FEVEREIRO
27 DE FEVEREIRO
10 DE MARCO

27 DE MARCO

31 DE MARCO

7 DE ABRIL

12 DE ABRIL

17 DE ABRIL

20 DE ABRIL

21 DE ABRIL

5 DE MAIO

Comissdo de Nutricdo Clinica
Comissdo de Alimentacdo Coletiva e Restauracdo
Comissdo de Nutricdo Comunitaria e Salde Publica
Grupo de Trabalho de Projetos de Intervencdo em Nutricdo Comunitaria
Grupo de Trabalho de Nutricdo em Idade Pediatrica
Grupo de Trabalho de Construcdo de Projetos de Intervencdo em Nutricdo Comunitaria
Comissdo de Avaliacdo e Acreditacdo do Ensino Superior da Ordem dos Nutricionistas
Comissdo de Nutricdo Clinica
Grupo de Trabalho Atuacdo do Nutricionista em Farmacia Comunitaria
Comissdo de Nutricdo Comunitaria e Salde Publica
Comissdo de Nutricdo Clinica
Grupo de Trabalho Nutricdo e Didlise
Comissdo de Nutricdo Comunitaria e Salde Publica
Nucleo Estratégico dos Nutricionistas das Autarquias
ComissBes das areas de atividade profissional

Comissdo de Alimentacdo Coletiva e Restauracdo
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Tabela 11 (continuacdo) | Reunides das comissdes e grupos de trabalho por areas de atuacdo da Ordem dos Nutricionistas.

DATA NOME

15DE MAIO

19 DE MAIO

23 DEMAIO

23 DEMAIO

26 DE MAIO

7 DE JUNHO

23 DE JUNHO

13 DE JULHO

13 DE JULHO

14 DE JULHO

4 DE AGOSTO

29 DE AGOSTO

1 DE SETEMBRO

5 DE SETEMBRO

22 DE SETEMBRO

22 DE SETEMBRO

28 DE SETEMBRO

28 DE SETEMBRO

9 DE OUTUBRO

18 DE OUTUBRO

20 DE OUTUBRO

25DE OUTUBRO

8 DE NOVEMBRO

13 DE NOVEMBRO

5 DE DEZEMBRO

12 DE DEZEMBRO

15 DE DEZEMBRO

18 DE DEZEMBRO

Comissdo Nacional da Reforma para a Saude Publica
Comissdo de Nutricdo Clinica
Comissdo de Nutricdo Comunitaria e Salde Publica
Nucleo Estratégico dos Nutricionistas nas Autarquias
Grupo de Trabalho de Nutricdo e Cuidados Integrados
Grupo de Trabalho de Nutricdo e Didlise
Comissdo de Nutricdo Clinica
Grupo de Trabalho para a construcdo de Cadernos de Encargos
Comissdo de Alimentacdo Coletiva e Restauracdo
Comissdo de Nutricdo Clinica
Comissdo de Nutricdo Clinica
Grupo de Trabalho para a elaboracdo dos Cadernos de Encargos
Comissdo de Nutricdo Comunitaria e Salde Publica
Comissdo de Alimentacdo Coletiva e Restauracdo
Grupo de Trabalho de Nutricdo em Idade Pediatrica
Comissdo de Nutricdo Clinica da Ordem dos Nutricionistas
Comissdo de Nutricdo Comunitaria da Ordem dos Nutricionistas
Grupo de trabalho para a elaboracdo do Caderno de Encargos

Comissdo de Alimentacdo Coletiva e Restauracdo

Grupo de Trabalho para a construcdo da Carteira Basica de Servicos de Nutricdo nos Cuidados

de Salde Primarios

Comissdo de Nutricdo Clinica

Comissdo de Nutricdo Comunitaria e Salde Publica

Grupo de Trabalho para a construcdo da Carteira Basica de Servicos de Nutricdo nos Cuidados

de Salde Primarios

Comissdo de Alimentacdo Coletiva e Restauracdo

Grupo de Trabalho para a construcdo da Carteira Basica de Servicos de Nutricdo nos Cuidados

de Salde Primarios

Grupo de Trabalho para a construcdo da Carteira Basica de Servicos de Nutricdo nos Cuidados

de Salde Primarios

Comissdo de Nutricdo Clinica

Comissdo de Alimentacdo Coletiva e Restauracdo
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A Comissdo de Estagios e o Gabinete de Estagios da Ordem dos Nutricionistas reuniram durante o ano de
2017 nas datas indicadas na tabela (tabela 12).

Tabela 12| ReuniGes da comissdo de estagios da Ordem dos Nutricionistas.

DATA NOME

20 JANEIRO Comissdo de Estagios
13JANEIRO Andlise de Projetos e Relatérios de Estagio
L/ PEVERERO Andlise de Projetos e Relatérios de Estagio
24 MARCO Andlise de Projetos e Relatérios de Estagio
AL ABRIL Andlise de Projetos e Relatérios de Estagio
07 DE ABRIL Comissdo de Estagios

L9MAD Andlise de Projetos e Relatérios de Estagio
22JUNHO Andlise de Projetos e Relatérios de Estagio
21JUtHo Andlise de Projetos e Relatérios de Estagio
07 JULHO Comissdo de Estagios
LEALDSTO Andlise de Projetos e Relatérios de Estagio
22 SETEMBRO Andlise de Projetos e Relatérios de Estagio
13 OUTUERO Andlise de Projetos e Relatérios de Estagio
20DE OUTUBRO Comissdo de Estagios

17 NOVEMBRO Andlise de Projetos e Relatérios de Estagio
15 DEZEMBRO

Analise de Projetos e Relatdrios de Estagio

Realizaram-se ainda reunides de outras Comissées e Grupos de trabalho que foram necessarias criar na

prossecucdo das acdes da Ordem dos Nutricionistas junto do Governo (tabela 13).

Tabela 13 | Reunites de Comissdes e Grupos de Trabalho da Ordem dos Nutricionistas.

REPRESENTACAO
9 DE JANEIRO Comissdo Nacional para a Reforma da Satde Publica Elsa Feliciano
12 DE JANEIRO Comissdo para a Reforma da Saude Publica Isabel Paiva

Vice-Presidente e Carla Moura
12 DE JANEIRO Comissdo Nacional de Acompanhamento da Didlise Perel
ereira

Comissdo de Atualizacdo da Informatizacdo Clinica dos
12 DE JANEIRO Carla Goncalves
Servicos Partilhados do Ministério da Satde

18 DE JANEIRO Comissdo da Reforma da Saude Publica Elsa Feliciano e Joana Sousa
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Tabela 13 (continuacdo) | Reunides de Comissdes e Grupos de Trabalho da Ordem dos Nutricionistas.

23 DE JANEIRO

25 DE JANEIRO

25 DE JANEIRO

8 DE MARCO

16 DE MARCO

29 DE MARCO

8 DE MAIO

17 DE MAIO

16 DE MAIO

24 DE MAIO

29 DE MAIO

30 DE MAIO

31 DE MAIO

5 DE JUNHO

6 DE JUNHO

7 DE JUNHO

7 DE JUNHO

14 DE JUNHO

13 DE JUNHO

22 DE JUNHO

29 DE JUNHO

30 DE JUNHO

5 DE JULHO

12 DE JULHO

Grupo de Trabalho para o licenciamento dos Estabelecimentos

de Salde

Comissdo Nacional para a Reforma da Salde Publica

Norma de Orientacdo Clinica- Vigilancia adulto saudavel

Grupo de Trabalho Manual para o Tratamento substitutivo da

funcdo renal da Direcdo Geral da Saude
Comissdo Nacional de Acompanhamento da Didlise

Grupo de Trabalho Manual de Boas Praticas em Didlise do

Ministério da Saude
Comissdo Nacional para a Reforma da Salde Publica

Reforma do Servico Nacional de Satde na area dos Cuidados
Continuados
Grupo de Trabalho para o Licenciamento de estabelecimentos

de Salde do Ministério da Salde

Comissdo Nacional da Reforma para a Saude Publica

Comissdo Nacional para a Reforma da Satde Publica

Grupo de Trabalho Licenciamento de Estabelecimentos de
Saude
Grupo de Trabalho Profissionais de Saude do Ministério da
Saude
Reforma do Servico Nacional de Satde na area dos Cuidados
Continuados
Grupo de Trabalho Manual para o Tratamento substitutivo da

funcdo renal da Direcdo Geral da Saude
Norma de Orientacdo Clinica da Vigilancia do Adulto Saudavel

Grupo de Trabalho no ambito da Comissdo para a Reforma da
Saude Publica Nacional
Grupo de Trabalho no ambito da Comissdo para a Reforma da

Saude Publica Nacional
Comissdo da Reforma da Saude Publica Nacional

Grupo de Trabalho o Licenciamento dos Estabelecimentos de

Saude do Ministério da Saude
Comissdo para a Reforma da Saude Publica Nacional

Reforma do Servico Nacional de Satde na area dos Cuidados
Continuados
Norma de Orientacdo Clinica para a Vigilancia do Adulto
Saudavel nos Cuidados de Saude Primarios
Grupo de Trabalho para o licenciamento dos Estabelecimentos

de Salde do Ministério da Salde
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Carla Moura Pereira e Vice-

Presidente

Elsa Feliciano e Isabel Paiva

Silvia Cunha e Carla Goncalves

Vice-Presidente e Carla Moura
Pereira
Vice-Presidente e Carla Moura

Pereira

Vice-Presidente

Elsa Feliciano e Débora Claudio

Graca Ferro

Carla Moura Pereira, Tania Cordeiro,

Nair Mota,

Elsa Feliciano

Elsa Feliciano

Vice-Presidente

Carla Goncalves

Graca Ferro

Vice-Presidente e Carla Moura

Pereira

Carla Goncalves

Elsa Feliciano

Débora Claudio

Elsa Feliciano

Vice-Presidente e Carla Moura

Pereira

Elsa Feliciano

Susana Liguito e Liliana Granja

Carla Goncalves

Vice-Presidente e Carla Moura

Pereira
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Tabela 13 (continuacdo) | Reunides de Comissdes e Grupos de Trabalho da Ordem dos Nutricionistas.

Grupo de Trabalho Manual de Boas Praticas em Didlise do Carla Moura Pereira e Vice-
26 DE JULHO
Ministério da Saude Presidenteo
25 DE JULHO Comissdo da Reforma para a Saude Publica Elsa Feliciano

Grupo de Trabalho para a elaboracdo da Portaria dos
19 DE SETEMBRO Vice-Presidente
Estabelecimentos de didlise
Grupo de Trabalho o Licenciamento dos Estabelecimentos de

7 DE NOVEMBRO Vice-Presidente
Saude do Ministério da Saude

14 DE NOVEMBRO Comissdo da Reforma Saude Publica Elsa Feliciano

Grupo de Trabalho do Ministério da Saude - fornecimento de
uma alimentacdo nutricionalmente adequada nos cuidados de
20 DE NOVEMBRO Sandra Abreu
salde prestados nas entidades hospitalares do Servico
Nacional de Saude
Grupo de Trabalho Manual de Boas Praticas em Didlise do
20 DE NOVEMBRO Carla Moura Pereira
Ministério da Saude
Grupo de Trabalho Manual de Boas Praticas em Didlise do
5 DE DEZEMBRO Carla Moura Pereira
Ministério da Saude
Grupo de Trabalho do Ministério da Salde - fornecimento de
uma alimentacdo nutricionalmente adequada nos cuidados de
6 DE DEZEMBRO Sandra Abreu
salde prestados nas entidades hospitalares do Servico
Nacional de Saude
Grupo de Trabalho Manual de Boas Praticas em Didlise do Vice-Presidente e Carla Moura

11 DE DEZEMBRO
Ministério da Salde Pereira

A Comissdo de Etica reuniu durante o ano de 2017 reuniu nos dias 3 de fevereiro, 4 de marco, 14 de julho

e 15 de dezembro.

ORDEM DOS NUTRICIONISTAS
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ANEXO 1 - ORGANIZACAO DA ORDEM DOS NUTRICIONISTAS

ﬂgﬂ
L
v/
ORDEM DOS
NUTRICIONISTAS

ORGANIZACAO

INTERNA

BASTONARIA

Col.: TC
Ccoo1

CONSELHO GERAL
Col.: TC + RMP + NM
CCo03

CONSELHO
JURISDICIONAL

Col.: NM
CC002

COMISSAO DE ETICA

Col.: TC
Ccco10
Bastonaria
AB - Alexandra Bento
Diregdo

GR — Graga Raimundo
BO - Beatriz Oliveira
GF — Graga Ferro

HA - Helena Avila
JS—Joana Sousa
JC~-José Camolas

DIREGAO
n AB
CCo01

CONSELHO FISCAL
Col.: TC
CC00

Colaboradores

CG - Carla Gongalves
DD - Delphine Dias
LFA - Luis Filipe Amaro
NM — Nair Mota

PL - Paula Lourengo
RMP — Rosa Maria
Pinhdo

RG — Rui Gomes

RS —Rui da Silva

SM — Sénia Machado
TC - Tania Cordeiro

Departamento financeiro e
recursos humanos
Dir.: BO | Col.: RMP + SM + RG
ccoo?

- —

Departamento de Acesso e do
Exercicio profissional
Dir.: HA | Col.: LFA+ PL + DD
€C004 + CC005

Departamento Juridico

— Dir.: GF | Col.: NM
CCo11

de icaga
e eventos
Dir.: GR | Col.: RS + SM
ccoos

Depar

Departamento de Qualificagao

— Dir.: JS + Col.: RS
CC006

Departamento de
Especialidades
Dir.: JC + Col.: CG
€co09

to da Qualidad

Depar

— Dir.: BO | Col.: CG
CCo12

ORDEM DOS NUTRICIONISTAS B

Servigo de Apoio ao Membro
(SAM-RG)

Gabinete de Apoio ao Membro
(GAM - LFA)
©Co0s

Observatorio da Profisséo e da
Empregabilidade
(OPE-LFA)

CCo05

Gabinete de Estagios
(GE-DD +PL)
CCo04

Gabinete de Apoio Juridico aos
membros

Gabinete intervengao contra o
exercicio ilegal da profissdo

Gabinete de Comunicagéo
Gabinete de Eventos

Gabinete de formagéo

Gabinete de Qualificagéo
académica

Comissdes das areas de
atuagao
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ANEXO 2 - NUMEROS DOS MEMBROS DA ORDEM DOS NUTRICIONISTAS

MEMBROS DA ORDEM DOS NUTRICIONISTAS

v
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MEMBROS DA ORDEM DOS NUTRICIONISTAS |
IDADE
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ANEXO 3 -IMAGENS DAS ATIVIDADES DA ORDEM DOS NUTRICIONISTAS
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COMEMORACOES DO DIA DA

Gastronomia Sustentavel
18 JUN’ 17 QUINTA DA BONJOIA, PORTO
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Z 10h30 Conferéncia de Abertura “Gastronomia Sustentdvel”
Orador: Pedro Moreira

J 11h00 Mesa Redonda "Valorizagdo do Patriménio Gastronémico”
Painel: Alexandra Bento
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SUBMISSAO
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NUTRICIONISTA
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ANEXO 5 -IMAGEM DO PROJETO VER PARA QUERER
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BALANCO

Datas
RUBRICAS Notas Ordem
31-12-2017 31-12-2016
Ativo
Ativo ndo corrente
Ativos fixos tangiveis 4 26 973,91 34 553,82
Bens do patrimdnio histérico e cultural 4 4 870,80 4 870,80
Ativos intangiveis 5 3 368,22
Investimentos financeiros
Fundadores/beneméritos/patrocionadores/doadores/associados/membros
Outros Creditos e ativos ndo correntes 8 1 286,05 908,10
Subtotal 36 498,98 40 332,72
Ativo corrente
Inventdarios
Creditos a receber 111 93 208,16 83 374,90
Estado e outros Entes Publicos 11.7 180,96 74,34
Fundadores/beneméritos/patrocionadores/doadores/associados/membros
Diferimentos 11.3 8 386,50 4932,44
Qutros ativos correntes 11.2 9 767,75 1267,06
Caixa e depodsitos bancérios 11.4 884 323,28 842 770,67
Subtotal 995 866,65 932 419,41
Total do Ativo 1032 365,63 972 752,13
FUNDOS PATRIMONIAIS E PASSIVO
Fundos patrimoniais
Fundos
Excedentes técnicos
Reservas
Resultados transitados 11.5 919 581,71 844 955,58
Excedentes de revalorizagdo
Ajustamentos/Outras varia¢des nos fundos patrimoniais
Resultado Liquido do periodo 61 197,33 74 626,13
Total dos fundos patrimoniais 980 779,04 919 581,71
Passivo
Passivo ndo corrente
Provisdes
ProvisGes especificas
Financiamentos obtidos
Outras dividas a pagar
Subtotal - -
Passivo corrente
Fornecedores 11.6 3773,24 7 048,12
Estado e outros Entes Publicos 11.7 8 700,61 6 418,72
Fundadores/beneméritos/patrocionadores/doadores/associados/membros
Financiamentos obtidos
Diferimentos
Qutras passivos correntes 11.8 39 112,74 39 703,58
Subtotal 51 586,59 53 170,42
Total do passivo 51 586,59 53 170,42
Total dos fundos patrimoniais e do passivo 1032 365,63 972 752,13
Porto, 9 de marco de 2018
O Contabilista Certificado A Bastondria

ORDEM DOS NUTRICIONISTAS |Ms¥
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DEMONSTRACAO DOS RESULTADOS POR NATUREZAS

Datas
RUBRICAS Notas Ordem
31-12-2017 31-12-2016
Ativo
Ativo ndo corrente
Ativos fixos tangiveis 4 26 973,91 34 553,82
Bens do patrimdnio histérico e cultural 4 4 870,80 4 870,80
Ativos intangiveis 5 3 368,22
Investimentos financeiros
Fundadores/beneméritos/patrocionadores/doadores/associados/membros
Outros Creditos e ativos ndo correntes 8 1 286,05 908,10
Subtotal 36 498,98 40 332,72
Ativo corrente
Inventdrios
Creditos a receber 11.1 93 208,16 83 374,90
Estado e outros Entes Publicos 11.7 180,96 74,34
Fundadores/beneméritos/patrocionadores/doadores/associados/membros
Diferimentos 11.3 8 386,50 4932,44
Outros ativos correntes 11.2 9 767,75 1267,06
Caixa e depodsitos bancérios 11.4 884 323,28 842 770,67
Subtotal 995 866,65 932 419,41
Total do Ativo 1032 365,63 972 752,13
FUNDOS PATRIMONIAIS E PASSIVO
Fundos patrimoniais
Fundos
Excedentes técnicos
Reservas
Resultados transitados 11.5 919 581,71 844 955,58
Excedentes de revalorizagédo
Ajustamentos/Outras varia¢cdes nos fundos patrimoniais
Resultado Liquido do periodo 61 197,33 74 626,13
Total dos fundos patrimoniais 980 779,04 919 581,71
Passivo
Passivo ndo corrente
ProvisGes
ProvisGes especificas
Financiamentos obtidos
Outras dividas a pagar
Subtotal - -
Passivo corrente
Fornecedores 11.6 3773,24 7 048,12
Estado e outros Entes Publicos 11.7 8 700,61 6 418,72
Fundadores/beneméritos/patrocionadores/doadores/associados/membros
Financiamentos obtidos
Diferimentos
Outras passivos correntes 11.8 39112,74 39 703,58
Subtotal 51 586,59 53 170,42
Total do passivo 51 586,59 53 170,42
Total dos fundos patrimoniais e do passivo 1032 365,63 972 752,13
Porto, 9 de marco de 2018
O Contabilista Certificado A Bastondria

ORDEM DOS NUTRICIONISTAS
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DEMONSTRACAO DOS RESULTADOS POR FUNCOES

DEMONSTRAGAO DOS RESULTADOS POR FUNGOES
PERIODO FINDO EM 31 DE DEZEMBRO DE 2017

Unidade M onetaria: Euros

PERIODOS
RENDIMENTOS E GASTOS Notas
31-12-2017 31-12-2016

Vendas e servigos prestados 735.506,32 682.919,10
Custo das vendas e dos servigos prestados
Resultado bruto 735.506,32 682.919,10
Outros rendimentos 9.571,92 12.764,39
Gastos de distribuigdo - -
Gastos administrativos (663.504,78) (605.582,12)
Gastos de investigacdo e desenvolvimento - -
Outros gastos (19.256,03) (13.832,93)
Resultado operacional (antes de gastos de financiamento e impostos) 62.317,43 76.268,44
Gastos de financiamento (liquidos)
Resultados antes de impostos 62.317,43 76.268,44
Imposto sobre o rendimento do periodo (1.120,10) (1.642,31)

Resultado liquido do periodo 61.197,33 74.626,13

Porto, 9 de marco de 2018

O Contabilista Certificado

ORDEM DOS NUTRICIONISTAS E

A Bastonaria
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DEMONSTRACAO DAS ALTERACOES NOS FUNDOS PROPRIOS

DEMONSTRACAO DAS ALTERACOES NOS FUNDOS PATRIMONIAIS NO PERIODO 2016 Unidade Monetéria: Euros

lindos Patrimoniais atribuidos aos instituidores da entidade-m.

Ajustamentos Total dos
/ outras Resultado Interesses que
Fundos variagdes nos liquido do Total ndo controlam
fundos periodo
patrimoniais

Fundos
Patrimoniais

DESCRIGAO Notas

POSICAO NO INICIO DO PERIODO 2016 1 844.955,58

ALTERAGOES NO PERIODO

Primeira adopgdo de novo refrencial contabilistico
Alteragbes de politicas contabilisticas

Diferengas de conversdo de demonstragdes financeiras
Realizagdo do excedentes de revalorizagdo

Excedentes de revalorizagdo

Ajustamentos por impostos diferidos

Outras alteragdes reconhecidas nos fundos patrimoniais

RESULTADO LiQUIDO DO PERIODO 3 74.626,13

RESULTADO INTEGRAL 4=2+3 - 74.626,13 - -

OPERAGOES COM INSTITUIDORES NO PERIODO
Fundos

Subsidios, doagdes e legados
DistribuigGes

Outras operagdes

POSICAO NO FIM DO ANO 2016 6=1+2+3+4, - - - 919.581,71 - -

Porto, 9 de marco de 2018

O Contabilista Certificado A Bastonaria

ORDEM DOS NUTRICIONISTAS  jwd]
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DEMONSTRAGAO DAS ALTERACOES NOS FUNDOS PATRIMONIAIS NO PERIODO 2017 Unidade Monetéria: Euros

lindos Patrimoniais atribuidos aos instituidores da entidade-m

Ajustamentos
/ outras Resultado Interesses que
Fundos variagdes nos | liquido do Total ndo controlam
fundos periodo
patrimoniais

Total dos
Fundos
Patrimoniais

DESCRICAO Notas

POSIGAO NO INICIO DO PERIODO 2017 6 - - - 919.581,71 - -

ALTERAGOES NO PERIODO

Primeira adopgdo de novo refrencial contabilistico
Alteragbes de politicas contabilisticas

Diferengas de conversdo de demonstragdes financeiras
Realizagdo do excedentes de revalorizagdo

Excedentes de revalorizagdo

Ajustamentos porimpostos diferidos

Outras alteragdes reconhecidas nos fundos patrimoniais

RESULTADO LiQUIDO DO PERIODO 8 61.197,33

RESULTADO INTEGRAL 9=7+8 - 61.197,33 - -

OPERAGOES COM INSTITUIDORES NO PERIODO
Fundos

Subsidios, doagdes e legados
Distribuigcdes

Outras operagdes

10 - - - - - -

POSICAO NO FIM DO ANO 2017 6+7+8+10 - - - 980.779,04 - -

Porto, 9 de marco de 2018

O Contabilista Certificado A Bastonaria

ORDEM DOS NUTRICIONISTAS  |wak
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DEMONSTRACAO DOS FLUXOS DE CAIXA

DEMONSTRACAO DOS FLUXOS DE CAIXA
PERIODO FINDO EM 31 DE DEZEMBRO DE 2017

Unidade M onetaria: Euros

RUBRICAS Notas PERIODOS
31-12-2017 31-12-2016
Fluxos de caixa das actividade operacionais
Recebimentos de clientes e utentes 720.940,34 656.120,49
Pagamentos de subsidios
Pagamentos de apoios
Pagamentos de bolsas
Pagamento a fornecedores (412.725,62) (249.503,83)
Pagamentos ao pessoal (256.029,13) (231.072,52)
Caixa gerada pelas operagdes 52.185,59 175.544,14
Pagamento/recebimento do imposto sobre o rendimento (1.226,71) (1.435,98)
Qutros recebimentos/pagamentos (8.988,29) (108.664,96)
Fluxos de caixa das actividades operacionais (1) 41.970,59 65.443,20
Fluxos de caixa das actividade de investimento
Pagamentos respeitantes a:
Ativos fixos tangiveis (9.373,85) (14.094,41)
Ativos intangiveis
Investimentos financeiros (600,95) (458,72)
Outros Ativos
Recebimentos provenientes de:
Ativos fixos tangiveis
Ativos intangiveis
Investimentos financeiros 223,00
Outros Ativos
Subsidios ao investimento
Juros e rendimentos similares 5.333,82 7.020,52
Dividendos
Fluxos de caixa das actividade de investimento (2) (4.417,98) (7.532,61)
Fluxos de caixa das actividade de financiamento
Recebimentos provenientes de:
Financiamentos obtidos -
Realizagbes de fundos
Cobertura de prejuizos
Doagdes 4.000,00
Outras operagdes de financiamento
Pagamentos respeitantes a:
Financiamentos obtidos
Juros e gastos similares
Dividendos
Redugdo de fundos
Outras operagdes de financiamento
Fluxos de caixa das actividade de financiamento (3) 4.000,00 -
Variag¢do de caixa e seus equivalentes (1+2+3) 41.552,61 57.910,59
Efeito das diferengas de cambio
Caixa e seus equivalentes no inicio do periodo 842.770,67 784.860,08
Caixa e seus equivalentes no fim do periodo 884.323,28 842.770,67
41.552,61 57.910,59

Porto, 9 de marco de 2018

O Contabilista Certificado

ORDEM DOS NUTRICIONISTAS

A Bastonaria
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1. IDENTIFICACAO DA ENTIDADE

A "Ordem dos Nutricionistas” adiante designada por Ordem é uma pessoa coletiva de direito publico,

integrando a categoria das associacdes publicas profissionais, que se rege pela Lei 6/2008, com

estatutos publicados no Diario da Republica n® 240 de 14/12/2010, serie |, com sede no Porto, Rua
Pinheiro Manson®174.

A Ordem tem por missdo regular e supervisionar o acesso a profissdo de nutricionistas e de dietista e 0

seu exercicio, elaborando normas técnicas e deontolégicas.

Sdo atribuicdes da Ordem:

a)

A defesa dos interesses gerais dos utentes dos servicos prestados pelos seus membros,
assegurando e fazendo respeita o direito dos cidaddos a uma nutricdo de qualidade;

A representacdo e a defesa dos interesses gerais da profissdo de nutricionista e de dietista,
zelando, nomeadamente, pela funcdo social, dignidade e prestigio das mesmas;

A atribuicdo, em exclusivo, dos titulos profissionais e a emissdo das cédulas profissionais dos
seus membros;

A defesa do titulo profissional, incluindo a denuncia das situactes de exercicio ilegal da profissdo,
podendo constituir assistente em eventual processo-crime;

A regulamentacdo e atribuicdo dos titulos de especializacdo profissional, quando existam;

A elaboracdo e atualizacdo do registo profissional;

A defesa da deontologia profissional;

O exercicio do poder disciplinar sobre os seus membros, incluindo membros suspensos e 0s
membros estagiarios;

A prestacdo de servicos aos seus membros, no respeito ao exercicio profissional,
designadamente em relacdo a informacdo, a formacdo profissional e & assisténcia técnica e
juridica;

A colaboracdo com as demais entidades da Administracdo Publica na prossecucdo de fins de
interesse publico relacionados com a profissdo de nutricionista e dietista;

A participacdo na elaboracdo da legislacdo que diga respeito a profissdo de nutricionista e de
dietista;

A participacdo nos processos oficiais de acreditacdo e na avaliacdo dos cursos que ddo acesso a
profissdo de nutricionista e dietista;

A colaboracdo na definicdo e implementacdo de uma politica nacional de salide alimentar em
todos 0s seus aspetos,

A promocdo do desenvolvimento das ciéncias da nutricdo e ou da dietética e do seu ensino.

ORDEM DOS NUTRICIONISTAS
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2. REFERENCIAL CONTABILISTICO DE PREPARACAO DAS DEMONSTRACOES FINANCEIRAS

Em 2017 as Demonstracdes Financeiras foram elaboradas no pressuposto da continuidade das
operacdes a partir dos livros e registos contabilisticos da Ordem e de acordo com a Norma Contabilistica
e de Relato Financeiro para as Entidades do Sector Ndo Lucrativo (NCRF-ESNL) aprovado pelo Decreto-
Lein.® 36-A/2011 de S de Marco. No Anexo Il do referido Decreto, refere que o Sistema de Normalizacdo
Contabilistica para Entidades do Sector Ndo Lucrativos é composto por:

e Bases paraa Apresentacdo das Demonstracoes Financeiras (BADF),

e Modelos de Demonstracdes Financeiras (MDF) - Portaria n.” 105/2011 de 14 de Marco;

e (ddigo de Contas (CC)-Portarian.’ 106/2011 de 14 de Marco;

e NCRF-ESNL-Avison’6726-B/2011 de 14 de Marco; e

e Normas Interpretativas (NI).

A adocdo da NCRF-ESNL ocorreu pela primeira vez em 2012, pelo que a data da transicdo do referencial
contabilistico anterior (Plano de Contas das Instituicdes Particulares de Solidariedade Social/Plano de
Contas das Associacdes Mutualistas/Plano Oficial de Contas para Federacdes Desportivas, Associacdes e
Agrupamentos de Clubes) para este normativo é 1 de Janeiro de 2011, conforme o estabelecido no § 5
Adocdo pela primeira vez da NCRF-ESNL,

Assim, a Entidade preparou o Balanco de abertura de 1 de Janeiro de 2012 aplicando as disposicoes
previstas na NCRF-ESNL. As Demonstracdes Financeiras de 2011 que foram preparadas e aprovadas, de
acordo com o referencial contabilistico em vigor naquela altura, foram alteradas de modo a que haja
comparabilidade com as Demonstracdes Financeiras de 2011,

O montante total de ajustamento a data da transicdo reflete a diferenca ocorrida nas Demonstracoes

Financeiras devido a adocdo da NCRF-ESNL. Ndo existem correcdes decorrentes do registo de transicdo.

3. POLITICAS CONTABILISTICAS, ALTERACOES NAS ESTIMATIVAS CONTABILISTICAS E ERROS

As principais politicas contabilisticas aplicadas pela Ordem na elaboracdo das Demonstracdes Financeiras

foram as seguintes:

3.1 BASES DE APRESENTACAO

As Demonstracfes Financeiras foram preparadas de acordo com as Bases de Apresentacdo das
DemonstracGes Financeiras (BADF)

3.1.1 CONTINUIDADE;
Com base na informacdo disponivel e as expectativas futuras, a Ordem continuard a operar no futuro

previsivel, assumindo ndo ha a intencdo nem a necessidade de liquidar ou de reduzir consideravelmente o
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nivel das suas operacdes. Para as Ordens do Sector Ndo Lucrativo, este pressuposto ndo corresponde a
um conceito econémico ou financeiro, mas sim a manutencdo da atividade de prestacdo de servicos ou a

capacidade de cumprir os seus fins,

3.1.2 REGIME DO ACRESCIMO (PERIODIZACAO ECONOMICA):

Os efeitos das transacdes e de outros acontecimentos sdo reconhecidos quando eles ocorram (satisfeitas
as definicbes e os critérios de reconhecimento de acordo com a estrutura conceptual,
independentemente do momento do pagamento ou do recebimento) sendo registados
contabilisticamente e relatados nas demonstracdes financeiras dos perfodos com os quais se relacionem,
As diferencas entre os montantes recebidos e pagos e os correspondentes rendimentos e gastos sdo

registados respetivas contas das rubricas "Devedores e credores por acréscimos” e "Diferimentos” .

3.1.3 CONSISTENCIA DE APRESENTACAO

As Demonstracfes Financeiras estdo consistentes de um periodo para o outro, quer a nivel da
apresentacdo quer dos movimentos contabilisticos que Ihes ddo origem, exceto quando ocorrem
alteracOes significativas na natureza que, nesse caso, estdo devidamente identificadas e justificadas

neste Anexo. Desta forma é proporcionada informacdo fidvel e mais relevante para os utentes,

3.1.4 MATERIALIDADE E AGREGACAOQ:

A relevancia da informacdo é afetada pela sua natureza e materialidade. A materialidade dependente da
quantificacdo da omissdo ou erro. A informacdo € material se a sua omissdo ou inexatiddo influenciarem
as decisdes econdmicas tomadas por parte dos utentes com base nas demonstraces financeiras
influenciarem. Itens que ndo sdo materialmente relevante para justificar a sua apresentacdo separada
nas demonstracGes financeiras podem ser materialmente relevante para que sejam discriminados nas

notas deste anexo.

3.1.5 COMPENSACAO
Devido a importancia dos ativo e passivos serem relatados separadamente, assim como 0s gastos e 0s

rendimentos, estes ndo devem ser compensados,

3.1.6 INFORMACAO COMPARATIVA

A informacdo comparativa deve ser divulgava, nas Demonstracdes Financeiras, com respeito ao periodo
anterior. Respeitando ao Principio da Continuidade da Ordem, as politicas contabilisticas devem ser
levados a efeito de maneira cansistente em toda a Ordem e ac longo do tempo e de maneira consistente,
Procedendo-se a alteraces das politicas contabilisticas, as quantias comparativas afetadas pela
reclassificacdo devem ser divulgadas, tendo em conta:

a) Anatureza da reclassificacdo;
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b) A quantia de cada item ou classe de itens que tenha sido reclassificada; e
€) Razdo para areclassificacdo.

3.2 POLITICAS DE RECONHECIMENTO € MENSURACAO

3.2.1 ATIVOS FIXOS TANGIVEIS

Os "Ativos Fixos Tangiveis” encontram-se registados ao custo de aquisicdo ou de producdo, deduzido das
depreciacGes e das perdas por imparidade acumuladas. O custo de aquisicdo ou producdo inicialmente
registado, inclui o custo de compra, quaisquer custos diretamente atribuiveis as atividades necessarias
para colocar os ativos na localizacdo e condicdo necessarias para operarem da forma pretendida e, se
aplicavel, a estimativa inicial dos custos de desmantelamento e remocdo dos ativos e de restauracdo dos
respetivos locais de instalacdo ou operacdo dos mesmos que a Ordem espera vir a incorrer,

Os ativos que foram atribufdos a Ordem a titulo gratuito encontram-se mensurados ao seu justo valor, ao
valor pelo qual estdo segurados ou ao valor pelo qual figuravam na contabilidade.

As despesas subsequentes que a Ordem tenha com manutencdo e reparacdao dos ativos sdo registadas
como gastos no perfodo em que sdo incorridas, desde que ndo sejam suscetiveis de gerar beneficios
econémicos futuros adicionais

As depreciacOes sdo calculadas, assim que os bens estdo em condicdes de ser utilizado, pelo método da
linha reta/do saldo decrescente/das unidades de producdo em conformidade com o periodo de vida Util
estimado para cada grupo de bens,

As taxas de depreciacdo utilizadas correspondem aos periodos de vida Util estimada que se encontra na

tabela abaixo:

Descrigdo Vida util estimada (anos)
Terrenos e recursos naturais
Edificios e outras construcoes
Equipamento bdsico
Equipamento de transporte
Equipamento bioldgico
Equipamento administrativo 3,5e8
Outros Ativos fixos tangiveis

A Ordem revé anualmente a vida (til de cada ativo, assim como o seu respetivo valor residual quando este
exista.

As mais ou menos valias provenientes da venda de ativos fixos tangfveis sdo determinadas pela diferenca
entre o valor de realizacdo e a quantia escriturada na data de alienacdo, as sendo que se encontra
espelhadas na Demonstracdo dos Resultados nas rubricas "Outros rendimentos operacionais” ou "Outros

gastos operacionais”,

3.2.2 BENS DO PATRIMONIO HISTORICO E CULTURAL
Os "Bens do patrimonio historico e cultural’ encontram-se valorizados pelo seu custo historico. Os bens
que foram atribufdos a Ordem a titulo gratuito encontram-se mensurados ao seu justo valor, ao valor pelo

qual estdo segurados ou ao valor pelo qual figuravam na contabilidade do dador.
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Ojusto valor é aplicavel aos bens, que inicialmente foram adquiridos a titulo oneroso, sejam contabilizados
pela primeira vez e seja impossivel estabelecer o seu custo histdrico devido a perda desses dados. Esta
mensuracdo também efetuada para os bens cujo valor de transacdo careca de relevancia devido ao tempo
transcorrido desde a sua aquisicdo ou devido as circunstancias que a rodearam.

As aquisices gratuitas tém como contrapartida a conta "Variacbes nos fundos patrimoniais”

As obras realizadas nestes bens s¢ sdo consideradas como ativos se e somente se gerarem aumento da
produtividade, de capacidade ou eficiéncia do bem ou ainda um acréscimo da sua vida Util. Sempre que
estes acréscimos ndo se verifiguem, estas manutencdes e reparacdes sdo registadas como gastos do
periodo.

Os bens que sdo incorporados nas instalacdes ou elementos com uma vida Util diferente do resto do bem.
Estes tém um tratamento contabilistico diferente do bem o qual sdo incorporados, estando registado
numa conta com denominacdo adequada dentro do ativo. Sdo exemplo destas incorporacdes: sistema de
ar condicionado, iluminacdo, elevadores, sistemas de seguranca, sistemas de anti-incéndio.

Visto ndo ser passivel de se apreciar com o minimo de seguranca a vida Util concreta destes bens, estes
ndo sdo depreciaveis, No entanto a Ordem tem em conta a capacidade de gerarem beneficios econémicos
futuros e 0s meios técnicos necessarios para a conservacdo e manutencdo.

Asincorporacdes a estes bens sdo depreciaveis, sendo calculadas assim que os bens estdo em condicoes
de ser utilizado, pelo método da linha reta/do saldo decrescente/das unidades de producdo em
conformidade com o periodo de vida Util estimado para cada grupo de bens,

As taxas de depreciacdo utilizadas correspondem aos periodos de vida (til estimada.

3.2.3 ATIVOS INTANGIVEIS

Os "Ativos Intangiveis” encontram-se registados ao custo de aquisicdo, deduzido das amortizacdes e de
eventuais perdas por imparidade acumuladas. Sdo reconhecidos apenas quando for provavel que deles
advenham beneficios econdmicos futuros para a Ordem e que 0s mesmos possam ser mensurados com
fiabilidade.

Sdo registadas como gastos do periodo as "Despesas de investigacdo” incorridas com novos
conhecimentos técnicos.

As despesas de desenvolvimento sdo capitalizadas sempre que a Ordem demonstre capacidade para
completar o seu desenvolvimento e dar inicio a sua comercializacdo ou utilizacdo e para as quais seja
provavel gerar beneficios econémicos futuros. Caso ndo sejam cumpridos estes critérios, sdo registados
como gastos do perfodo.

As amortizacGes sdo calculadas, assim que os ativos estejam em condicdes de ser utilizado, pelo método
da linha reta/do saldo decrescente em conformidade com o perfodo de vida Util estimado para cada grupo
de bens.

As taxas de amortizacdo utilizadas correspondem aos perfodos de vida Util estimada que se encontra na

tabela abaixo:
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Descrigao Vida util estimada (anos)
Projectos de Desenvolvimento 3 anos
Programas de Computador 3 anos

Propriedade Industrial

Outros Ativos intangiveis

O valor residual de um "Ativo Intangivel’ com vida Util finita deve ser assumido como sendo zero, exceto
se

e Houver um compromisso de um terceiro de comprar o ativo no final da sua vida Util, ou
e Houver um mercado ativo para este ativo, e
e Sejaprovavel que tal mercado exista no final da sua vida Util,

3.2.4 INSTRUMENTOS FINANCEIROS
Os ativos e passivos financeiras sdo reconhecidos apenas e s6 quando se tornam uma parte das
disposicBes contratuais do instrumento.
Este ponto ¢ aplicavel a todos "Instrumentos Financeiros” com excecdo:
e Investimentos em subsidiarias, associadas e empreendimentos conjuntos;
e Direitos e obrigacdes no ambito de um plano de beneficios a empregados;
e Direitos decorrentes de um contrato de seguro exceto se 0 contrato de seguro resulte numa
perda para qualquer das partes em resultado dos termos contratuais que se relacionem com:
o Alteracdes no risco segurado;
o Alteracdes na taxa de cambio;
o Entradaem incumprimento de uma das partes;
o LocacBes, exceto se resultar perda para o locador ou locatario como resultado:
= Alteracdes no preco do bem locado;
= AlteracOes na taxa de cambio

= Entrada emincumprimento de uma das contrapartes

Fundadores/benemeéritos/patrocionadores/doadores/associados/membros

As quotas, donativos e outras ajudas similares procedentes de
fundadores/benemeéritos/patrocionadores/doadores/associados/membros que se encontram com saldo
no final do perfodo sempre que se tenham vencido e possam ser exigidas pela Ordem estdo registados

no ativo pela quantia realizavel.

Clientes e outras contas a Receber
Os "Clientes” e as "Outras contas a receber” encontram-se registadas pelo seu custo estando deduzidas
no Balanco das Perdas por Imparidade, quando estas se encontram reconhecidas, para assim retratar o

valor realizavel liquido.
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As "Perdas por Imparidade” sdo registadas na sequéncia de eventos ocorrido que apontem de forma
objetiva e quantificavel, através de informacdo recolhida, que o saldo em divida ndo sera recebido (total
ou parcialmente).Estas correspondem a diferenca entre o montante a receber e respetivo valor atual dos
fluxos de caixa futuros estimados, descontados a taxa de juro efetiva inicial, que sera nula quando se
perspetiva um recebimento num prazo inferior a um ano.

Estas rubricas sdo apresentadas no Balanco como Ativo Corrente, no entanto nas situaces em que a sua

maturidade é superior a doze meses da data de Balanco, sdo exibidas como Ativos ndo Correntes,

Outros ativos e passivos financeiros

Os instrumentos financeiros cuja negociacdo ocorra em mercado liquido e regulamentado, sdo
mensurados ao justo valor, sendo as variacGes reconhecidas deste por contrapartida de resultados do
periodo.

Os custos de transacdo s6 podem ser incluidos na mensuracdo inicial do ativo ou passivo financeiro,
quando mensurados ao custo menos perda por imparidade.

A data de relato a Ordem avalia todos os seus ativos financeiros que ndo estdo mensurados ao justo valor
por contrapartida de resultados. Havendo evidéncia objetiva de que se encontra em imparidade, esta é
reconhecida nos resultados. Cessando de estar em imparidade, € reconhecida a reversdo.

Os Ativos e Passivos Financeiros sdo desreconhecidos da forma que se encontra prevista na Norma

Contabilistica e de Relato Financeiro para Pequenas Ordens (NCRF-PE)

Caixa e Depdsitos Bancarios
A rubrica "Caixa e depositos bancdrios” inclui caixa e depositos bancarios de curto prazo que possam ser

imediatamente mobilizaveis sem risco significativo de flutuacGes de valor.

Fornecedores e outras contas a pagar
As dividas registadas em "Fornecedores’ e "Outras contas a pagar’ sdo contabilizadas pelo seu valor

nominal.

3.2.5 FUNDOS PATRIMONIAIS
A rubrica "Fundos” constitui o interesse residual nos ativos apos deducdo dos passivos.
Os "Fundos Patrimoniais” sdo compostos por:
e fundos atribuidos pelos fundadores da Ordem ou terceiros,
e fundos acumulados e outros excedentes,
e subsidios, doaces elegados que o governo ou outro instituidor ou a norma legal aplicavel a cada

Ordem estabelecam que sejam de incorporar N0 Mesmo.
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3.2.6 PROVISOES

Periodicamente, a Ordem analisa eventuais obrigacGes que advenham de pretéritos acontecimentos e
dos quais devam ser objeto de reconhecimento ou de divulgacdo. Assim, a Ordem reconhece uma Provisdo
quando tem uma obrigacdo presente resultante de um evento passado e do qual seja provavel que, para
a liquidacdo dessa obrigacdo, ocorra um exfluxo que seja razoavelmente estimado.

O valor presente damelhor estimativa na data de relato dos recursos necessarios para liquidar a obrigacdo
¢ o montante que a Ordem reconhece como provisdo, tendo em conta os riscos e incertezas intrinsecos a
obrigacdo.

Na data de relato, as ProvisGes sdo revistas e ajustadas para que assim possam refletir melhor a
estimativa a essa data.

Por sua vez, os Passivos Contingentes ndo sdo reconhecidos nas demonstracdes financeiras, no entanto
sdo divulgados sempre que a possibilidade de existir exfluxo englobando beneficios econémicos ndo seja
remota. Tal como os Passivos Contingentes, os Ativos Contingentes também ndo sdo reconhecidos nas
demonstracOes financeiras, ocorrendo a sua divulgacdo apenas quando for provavel a existéncia de um

influxo.

3.2.7 ESTADO E OUTROS ENTES PUBLICOS

O imposto sobre o rendimento do periodo corresponde ao imposto a pagar.

Nos termos do n.° 1 do art° 10 do Codigo do Imposto sobre o Rendimento das Pessoas Coletivas (CIRC)
estdo isentos de Imposto sobre o Rendimento das Pessoas Coletivas (IRC):

a) "As pessoas colectivas de utilidade publica administrativa,

b)  As instituicbes particulares de solidariedade social e Ordens anexas, bem como as pessoas
colectivas aquelas legalmente equiparadas;

) As pessoas colectivas de mera utilidade publica que prossigam, exclusiva ou
predominantemente, fins cientificos ou culturais, de caridade, assisténcia, beneficéncia,
solidariedade social ou defesa do meio ambiente.”

No entanto o n.’ 3 do referido artigo menciona que;
"A isenctio prevista no n.° 1 ndo abrange os rendimentos empresariais derivados do exercicio das
atividades comerciais ou industriais desenvolvidas fora do dmbito dos fins estatutdrios, bern como os
rendimentos de titulos ao portador, ndo registados nem depositados, nos termos da legislacdio em
vigor, e é condicionada a observancia continuada dos sequintes requisitos.

a) Exercicio efectivo, a titulo exclusivo ou predominante, de atividades dirigidas a prossecucdio dos
fins que justificaram o respectivo reconhecimento da qualidade de utilidade publica ou dos fins
que justificaram a isencdo consoante se trate, respectivamente, de Ordems previstas nas
alineas a) e b) ou na alinea c) do n.° 1,

b)  Afectacdo aos fins referidos na alinea anterior de, pelo menos, 50% do rendimento global liquido
que seria sujeito a tributacdo nos termos gerais, até ao fim do 4.° periodo de tributacdo posterior

aquele em que tenha sido obtido, salvo em caso de justo impedimento no cumprimento do prazo
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de afectacto, notificado ao director -geral dos impostos, acompanhado da respectiva
fundamentacdo escrita, até ao dltimo dia Util do 1.°més subsequente ao termo do referido prazo,

¢) Inexisténcia de qualquer interesse directo ou indirecto dos membros dos 6rgdos estatutdrios,
por si-mesmos ou por interposta pessod, nos resultados da exploracdio das atividades
economicas por elas prossequidas.”

As declaracdes fiscais estdo sujeitas a revisdo e correcdo, de acordo com a legislacdo em vigor, durante
um periodo de quatro anos (dez anos para a Seguranca Social, até 2001, inclusive, e cinco anos a partir de
2011), exceto quando estejam em curso inspecdes, reclamactes ou impugnacdes. Nestes casos, e
dependendo das circunstancias, 0s prazos sdo alargados ou suspensos. Ou sejg, as declaraces fiscais da
Ordem dos anos de 2014 a 2017 ainda poderdo estar sujeitas a revisdo.

4. ATIVOS FIXOS TANGIVEIS

BENS DO PATRIMONIO HISTORICO € CULTURAL

No perfodo de 2017, ocorreram os seguintes movimentos nos "Bens do patrimoénio, historico, artistico e

cultural”
31 de Dezembro de 2017
Saldo em Aquusm?es Abates Transferéncias | RevalorizagGes Saldo em
01-Jan-2017 / Dotagdes 31-Dez-2017
Custo

Bens imdveis - - - - - -

Arquivos - - - - - -

Bibliotecas - - - - - -

Museus - - - - - -
Bens moveis 4.870,80 - - - - 4.870,80
Total 4.870,80 - - - - 4.870,80

OUTROS ATIVOS FIXO0S TANGIVEIS
A quantia escriturada bruta, as depreciacdes acumuladas, a reconciliacdo da quantia escriturada no inicio

e no fim dos periodos de 2017 e de 2016, mostrando as adicdes, os abates e alienacdes, as depreciacdes

e outras alteracGes, foram desenvolvidas de acordo com o seguinte quadro:
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Saldo em Aquisi¢oes . — Saldo em
- Abates Transferéncias | Revalorizagdes
01-Jan-2016 / Dotacdes 31-Dez-2016

Custo

Terrenos e recursos naturais - - - - - -
Edificios e outras construgdes - - - - - B
Equipamento basico - - - - - -
Equipamento de transporte - - - - - -
Equipamento bioldgico - -
Equipamento administrativo 59.471,25 17.808,21 - - - 77.279,46
Outros Ativos fixos tangiveis - - - - - -
Total 59.471,25 17.808,21 - - - 77.279,46

Depreciagées acumuladas
Terrenos e recursos naturais - - - - - -
Edificios e outras construgdes - - - - - B
Equipamento basico - - - - - -
Equipamento de transporte - - - - - -
Equipamento bioldgico -
Equipamento administrativo 32.092,07 10.633,57 - - - 42.725,64
Outros Ativos fixos tangiveis - - - - - -

Total 32.092,07 10.633,57 - - - 42.725,64

Saldo em Aquisicoes . N Saldo em
. Abates Transferéncias | Revalorizagées
01-Jan-2017 / Dotagbes 31-Dez-2017

Custo

Terrenos e recursos naturais - - - - - -
Edificios e outras construgdes - - - - - -
Equipamento basico - - - - - -
Equipamento de transporte - - - - - .
Equipamento bioldégico - - - - _ B
Equipamento administrativo 77.279,46 3.867,49 - - 81.146,95
Outros Ativos fixos tangiveis - - - - - -
Total 77.279,46 3.867,49 - - - 81.146,95

Depreciagdes acumuladas

Terrenos e recursos naturais - - - - - -
Edificios e outras construgdes - - - - - -
Equipamento basico - - - - _ -
Equipamento de transporte - - - - - -

Equipamento biolégico - - - - - -

Equipamento administrativo 42.725,64 11.447,40 - - - 54.173,04
Outros Ativos fixos tangiveis - -
Total 42.725,64 11.447,40 - - - 54.173,04

5. ATIVOS INTANGIVEIS

OUTROS ATIVOS INTANGIVEIS
A quantia escriturada bruta, as amortizaces acumuladas, a reconciliacdo da quantia escriturada no inicio
e no fim dos perfodos de 2017 e de 2016, mostrando as adicoes, os abates e alienacfes, as amortizacoes

e outras alteracdes, foram desenvolvidas de acordo com o seguinte quadro:
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31 de Dezembro de 2016

Saldo em Aquisi¢bes . — Saldo em
- Abates [Transferéncias|Revalorizag6es
01-Jan-2016 / Dotagdes 31-Dez-2016
Custo
Goodwill - - - - -
Projectos de Desenvolvimento 4.797,00 - - - 4.797,00
Programas de Computador 329,33 - - - 329,33
Propriedade Industrial - - - - -
Outros Ativos intangiveis - - - - -
Total 5.126,33 - - - 5.126,33
Depreciagées acumuladas
Projectos de Desenvolvimento 4.797,00 - - - 4.797,00
Programas de Computador 329,33 - - - 329,33
Propriedade Industrial - - - - -
Outros Ativos intangiveis - - - - -
Total 5.126,33 - - - 5.126,33
31 de Dezembro de 2017
Saldo em Aqulsmges Abates |Transferéncias|Revalorizagoes Saldo em
01-Jan-2017 / Dotagdes 31-Dez-2017
Custo
Goodwill - - - - -
Projectos de Desenvolvimento 4.797,00 - - - 4.797,00
Programas de Computador 329,33 4.492,41 - - 4.821,74
Propriedade Industrial - - - - -
Outros Ativos intangiveis - - - - -
Total 5.126,33 4.492,41 - - 9.618,74
Depreciagées acumuladas
Projectos de Desenvolvimento 4.797,00 - - - 4.797,00
Programas de Computador 329,33 1.124,19 - - 1.453,52
Propriedade Industrial - - - - -
Outros Ativos intangiveis - - - - -
Total 5.126,33 1.124,19 - - 6.250,52

6. RENDIMENTOS E SERVICOS PRESTADOS

Para os perfodos de 2017 e 2016 foram reconhecidos os seguintes Réditos:

Ordem Ordem

Descrigao 31-12-2017 31-12-2016

Vendas - -
Prestagdo de Servigos 735.506,32 682.919,10
Inscri¢des 122.550,00 136.600,00
Quotas 472.850,00 425.987,50

Promogdes para captagdao de recursos - -

Rendimentos de patrocionadores e colaboragdes - -
Outros Rendimentos e Ganhos 140.106,32 120.331,60

Royalties - -

Dividendos - -
Total 735.506,32 682.919,10
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7. SUBSIDIOS, DOACOES E LEGADOS A EXPLORACAO

A 31 de Dezembro de 2017 e 2016, a Entidade tinha os seguintes saldos nas rubricas de "Subsidios de

Outras Entidades”:
Descrigdo 2017 2016
Subsidios de outras entidades - -
Doacgdes 4.000,00 -
Total 4.000,00 -

Esta doacdo, feita pela Fundacdo Manuel Anténio Mota, foi para apoio ao projecto "Ver para Querer”,

8. OUTROS CREDITOS € ATIVOS NAO CORRENTES

Descrigdo 2017 2016
Outros Ativos Financeiros_FCT 1.286,05 908,10
Total 1.286,05 908,10

9. GASTOS COM 0 PESSOAL

O nUmero médio de pessoas ao servico da Ordem em 31/12/2017 foide 12 e em 31/12/2016 foi de 10.

Os gastos que a Ordem incorreu com os funcionarios foram os seguintes:

Descri¢ao 31-12-2017 31-12-2016
Remunerac¢des ao bastonario 33.063,36 28.904,32
Remuneracgdes ao Pessoal 180.471,44 169.670,85
Beneficios Pds-Emprego - -
Indemnizag¢des 1.194,61
Encargos sobre as Remuneracoes 44 .405,59 40.655,37
Segurosde Acidentes no Trabalho e
Doengas Profissionais 1.878,55 1.490,52
Gastos de Acgdo Social 101,90 108,98
Outros Gastos com o Pessoal 2.533,60 745,00

Total 262.454,44 242.769,65

10. DIVULGACOES EXIGIDAS POR OUTROS DIPLOMAS LEGAIS

A Ordem ndo apresenta dividas ao Estado em situacdo de mora, nos termos do Decreto-Lei 534/80, de 7
de Novembro.

Dando cumprimento ao estabelecido no Decreto-Lei 411/91, de 17 de QOutubro, informa-se que a
situacdo da Ordem perante a Seguranca Social se encontra regularizada, dentro dos prazos legalmente

estipulados.
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Os honorarios faturados pelo Revisor Oficial de Contas, para 2017, foram de 2.460,00€, IVA incluido.

11. OUTRAS DIVULGACOES

De forma a uma melhor compreensdo das restantes demonstracdes financeiras, sdo divulgadas as

seguintes informacoes,

11.1 CREDITOS A RECEBER

Para os perfodos de 2017 e 2016 a rubrica "Clientes” encontra-se desagregada da seguinte for;

Descrigao 2017 2016
Clientes e Utentes c/c 93.208,16 83.374,90
Clientes -
Utentes 93.208,16 83.374,90
Total 93.208,16 83.374,90

11.2 OUTROS ATIVOS CORRENTES

Arubrica"Outras contas a receber” tinha, em 31 de Dezembro de 2017 e 2016, a seguinte decomposicdo:

Descrigdao 2017 2016
Adiantamentos ao pessoal -
Adiantamentos a Fornecedores de Investimentos
Devedores por acréscimos de rendimentos -
Outros Devedores 9.767,75 1.267,06
Perdas por Imparidade - -
Total 9.767,75 1.267,06

11.3 DIFERIMENTOS

Em 31 de Dezembro de 2017 e 2016, a rubrica "Diferimentos” englobava os seguintes saldos:

Descricdo | 31-12-2017 | 31-12-2016
Gastos a reconhecer
rendas 6.000,00
Seguros 1.796,66 4.602,50
Outros Gastos a Reconhecer 589,84 329,94
Total 8.386,50 4.932,44
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A rubrica de "Caixa e Depdsitos Bancdrios', a 31 de Dezembro de 2017 e 2016, encontrava-se com os

seguintes saldo:

Descrigdao 2017 2016
Caixa 12.934,32 6,97
Depdsitos a ordem 547.704,00| 410.479,05
Depdsitos a prazo 323.684,96| 432.284,65
Outros - -
Total| 884.323,28| 842.770,67
11.5 FUNDOS PATRIMONIAIS
Nos “Fundos Patrimoniais” ocorreram as seguintes variacdes:
.~ Saldo em Lo Saldo em
Descri¢ao Aumentos | Diminui¢des
01-Jan-2017 31-Dez-2017
Fundos - - - -
Excedentes técnicos - - - -
Reservas - - - -
Resultados transitados 919.581,71 61.197,33 - 980.779,04
Excedentes de revalorizagdo - - - -
Outras variagdes nos fundos patrimoniais - - - -
Total | 919.581,71 61.197,33 - 980.779,04
11.6 FORNECEDORES
O saldo da rubrica de "fFornecedores” é discriminado da seguinte forma:
Descrigao 2017 2016
Fornecedores c/c 3.773,24 7.048,12
Fornecedores titulos a pagar - -
Fornecedores facturas em recepgdo e conferéncia - -
Total 3.773,24 7.048,12
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11.7 ESTADO E OUTROS ENTES PUBLICOS

A rubrica de "Estado e outros Entes Publicos” esta dividida da seguinte forma:

Descricao | 2017 | 2016

Ativo

ImposFo sobre o Rendimentos das Pessoas 180,96 74,34

Colectivas (IRC)

Imposto sobre o Valor Acrescentado (IVA) - -

Outros Impostos e Taxas - -
Total 180,96 74,34

Passivo

Imposto sobre o Rendimentos das Pessoas

Colectivas (IRC) i

Imposto sobre o Valor Acrescentado (IVA)

Ir.nposto sobre o Rendimentos das Pessoas 4.319,00 2.137,00

Singualres (IRS)

Segurancga Social 4.381,61 4.281,72

Outros Impostos e Taxas - -
Total 8.700,61 6.418,72

11.8 OUTROS PASSIVOS CORRENTES

A rubrica "Outros passivos correntes” desdobra-se da seguinte forma:

Descri¢ao 2017 2016
Nao Corrente Corrente Ndo Corrente Corrente
Pessoal - - - -
Remuneracdes a pagar - -
Caugdes - - - -

Outras operagdes - - - -
Perdas por Imparidade acumuladas - - - -
Fornecedores de Investimentos - - - -

Credores por acréscimos de gastos - 36.399,24 - 36.291,50
Outros credores - 2.713,50 - 3.412,08
Total - 39.112,74 - 39.703,58

11.9 FORNECIMENTOS E SERVICOS EXTERNOS

A reparticdo dos "fornecimentos e servicos externos' nos periodos findos em 31 de Dezembro de 2017

e de 2016, foi a seguinte:

ORDEM DOS NUTRICIONISTAS n



RELATORIO DE ATIVIDADES E CONTAS 2017

Ordem Ordem
Descrigao 31-12-2017 31-12-2016

Subcontratos - 2.280,00
Servigos especializados 96.693,64 112.509,93
Materiais 16.820,49 13.599,38
Energia e fluidos 11.727,93 10.956,36
Deslocag0es, estadas e transportes 84.806,55 73.257,10
Servicos diversos (¥*) 191.001,73 150.209,70
rendas 95.244,20 49.489,76
comunicagao 10.621,89 19.193,54
Seguros 71.979,36 66.442,69
Total 401.050,34 362.812,47

(*) Discriminar as trés rubricas de maior valor por ordem decrescente

11.10 OUTROS RENDIMENTOS

A rubrica de "Outros rendimentos " encontra-se dividida da seguinte forma:

Descricao 31-12-2017 | 31-12-2016
Rendimentos Suplementares - 3.774,96
Descontos de pronto pagamento obtidos - 61,69
Recuperacdo de dividas a receber - -
Ganhos em inventarios - -
Rendimentos e ganhos em subsididrias,
associadas e empreendimentos conjuntos i i
Rendimentos e ganhos nos restantes
activos financeiros i i
Rendimentos e ganhos em investimentos
ndo financeiros i i
Outros rendimentos e ganhos 238,10 1.907,22
Total 238,10 5.743,87
11.11 OUTROS GASTOS
A rubrica de "Outros gastos " encontra-se dividida da seguinte forma:
Ordem Ordem
Descri¢ao 31-12-2017 | 31-12-2016
Impostos 978,32 231,19
Descontos de pronto pagamento concedidos - -
Dividas incobraveis - -
Perdas em inventdrios - -
Gastos e perdas em subsidiarias, associadas e
empreendimentos conjuntos i ]
Gastos e perdas nos restantes activos financeiros - -
Gastos e perdas investimentos ndo financeiros - -
Outros Gastos e Perdas 5.637,49 2.968,17
Total 6.615,81 3.199,36
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11.12 RESULTADOS FINANCEIROS

Nos periodos de 2017 e 2016 foram reconhecidos os seguintes gastos e rendimentos relacionados com

juros e similares:

Ordem Ordem
Descrigao 31-12-2017 | 31-12-2016
Juros e gastos similares suportados
Juros suportados - -
Diferencas de cambio desfavoraveis - -
Qutros gastos e perdas de financiamento 68,63
Total 68,63 -
Juros e rendimentos similares obtidos
Juros obtidos 5.333,82 7.020,52
Dividendos obtidos - -
Outros rendimentos similares - -
Total 5.333,82 7.020,52
Resultados financeiros 5.265,19 7.020,52

11.13 ACONTECIMENTOS APOS DATA DE BALANCO

Ndo sdo conhecidos a data quaisquer eventos subsequentes, com impacto significativo nas
DemonstracGes Financeiras de 31 de Dezembro de 2017,

Apds o encerramento do periodo, e até a elaboracdo do presente anexo, Ndo se registaram outros factos
suscetiveis de modificar a situacdo relevada nas contas,

As demonstracGes financeiras para o periodo findo em 31 de Dezembro de 2017 foram aprovadas pela

Direcdo aos nove dias do més de marco de 2018,

Porto, 9 de marco de 2018

O Contabilista Certificado A Bastonaria
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ANEXO C1 - REUNIAO DO CONSELHO FISCAL

\/

ORDEM DOS
NUTRICIONISTAS

RELATORIO E PARECER DO CONSELHO FISCAL
Relatério

1.

Em conformidade com o disposto no Artigo 33" alinea b) do Estatuto da Ordem dos
Nutricionistas (aprovado pela Lei n® 51/2010 de 14 de dezembro de 2010), cumpre ao Conselho
Fiscal elaborar relatorio e dar parecer sobre as Contas Anuais a apresentar pela Diregdo ao
Conselho Geral.

o
No desenvolvimento dos seus trabalhos, o Conselho Fiscal contou com a colaboragio da
Senhora Bastondria da Ordem, no que conceme a disponibilizagio das informagdes que
considerou necessanas para o exercicio das suas fungdes, em lermos que importa salientar e

agradecer.

3

Relativamente as Contas Anuais de 2017, examinimos o balango da entidade em 31 de
Dezembro de 2017 (que evidencia um total de 1.032.365,63 curos ¢ um total dos fundos
patrimoniais de 980.779,04 euros, incluindo um resultado liquido de 61.19733 euros), a
demonstragio dos resultados, a demonstragido das alteragoes nos fundos priprios e a
demonstragio dos fluxos de caixa do exercicio findo nesta data e o respetivo anexo, bem como a
Certificagdo Legal das Contas sem reservas e sem énfases.

Na opinido deste Conselho Fiscal, as demonstragdes financeiras supra referidas estio de acordo
com as disposigdes contabilisticas, legais e estatutarias aplicaveis, para efeitos de aprovagio em
Conselho Geral.

Parecer

4.

Em face do acima exposto, considera este Conselho Fiscal que as Contas Anuais de 2017
re(inem as condigdes necessarias para que este Conselho Fiscal recomende a sua aprovagéo ao
Conselho Geral da Ordem.

4
Porto, 16 d Mar7 W

L
Nuno Nildes - Pidsidente
S y}* (

pllan -

Patricia Padrao

Reus do Pinheiro Marso n* 174, 4100409 Porto T+351 222 083676 £ +351 220931 B56  geral@ordemdosnutlioanistos pl  www.ordemdosnutricionistas,pt
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ANEXO C2 - REUNIAO DO CONSELHO GERAL

| :
l "l‘ %;\:)

MINUTA DA 8° REUNIAO

No dia vinte e quatro do més de margo do ano de dois mil e dezoito, pelas catorze horas, reuniu em segunda
convocatoria, no Hotel HF Tuela Porto, sito na Rua Arquiteto Marques da Silva, n.° duzentos, no Porto, o
CONSELHO GERAL DA ORDEM DOS NUTRICIONISTAS.
Verificou-se que se encontravam presentes, pelo menos, um tergo do nimero de membros efetivos do Conselho
Geral eleitos, pelo que foi dado inicio & reunide, que contou com a presenca dos seguintes membros: = —-—-———-
Eleitos pelo Circulo Eleitoral do Norte:
* Anténio Pedro Soares Ricardo Graga;
* José Alejandro Ribeiro dos Santos;
* Débora Isabel Fernandes Claudio;
* Carla Maria de Moura Lopes;
* José Manuel Cameiro Marques;
* Manuel Estevao Silva Pereira de Oliveira Faria;
* Sandra Cristina de Loureiro Lourencgo;
* Duarte Paulo Martins Torres;
* Renata Sofia da Cunha Oliveira Barros;
* Mariana Arantes Briote;
* Inés Margarida Araljo Soares Costa Tomada Marques;
* Miguel Angelo Silva Rego;
leitos pel Eleitoral

¢ Nuno Miguel dos Santos Pinto Ferreira;
* Odete Costa Simées;
* Elsa Cristina Timéteo Feliciano;
* Luis Rego Costa Matos; —---—

+ Vera Lucia Ruivo Dias.
Eleitos pelo Circulo Eleitoral de Lisboa;

* Lino Jorge de Jesus Mendes; -
* Rute Teixeira Borrego,
* RuiMatias Lima;
* Catarina Ferreira Murinello de Sousa Guerreiro Fragoso Mendes;
Carlos Alberto Damas; -—-

* Maria Antonia Rosas Leitdo Paes de Vasconcelos Franco Afonso:
* Ana Leonor de Sousa Perdigao;
* Carla Alexandra Moura Pereira;
* Marla Helena Baptista Antunes Fernandes Cid;
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Patricia Marina dos Santos Almeida Nunes e Sobral de Matos;

Eleitos pelo Circulo Eleitoral do Alentejo:

Vera de Jesus Artur Carrilho;

itos Elei rve:
Cecilia Maria Vieira Santos;
leitos i i30 Auté dos
Rita Costa Brotas de Carvalho;
eitos i Elei 140 da Madeira;
Bruno Lisandro Franga de Sousa;

Ndo estiveram presentes na reunido os seguintes membros do Conselho Geral: ---

Andreia Cristina Silva Ferreira Jesus Castro,

Juliana Almeida de Souza; ae
Vera Alexandra Ferro Lebres:;
Vitor Hugo da Costa Gomes Moreira Teixeira:
Ana Catarina de Assungio Almeida Moreira:
Vénia Cristina Almeida Costa;
Gongalo Teixeira Coelho Silva Moreira;
Ezequiel Antonio Marques Pinto;
Mafalda Sofia Dias de Oliveira;

Igualmente presente na reunido estava a Senhora Bastonaria, Alexandra Bento. Encontravam-se também
presentes, apbs deliberagao favoravel do Conselho Geral, os membros da Diregdo Graga Raimundo, Beatriz
Oliveira, Graga Ferro @ José Camolas. «-——-——ceeoeruuu.

Em conformidade com o disposto no artigo 19.° n.° 2, do Estatuto da Ordem dos Nutricionistas (EON), aprovado
pela Lei n.° 51/2010, de catorze de dezembro, com as alteragbes da Lei n.° 126/2015, de trés de setembro,
assumiu a diregiio da reunido a Presidente da Mesa, Carla Maria de Moura Lopes, que teve a seguinte Ordem de

Trabalhos:

1.

2.
3.
4

Aprovaggo das atas definitivas da sexta e sétima reunides:
Apresentagio, discussao e votagio do Relatério e Contas referentes ao ano de 2017, ———eemree e
Informagbes da Bastonaria;

. Apresentagao, discussio e votaglo do Regulamento Geral de Especialidades Profissionais da Ordem dos

Nutricionistas;
ApresentagBo, discussdo e votagdo de alteragbes ao Regulamento de Quotas e Taxas da Ordem dos
Nutricionistas;
Outros assuntos; —-
Aprovagdo da minuta da ata da reunido,
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Entrando no ponto um da Ordem de Trabalhos foram introduzidas alteragdes a ambos os projetos de ata da sexta
e sétima reunides do Conselho Geral e posteriormente submetidos a votagdo, tendo sido aprovados,
respectivamente, por dezanove votos a favor e quatro abstengdes, e por vinte @ um votos a favor e quatro
abstengoes.
Passou-se ao ponto dois da Ordem de Trabalhos, tendo a Bastonaria @ o membro da Diregdo Beatriz Okveira
conduzido uma apresentacao sintese sobre o Relatério e Contas referentes ao ano de 2017, previamente
disponibilizados aos membros do Conselho Geral. Submetido a votagfio, fol aprovado por vinte e nove votos a
favor e duas abstengdes.
Entrou-se entéo no ponto trés da Ordem de Trabalhos, tendo a Bastonaria partilhado informagdes de interesse
Para @ ProfiSSA0. - sreemrwremsms s e e
Passou-se entdo ao ponto quatro da Ordem de Trabalhos, tendo o membro da Diregao José Camolas efetuado
uma resenha dos contributos havidos desde a sétima reuniio relativamente ao Regulamento Geral de
Especialidades Profissionais da Ordem dos Nutricionistas, bem como do volume de trabalho produzido até a
obtengdo do documento. Abriu-se um pericdo de discussdo, tendo sido apresentadas sugestdes de alteragio do
AOCUMENRO. ~rvrmenmemme s ta et e e
Antes de suspender os trabalhos, a Presidente da Mesa do Conselho Geral deu posse a Patricia Almeida Nunes,
por renuncia de Fernande Realista Carvalho,
Pelas dezassete horas e vinte e cinco minutos, a Presidente da Mesa suspendeu os trabalhos, tendo sido
retomados as dezoito horas, mantendo-se 0 quorum para deliberagdo. Nessa altura, José Camolas retomou a
palavra e apresentou a proposta final do documento a submeter, tendo em conta a ponderagao da Diregfio sobre a
oportunidade das sugestdes havidas. Tendo sido submetido a votagdo o Regulamento Geral de Especialidades
Profissionais da Ordem dos Nutricionistas, foi aprovado por quinze votos a favor e nove abstengies. «wememmme
Entrou-se entdo no ponto cinco da Ordem de Trabalhos, tendo sido apresentados pelo membro da Diregao Betriz
Oliveira os fundamentos para os valores propostos, discutidas as vantagens e desvantagens e submetido a
votagio o Regulamento de Quotas e Taxas da Ordem dos Nutricionistas, tendo sido rejeitado com treze votos
conira e nove abstengoes.,
Passou-se entdo ao ponto seis, tendo a Presidente da Mesa do Conselho Geral concedido a palavra a Oliveira
Faria, a titulo de interveng&o avulsa previamente autorizada, alusiva ao tema das Normas de Orientagédo
Profissional. Seguidamente, concedeu a palavra a Bastonaria para se referir ao objecto da interveng@o. «—-e-m-memee
Tomou ainda a palavra a Presidente da Mesa do Conselho Geral e 0 membro Miguel Rego, a propdsito da
necessidade de reserva e sigilo dos membros do Conselho Geral face a documentos de trabalho ou informagao
confidencial.
Passou-se por fim ao ponto sete da Ordem de Trabalhos, tendo a Mesa precedido a leitura da minuta da ata da
reunido, que depois de submetida & votacio foi aprovada por unanimidade e assinada pelo Presidente e
Secretarios da Mesa do Conselho Geral.

E nada mais havendo a tratar, foi dada por encerrada a reunido por volta das dezanove e vinte, e diferida a
aprovagéo da ata para a reuniao seguinte do Conselho Geral,
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O Presidente da Mesa

Conle. ‘f&g A '}v-w «Lx/);>

Os Secretarios

f
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ANEXO (3 - CERTIFICACAO LEGAL DAS CONTAS 2017 - REVISOR
OFICIAL DE CONTAS

PINTO LEITE. & MACHADO VAZ
SOCIEDADE DFE REVISORES OFICIAIS DE CONTAS,

CERTIFICACAO LEGAL DAS CONTAS

RELATO SOBRE A AUDITORIA DAS DEMONSTRAGCOES FINANCEIRAS
Opinido

1. Auditimos as demonstraghes financeiras anexas da Ordem dos Nutncionistas (a
Entidade), que compreendem o balango em 31 de Dezembro de 2017 (que evidencia
um total de 1.032.365,63 curos ¢ um total dos fundos patrimoniais de 980.779,04 euros,
incluindo um resultado liquido de 61.197,33 euros), a demonstragio dos resultados por
naturezas, a demonstracio dos resultados por funcoes, a demonstracio das alteragoes
nos fundos patrimoniais e a demonstragio de fluxos de caixa relativas ao ano findo
naquela dara, e as notas anexas is demonstragoes financeiras que incluem um resumo

das politicas contabilisticas significativas,

2. Em nossa opiniio, as demonstragoes financeiras anexas estio preparadas, em todos os
aspectos materiais, de acordo com a Norma Contabilistica ¢ de Relato Financeiro para
Entidades do Sector Nio Lucrativo adoptada em Portugal através do Sistema de

Normalizagio Contabilistica.

Bases para a opinido

3. A nossa auditona foi efecruada de acordo com as Normas Internacionais de Auditoria
(ISA) e demais normas e onentacdes técnucas ¢ éticas da Ordem dos Revisores Oficiais
de Contas. As nossas responsabilidades nos termos dessas normas estio descrtas na
secgio “Responsabilidades do auditor pela auditoria das demonstragdes financeiras™
abaixo. Somos independentes da Entdade nos termos da lei e cumprimos os demais
requisitos éticos nos termos do codigo de ética da Ordem dos Revisores Oficiais de

Contas.

4. Estamos convictos de que 2 prova de auditoria que obtvemos ¢ suficiente e apropriada

( NTIE 508 331 Bns
NSCRIT D SORES ICIAIS DE CONTAS SOB O N*" 212
\ RECH ANHA, 303, R/C ESQ. B » 4150.657 « PORTO* TELEF 22 093 05 H2

VENIDA INFANTE SANYO, 23, 3°H » 1350-177 LISBOA » TEL 21 134 04 09
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para proporcionar uma base para a nossa opiniao

Responsabilidades do orgio de gestio e do o6rgio de fiscalizagio pelas

demonstragdes financeiras
5. O orgao de gestio € responsavel pela:

preparagao de demonstragoes financeiras de acordo com a Norma Contabilistica e
de Relato Financeiro para Entidades do Sector Nio Lucrativo adoptada em Portugal

através do Sistema de Normalizagio Contabilistica;

elaboragio do relatério de actividades nos termos legais ¢ regulamentares

apliciveis;

- coagdo e manutencio de um sistema de controlo interno aproprado para permitir a
preparagio de demonstracoes financeims isentas de distor¢io matenal devida a fraude

ou erro;
- adopgao de politicas e critérios contabilisticos adequados nas circunstancias; e

- avaliagio da capacidade da Enndade de se manter em continuidade, divulgando,
quando aplicavel, as matéras que possam suscitar dividas significativas sobre a

continuidade das actividades.

6. O orgio de fiscalizacio é responsavel pela supervisio do processo de preparagio e

divulgacio da informagio financeira da Entidade.

Responsabilidades do auditor pela auditoria das demonstragies financeiras

7. A nossa responsabilidade consiste em obrer seguranca razoivel sobre se as
demonstragoes financeiras como um todo estio sentas de distorgoes materiais devido a
fraude ou erro, e emitir um relatério onde conste a nossa opiniio. Seguranga razodvel é
um nivel elevado de seguranga mas nio é uma garantia de que uma auditoria executada

de acordo com as ISA detectari sempre uma distorgio material quando exista. As

CONTRIBUINTE N® 504 331 nus
INSCRITA NA LISTA DOS REVISORES OFICIAIS DE CONTAS SOB O N* 212
RUA MARPCUMAL SALDANIIA, 303, R/C ESQ B » 4150-457 » PORTO- YELLF 2209) 05 B2
AVENIDA INFANTE SANTO, 23, 3°B » 1351 177+ LISBOA * TELEF.: 21 134 04 09
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distorgoes podem ter origem em fraude ou erro e sio consideradas materiais se, 1soladas
ou conjuntamente, se possa razoavelmente esperar que influenciem decisdes econémicas

dos utilizadores tomadas com base nessas demonstracoes financeiras.

8. Como parte de uma auditoria de acordo com as ISA, fazemos julgamentos profissionais

e mantemos cepticismo profissional durante a auditoria ¢ também:

- identificamos e avaliamos os nscos de distorcio materal das demonstracoes
financeiras, devido a fraude ou a erro, concebemos e executamos procedimentos de
auditoria que respondam 2 esses riscos, e obtemos prova de auditona que seja suficiente
¢ apropriada para proporcionar uma base para a nossa opinido. O rsco de nio detectar
uma distorgdo material devido a fraude ¢ maior do que o risco de nio detectar uma
distor¢io matenal devido a erro, dado que a fraude pode envolver conluio, falsificacio,

omissdes intencionais, falsas declaragdes ou sobreposigio ao controlo interno;

- obtemos uma compreensio do controlo interno relevante para a auditoria com o
objectivo de conceber procedimentos de auditoria que sejam apropriados nas
circunstancias, mas nio para expressar uma opiniio sobre a eficicia do controlo interno

da Enudade;

- avaliamos a adequagio das politicas contabilisticas usadas e a razoabilidade das
estimativas contabilisticas e respectivas divulgagoes feitas pelo orgio de gestio de
acordo com a Norma Contabilistica e de Relato Financeiro para Entidades do Sector
Nio Lucratvo adoprada em Portugal através do Sistema de Normalizagio

Contabilistica;

- concluimos sobre a apropriagio do uso, pelo orgio de gestao, do pressuposto da
continuidade e, com base na prova de auditonia obtida, se existe qualguer incerteza
material relacionada com acontecimentos ou condigoes que possam suscitar davidas
significativas sobre a capacidade da Entidade para dar continuidade as suas actividades.
Se concluirmos que existe uma incerteza material, devemos chamar a atengio no nosso
relatoro para as divulgagoes relacionadas incluidas nas demonstragdes financeiras ou,
caso essas divulgacdes nio sejam adequadas, modificar a nossa opinido. As nossas
conclusdes sio baseadas na prova de auditoria obuda até 4 data do nosso relatorio.

Porém, acontecimentos ou condicoes futuras podem levar a que a Entndade descontinue
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as suas actividades;

avallamos a apresentagio, estrutura e conteudo global das demonstragoes
financeiras, incluindo as divulgacoes, nos termos da Norma Contabilistica ¢ de Relato
Financeiro para Entidades do Sector Nio Lucrativo adoptada em Portugal através do

Sistema de Normalizagio Contabilistica; e

comunicamos com os encarregados da governagiio, entre outros assuntos, o ambito
¢ o calendinio planeado da auditona, e as conclusoes significativas da auditoria incluindo

qualquer deficiéncia significativa de controlo interno identficado durante a auditoria.

9. A nossa responsabilidade inclui ainda a verificacio da concordincia da informagio

constante do relatorio de actividades com as demonstragoes financeiras.

RELATO SOBRE OUTROS REQUISITOS LEGAIS E REGULAMENTARES
Sobre o relatério de actividades

10.Em nossa opiniio, o relatorio de actividades foi preparado de acordo com as leis e
regulamentos apliciveis em vigor e a informagao nele constante € coerente com as
demonstragoes financeiras auditadas, nio tendo sido idennficadas incorrecgaes

matenais.

Porto, 16 de Margo de 2

/ ;
nto Leite & Machado Vaz

Sociedade de Revisores Oficiais de Contas, Lda.

Representada por André Machado Vaz (N° de Registo na OROC: 1307; N° de Registo na
CMVM: 2160917)
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