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uLsu Unidades Locais de Satde de Cariz Universitério
MENSAGEM DA BASTONARIA

Este relatério é a demonstragdo do trabalho realizado durante um ano de desafios e concretizagses.

Um ano que se iniciou com um compromisso decorrente da revisdo estatutaria e a obrigagdo de rever os
regulamentos da instituicao, agilizar as condigdes necessdrias a sua adaptagao e prever a constituicdo de um

novo érgao.

Em simultaneo, a garantia do cumprimento das fungGes e exigéncias da Ordem perante a profissdo, aliadas a
uma necessidade ha muito identificada de renovagdo, inovagdo e aproximagao aos profissionais e a populagdo.
Formacgdo revista, procedimentos otimizados, confianga recuperada, comunicagdo aberta, informacdo

transparente e disponivel sdo apenas alguns exemplos de muitos avangos realizados neste ano de 2024.

Um outro aspeto diferenciador foi a aproximag¢dao da Ordem aos profissionais, marcando presenca assidua no
terreno profissional e, por outro lado, trazendo os membros a sua Casa, através da realizagdo de eventos, com

partilha e troca de experiéncias entre nutricionistas de diferentes areas.

Envolvemo-nos em projetos ambiciosos, aumentamos o leque de colaboragdo com entidades e profissionais de
outras areas. Investimos com esfor¢o e empenho na possibilidade de revisdao do estatuto no ponto estagios, por
acreditarmos convictamente que a sua obrigatoriedade representava muito mais uma barreira do que um
beneficio no processo de acesso a profissdo. Junto com diferentes Ministérios, iniciamos e concretizamos

projetos que virdo beneficiar a populacdo, através de melhor e mais facil acesso a cuidados de nutricdo.

E ndo menos importante, aliado a todo o trabalho ja desenvolvido e ao que sabemos que existe ainda para
concretizar, assumimos uma gestdo baseada no rigor e na responsabilidade financeira, que nos permitiu
equilibrar contas que vinham em tendéncia negativa nos ultimos anos, sem colocar em causa a satisfacdo das

prioridades identificadas e necessarias ao bom funcionamento da ordem profissional.

Em suma, 2024 foi um ano completo, desafiante, inovador. De altos e baixos, como sempre sucede quando se
alia esforco a proatividade, mas também de vitérias concretizadas, sem perdermos o foco no tanto que

pretendemos ainda realizar.

Muito obrigada a todos os nutricionistas.

A Bastonaria da Ordem dos Nutricionistas,

LLW{Y‘M

ORDEM DOS
NUTRICIONISTAS
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(Liliana Sousa)

SUMARIO EXECUTIVO

O ano de 2024 foi marcado por uma intensa atividade da Ordem dos Nutricionistas, consolidando a sua missao
de regulacdo e valorizacdo da profissdo, bem como o refor¢o do acesso da populagdo a cuidados de nutricdo de
exceléncia. Neste sentido, foram desenvolvidas ag¢Oes estratégicas que abrangeram diversas dareas de
intervengao.

Foi um ano dedicado a conformacdo de todos os Regulamentos da Ordem dos Nutricionistas a nova redagao do
Estatuto, a Lei n.2 78/023, de 20 de dezembro, que veio introduzir um conjunto de altera¢des estruturais,
nomeadamente, a criagdo de um Orgdo de Supervisdo e a obrigatoriedade de remuneragdo dos estagios de
acesso a profissdo. A este respeito, durante 2024, foram recuperados os protocolos de estagios com varias
entidades recetoras, bem como realizados novos protocolos. Foram ainda firmadas declara¢gdes de compromisso
com diferentes entidades, com o objetivo de garantir as condi¢cGes adequadas a pratica profissional do
nutricionista estagidrio e dar cumprimento aos requisitos previstos na Lei. Foram estabelecidos 40 protocolos
com entidades recetoras de estagio e celebradas 85 declaragcdes de compromisso. Durante o ano de 2024,
decorreram 401 estagios profissionais.

Durante este ano, foi iniciado o processo para o desenvolvimento do periodo formativo, nomeadamente a
definicdo do plano curricular dos diferentes médulos, a definicdo de critérios para a selegdo das InstituicGes do
Ensino Superior e o estabelecimento de contactos para apresentagdo de propostas.

Paralelamente, e por considerar que o estagio profissional ndo deve constituir um requisito obrigatdrio
necessario ao acesso a profissdo, foram desenvolvidos esfor¢os junto do Ministério da Saude e dos Grupos
Parlamentares da Assembleia da Republica, no sentido de avaliar a possibilidade de uma revisdo excecional ao
Estatuto da Ordem dos Nutricionistas, que permitisse a eliminacdo do estagio profissional como requisito
obrigatério para a inscricio na Ordem dos Nutricionistas, mediante condicdes. Na sequéncia destas
conversagles, em dezembro de 2024, o Grupo Parlamentar da Iniciativa Liberal submeteu um projeto de Lei,
com vista a alteracdo proposta.

Na darea da qualificacdo, a Ordem dinamizou diversas atividades formativas, sobre tematicas relevantes e
emergentes para os nutricionistas. Por outro lado, no ambito da proximidade foram organizados eventos que
permitiram aos membros usufruir da sede da sua ordem profissional, nomeadamente no Dia Mundial da
Alimentagdo com as Nutri Talks com transmissdo ao vivo e no canal do Youtube e a comemoragdo do Dia do
Nutricionista.

O didlogo permanente com as entidades governamentais resultou na implementagdo de parcerias estratégicas
para a promogao da literacia alimentar, bem como para a participagao ativa da Ordem em agdes e contributos
para documentos estratégicos para a saude da populagdo.

Durante o ano de 2024, A Ordem dos Nutricionistas reforcou os seus canais de comunicagdo com 0s seus
membros, e com a populagio, dinamizando a Area de Membro no site institucional, disponibilizando novos
conteudos e criando a Revista “ON-LINE”.

Foi cumprido o objetivo de reequilibrio das contas, que vinham a sofrer resultados negativos nos ultimos dois
anos, salvaguardando e garantindo uma estratégia de gestdo financeira responsavel e assumindo uma linha de
transparéncia no que se refere ao cumprimento das regras contabilisticas.

Em suma, 2024 foi um ano de progresso significativo para a Ordem dos Nutricionistas, destacando-se pelo
compromisso num maior reconhecimento da profissdo e defesa dos cuidados nutricionais em Portugal.

&
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01 RECURSQOS

01.1 RECURSOS E FINANCAS
01.1.1 RECURSOS HUMANOS

Cumprindo a politica de gestdo e organizacdo de recursos humanos estabelecida pela Dire¢do da Ordem dos
Nutricionistas, procedeu-se a extingdo do posto de trabalho de Dire¢do Executiva em abril de 2024, passando a

Ordem a contar com nove técnicos superiores e dois assistentes administrativos.

01.1.2 RECURSOS FINANCEIROS

As receitas da Ordem dos Nutricionistas resultam das quotas pagas pelos seus membros, das taxas de inscri¢ao,
do processo de estagio e outras taxas cobradas pelos servicos prestados, tendo em consideracdo o definido no

Regulamento de Taxas e Quotas da Ordem dos Nutricionistas (Regulamento n.2 846/2019 de 30 de outubro).

A 31 de dezembro de 2024, de um universo de 6053 membros efetivos, 5266 apresentavam inscrigdo ativa.

01.1.3 RECURSOS FisICOS

A Ordem dos Nutricionistas funciona na sede nacional, no Porto, num edificio arrendado, localizado na Rua do

Pinheiro Manso n.2 174.

Durante o ano 2024, os colaboradores desempenharam as suas fun¢Ges maioritariamente em formato
presencial A realizagdo de agdes de formagdo manteve-se por meios telematicos, mas durante o ano de 2024,
deu-se inicio a organizacdo de eventos na sede da Ordem, destinados a membros e elementos dos Orgdos da
Ordem.

Ao longo do ano, procedeu-se a investimentos varios, através da compra e manutengdo de material de
escritério, equipamento informatico, software e licencas, para o adequado funcionamento e melhoria dos

servigos prestados pela Ordem.

&

ORDEM DOS
NUTRICIONISTAS

13/116



&

ORDEM DOS
NUTRICIONISTAS

02 ASSESSORIAS

No ano de 2024, a Ordem dos Nutricionistas contou com o apoio de servigos de assessoria, com o objetivo de
apoiar o cumprimento das atividades ou tomada de decisdes, designadamente:

ASSESSORIA JURIDICA — aos 6rgdos e em matéria de contencioso;
ASSESSORIA FISCAL — no que respeita aos servicos de contabilidade;
ASSESSORIA MEDIATICA — no que respeita @ comunicago interna e externa.

ASSESSORIA INFORMATICA — com vista & manutencdo do sistema informatico, da pagina eletrénica e

da plataforma on-line da candidatura as especialidades.

ASSESSORIA DE PROTECAO DE DADOS — como vista a8 monitorizacio da protecdo de dados pessoais,
nomeadamente pela Data Protection Officer, no cumprimento do Regulamento Geral de Protecdo de

Dados, Regulamento (EU) n.2 2016/679 de 27 de abril de 2016.

02.1 REVISOR OFICIAL DE CONTAS

Em cumprimento do disposto no artigo n.2 30 do Estatuto da Ordem dos Nutricionistas, o Conselho Fiscal da

Ordem dos Nutricionistas integra um Revisor Oficial de Contas, pelo que foi dado cumprimento ao

estatutariamente previsto durante o ano de 2024.
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03 ATIVIDADES DESENVOLVIDAS

No ambito da operacionalizagdo das linhas de agdao para o mandato 2023-2027 e respetivos objetivos

estratégicos, na sec¢do seguinte encontram-se descritas as atividades desenvolvidas no ano de 2024.

03.1. Qualidade da formacao dos nutricionistas

03.1.1 — Avaliar as necessidades de formagdo (técnica e de soft skills) dos membros da Ordem

- Realizar um inquérito on-line de recolha de informagdo para auscultar as necessidades formativas

(hard skills e de soft skills) dos membros da Ordem dos Nutricionistas.

Foi criado um questionario eletrénico, que esteve disponivel na area reservada do sitio da Ordem dos
Nutricionistas entre 7 a 29 de fevereiro de 2024, com divulgacdo através dos canais de comunicacido
habitualmente usados — mailchimp, site e redes sociais. Este questionario teve como objetivo a recolha das
necessidades dos nutricionistas, no que diz respeito a areas e temas de formagdo, modalidade e horario
preferencial para a realizagdo das mesmas. Esta informagdo sera contemplada no planeamento das

formacgGes para o ano de 2025.

O relatério relativo aos resultados deste inquérito foi publicado em julho no site da Ordem dos

Nutricionistas e divulgado aos membros por e-mail.

Responderam a este inquérito 1576 membros. Os principais motivos apontados para a procura de formacao
foram a atualizagdo de conhecimentos (25,1%) e a melhoria do desempenho profissional (24,9%). Uma larga
maioria (79,3%) referiu preferir a modalidade de formagdo a distdncia. As areas apontadas com maior
expressdo foram nutrigdo clinica (20,5%) e apoio ao exercicio profissional (11,3%), seguidas pela nutri¢do
comunitdria e saude publica (10,6%). As tematicas mais sugeridas incluiram guidelines em nutrigdo clinica,
nutrigdo em cirurgia bariatrica, escrita cientifica, inteligéncia artificial, ferramentas de gestdo de referéncias
bibliograficas, ferramentas de software para analise estatistica, redes sociais, comunicagdo com o cliente,

alimentagao em contexto escolar, industria alimentar e rotulagem alimentar.

Processo
SGQ

Ano 2024 Indicador Resultado

Objetivo operacional

03. 1.1 — Avaliar as necessidades de formagdo (técnica e de soft skills) dos membros da Ordem

Realizar um inquérito

on-line de recolha de
informacdo para
auscultar as
necessidades
formativas (hard skills e
de soft skills) dos

Elaboragdo de relatério
de auscultagdo das
necessidades

formativas

P5

Publicar 1 Relatério

Publicado 1 relatério
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Processo
Ano 2024 Indicador e Objetivo operacional Resultado

membros da Ordem dos

Nutricionistas

03.1.2 — Promover ag¢bes de formagdo continua, complementares e acreditadas pela Ordem e articuladas com

instituigdes de ensino superior, sociedades cientificas ou outras

- Dinamizar agoes de formagdo continua gratuita e por meios telematicos, através da realizagdo de:

- Trés cursos para membros da Ordem dos Nutricionistas, em areas da atuacdo profissional;

Foram realizados dois cursos e quatro webinares, por meios telematicos, destinados a membros

efetivos e estagidrios da Ordem dos Nutricionistas. (Tabela 1; Imagens na Figura 1 do Anexo 1).

Tabela 1. Atividades formativas da Ordem dos Nutricionistas

Carga horaria Classificagao

global **

Destinatarios N.2 participantes (P)*

Estagiarios e
27/06/2024 Webinar “Rotulagem Nutricional Simplificada” 159 1h30 5,2
Efetivos

Curso Breve ON "Regulamento Geral sobre a
03/10/2024 Efetivos 27 3h15 4,6
Protecdo de Dados (RGPD)"

Curso Breve ON "Desafios da comunicagdo e
Estagiarios e

08/10/2024 partilha da informacgdo em salde na era 8 4h00 5,0
Efetivos
digital"
Webinar Tendéncias do consumo e inovagdo Estagiarios e
30/10/2024 102 3h00 5,3
alimentar Efetivos
Webinar Inteligéncia artificial na atividade Estagiarios e
13/11/2024 146 2h30 5,4
profissional do nutricionista Efetivos
Webinar Servigo de Nutrigdo nas ULS: Desafios Estagiarios e
19/11/2024 218 3h00 5,3
e oportunidades na integragdo de cuidados Efetivos

*0 nimero de participantes refere-se ao nimero de participantes com emiss3o de certificado, ou seja, que cumpriram 90% da carga horaria do curso.

** Escala de classificagdo: 0-Sem resposta; 1-Mau; 2-Insuficiente; 3-Suficiente; 4-Bom; 5-Muito bom; 6-Excelente

- Um curso de ética e deontologia profissional para membros efetivos;

Realizou-se um Seminario de Deontologia para membros efetivos por meios telematicos. (tabela 2;

figura 2 do Anexo I).
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Tabela 2. Seminario de Deontologia para membros efetivos

Carga horaria Classificagao
Destinatarios N.2 participantes (P)*

global **

Semindrio de Deontologia para
26/11/2024 Efetivos 19 6h30 5
membros efetivos

*0 nimero de participantes é referente ao nimero de participantes com emiss3o de certificado, ou seja, que cumpriram 90% da carga horéria do curso.

** Escala de classificagdo: 0-Sem resposta; 1-Mau; 2-Insuficiente; 3-Suficiente; 4-Bom; 5-Muito bom; 6-Excelente

- Trés cursos, para membros estagidrios em areas de relevo para o estagio;

No ambito do Ciclo de Formagdo para Membros Estagiarios, a Ordem dos Nutricionistas organizou

os trés cursos previstos. (Tabela 3; figura 3 - Anexo |).

Tabela 3. Seminario de Deontologia para membros efetivos

Carga horaria Classificagao
Data Destinatarios N.2 participantes (P)*

global **

Curso 01 - Prética profissional conduzida
23/04/2024 Estagidrios 107 4h00 4,7
pela evidéncia cientifica
Curso 02 - Prética profissional adequada
28/05/2024 Estagidrios 47 4h00 4,8
no ambito do estagio
Curso 03 - Integragdo no mercado de

10/09/2024 Estagidrios 27 4h00 5,3
trabalho

*0O numero de participantes é referente ao nimero de participantes com emissao de certificado, ou seja, que cumpriram 90% da carga horaria do curso.
** Escala de classificagdo: 0-Sem resposta; 1-Mau; 2-Insuficiente; 3-Suficiente; 4-Bom; 5-Muito bom; 6-Excelente

- Um webinar sobre critérios de avaliacdo das provas de habilitacdo profissional.

Por se constatar uma baixa adesdo dos membros para constituicdo de juri de provas de habilitacdo
profissional, mais especificamente nas provas de conhecimentos deontoldgicos, foi decidido
organizar um novo curso tedrico-pratico, recorrendo a metodologia de “ensino baseado em
problemas” — simulagdo de provas em contexto real. Foi assim realizada a primeira edigdo do Curso
para juris de provas de habilitacdo profissional - conhecimentos deontolégicos (Tabela 4; figura 4,
Anexo 1), que resultou numa maior adesdo dos membros a participagdo como juri de provas de

conhecimentos deontoldgicos nas épocas seguintes, cumprindo-se o objetivo inicial desta formacgéao.
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Tabela 4. Curso juris de provas de habilitagdo profissional - conhecimentos deontoldgicos

Carga horaria Classificagao
Destinatarios N.2 participantes (P)*
global **

Curso juris de provas de habilitagdo
28/10/2025 profissional - conhecimentos Efetivos 41 3h00 5,6

deontolégicos

*0 nimero de participantes é referente ao nimero de participantes com emissao de certificado, ou seja, que cumpriram 90% da carga horaria do curso.
** Escala de classificagdo: 0-Sem resposta; 1-Mau; 2-Insuficiente; 3-Suficiente; 4-Bom; 5-Muito bom; 6-Excelente

Processo
Ano 2024 Indicador 6, Objetivo operacional Resultado

Dinamizar ac¢Ges de

formagdo continua Proporgdo de atividades Realizados 11 cursos / 7
. . . . Taxa de cumprimento .
gratuita e por meios formativas realizadas P5 100% previstos (taxa de
0
telematicos, através da face as previstas cumprimento: 157%)

realizagdo de:

Trés cursos para
membros da Ordem dos . .
L ) P5 Realizar 3 cursos Realizados 6 cursos
Nutricionistas, em dreas

da atuagdo profissional

Um curso de ética e
deontologia profissional P5 Realizar 1 curso Realizado 1 curso

para membros efetivos

Trés cursos, para
membros estagidrios
em areas de relevo para P5 Realizar 3 cursos Realizados 3 cursos
0 estagio areas da

atuagdo profissional

Um webinar sobre
critérios de avaliagdo N . )
P5 N3o previsto Realizado 1 curso
das provas de

habilitagdo profissional

A oferta formativa da Ordem dos Nutricionistas no ano 2024, foi globalmente classificada com a avaliagdo de
Muito Bom e Excelente. Responderam ao Questiondrio de avaliagdo da satisfagdo 157 participantes, que

correspondem a 17,4% dos participantes nas atividades formativas (901 participantes).

18/116



Através deste questionario, sdo avaliados parametros como interesse dos temas, clareza dos objetivos, estrutura
do programa, conteudos programaticos, adequagdo dos objetivos e dos conteldos programaticos face as
necessidades e expectativas, conhecimentos/competéncias adquiridos, adequagdo e utilidade do curso,
duracdo, horario, qualidade e adequacgdo dos recursos técnicos e audiovisuais disponiveis e apoio logistico e
organizagdo. Todos estes parametros avaliados nas diferentes atividades formativas obtiveram classificacao
média igual ou superior a 4 (Escala de classificagdo: 0-Sem resposta; 1-Mau; 2-Insuficiente; 3-Suficiente; 4-Bom;
5-Muito bom; 6-Excelente). A maioria destes parametros obteve uma mediana igual ou superior a 5, com
excec¢do do Curso 01 - Pratica profissional conduzida pela evidéncia cientifica, integrado no Ciclo de Formagao
para Membros Estagidrios, nos parametros “Duragdo” e “Hordrio e tempo de intervalos”, em que a mediana
obtida foi de 4. Considera-se assim, que a oferta formativa da Ordem dos Nutricionistas, no ano 2024, evidenciou

um balanco global positivo de satisfagao.

- Iniciar o processo de revisdo do Sistema de Acreditacdo de Atividades Formativas, por forma a

permitir alargar o ambito da acreditacdo a entidades formadoras;

O processo de revisdo do Sistema de Acreditagdo de Atividades Formativas surge no ambito da melhoria
continua e no sentido de dar resposta a sugestdes e recomendac¢Ges dadas pelos elementos da Comissdo
Técnica de Acreditagdo. A Comissdo Técnica de Acreditagdo é composta por um elemento nomeado pela
Dire¢do da Ordem dos Nutricionistas, um elemento nomeado pelo Conselho Jurisdicional e trés elementos
nomeados por cada um dos Conselhos de Especialidade. Este processo permite garantir que as atividades
formativas acreditadas mantenham elevados padrées de qualidade, através da atualizagdo de
procedimentos, critérios e recursos, e foi realizado pelo Departamento de Qualificagdo em colaboragdo

com a Comissdo Técnica de Acreditacdo.

A revisdo do Manual de Acreditag¢do de Atividades Formativas foi concluida no final de 2024, ndo tendo

sido possivel a sua publicagdo até ao final do ano.

Processo

Ano 2024 Indicador o Objetivo operacional Resultado

03.1.2 — Promover agdes de formagdo continua complementares e acreditadas pela Ordem e articuladas com instituicées de ensino

superior, sociedades cientificas ou outras

Iniciar o processo de

revisdo do Sistema de .
Publicagdo do Manual
Acreditagdo de

de Acreditagdo de Revisdo do Manual
Atividades Formativas, Publicar nova versdo do
Atividades Formativas P5 finalizada. Publicagdo
por forma a permitir Manual
que contemple a nao realizada.

alargar o ambito da . )
o . adaptacdo do sistema
acreditagdo a entidades

formadoras

&

ORDEM DOS
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- Promover a acreditagdo pela Ordem dos Nutricionistas de a¢des formativas dinamizadas por
instituicOes de ensino superior, sociedades cientificas ou outras consideradas de relevo, através do

Sistema de Acreditagao de Atividades Formativas.

No ambito deste Sistema de Acreditacdo de Atividades Formativas, foram rececionadas 7 candidaturas
durante o ano de 2024. Destas, 3 candidaturas foram deferidas, 3 foram indeferidas (1 ndo apresentava
requisitos prévios; 1 foi cancelada pela entidade, uma vez que o projeto ndo avangou internamente; 1 foi

indeferida por ndo cumprir os requisitos para acreditagdo) e 1 candidatura transitou para o ano de 2025.

O objetivo definido para esta atividade foi fixado na realizagdo de pelo menos 3 iniciativas de acreditacao,

tendo sido deferidas 3 candidaturas, pelo que o objetivo se considera cumprido.

Na tabela 5 encontram-se as atividades formativas acreditadas.

Tabela 5. Atividades formativas acreditadas em 2024

Academia Clinica Espregueira Pés-graduagdo em Nutrigdo, Endocrinologia e Gestdo

Partners in Neuroscience Congresso Perturbagdes do Comportamento Alimentar

Academia Clinica Espregueira Curso Avangado em Nutri¢do Pediatrica: dos -9 meses aos 18 anos

Processo
Ano 2024 Indicador 6, Objetivo operacional Resultado

Promover a acreditagdo
pela Ordem dos
Nutricionistas de agdes
formativas dinamizadas
por instituigdes de

ensino superior, Realizar pelo menos 3 3 candidaturas
NUmero de iniciativas P5
sociedades cientificas iniciativas deferidas
ou outras consideradas
de relevo, através do
Sistema de Acreditagdo
de Atividades

Formativas

20/116



&

ORDEM DOS
NUTRICIONISTAS

03.1.3 — Promover o acesso equitativo dos nutricionistas a formagdo continua

— Elaborar um regulamento para o funcionamento de um fundo de formagdo para nutricionistas, onde
constardo os destinatarios do mesmo e o procedimento de candidatura e requisitos de admissdo. O
fundo sera originado com recurso a poupanca gerada pela redugao do salario da bastonaria (redugdo

de 10% do valor bruto).

Foi elaborada proposta de regulamento, entregue a Diregdo para anadlise e discussdo. O prosseguimento
expectavel para esta atividade foi interrompido pela auséncia médica por tempo indeterminado da
assessora do departamento e gestora do projeto, aguardando-se o seu regresso para ser dada

continuidade.

A atividade prevista referia-se a elaboracdo do regulamento, cuja proposta foi feita, pelo que o objetivo se

considera cumprido.

Processo
Ano 2024 Indicador 6, Objetivo operacional Resultado

Elaborar um
regulamento para o

funcionamento de um
Realizagdo do
fundo de formagao para
L regulamento .
nutricionistas, onde Realizada proposta de
Realizar o regulamento
constardo os N L regulamento
[elaboragdo, validagdo e
destinatdrios do mesmo .
aprovagao]
e o procedimento de

candidatura e requisitos

de admissdo

03.1.4 — Promover agdes de networking e mentoria

- Desenvolver o processo de instalacdo de a¢des de networking e mentoria, com o envolvimento da

Comissao de Jovens Nutricionistas.

Em 2024, foi realizado o levantamento e analise de informagdo pelo Departamento de Comunicagdo e

delineada uma proposta de atividades para a execugdo do projeto. Aguarda aprovagao pela Diregao.

Processo
Ano 2024 Indicador 6, Objetivo operacional Resultado
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Ano 2024

Desenvolver o processo
de instalagdo de agoes
de networking e
mentoria, com o
envolvimento da
Comissdo de Jovens

Nutricionistas.

Indicador

Realizagdo do

procedimento

[elaboragdo, validagdo e

aprovagao]

Processo
SGQ

Objetivo operacional

Realizar o

procedimento

Resultado

Procedimento
realizado. A aguardar

aprovagao.

03.1.5 — Promover o acesso gratuito dos membros a publicagbes cientificas periddicas de interesse na drea das

Ciéncias da Nutri¢éo

- Manter o acesso gratuito as guidelines e projetos disponiveis na Evidence Analysis Library (EAL) da

Academy of Nutrition and Dietetics;

Durante ano de 2024 a Ordem dos Nutricionistas manteve a assinatura da biblioteca on-line “Evidence

Analysis Library da Academy of Nutrition and Dietetics”, disponibilizando acesso gratuito as guidelines e

projetos disponiveis na base de dados, com vista a garantir que os nutricionistas tém acesso a documentos

orientadores com as melhores praticas profissionais baseadas na evidéncia cientifica disponivel.

Ano 2024

03.1.5 - Promover o acesso gratuito dos membros a publicagées cientificas periddicas de interesse na drea das Ciéncias da Nutrigdo

Indicador

Processo

SGQ

Objetivo operacional

Resultado

Manter o acesso
gratuito as guidelines e
projetos disponiveis na

Evidence Analysis

Library (EAL) da

Academy of Nutrition

and Dietetics

Disponibilizagdo da
biblioteca EAL

Disponibilizar o acesso

anual

Disponibilizado acesso

anual

- Estabelecer protocolos com Institui¢Ges de Ensino Superior e outras instituigdes publicas ou privadas,

no sentido de promover e permitir o acesso alargado e gratuito dos membros a publicacdes cientificas

periddicas de interesse na area das Ciéncias da Nutrigdo.

Durante o ano de 2024, foi definida a metodologia de abordagem as InstituicGes do Ensino Superior e

iniciado o processo de organizagdo e contactos. A continuidade das atividades foi interrompida pela

auséncia da colaboradora afeta a este departamento por incapacidade tempordria para o trabalho, o que

impediu que o estabelecimento de protocolos previsto fosse realizado ainda no ano de 2024.

ORDEM DOS
NUTRICIONISTAS
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Por conseguinte, apesar do projeto ter sido iniciado e desenvolvido, o objetivo definido para esta atividade

— estabelecimento de 1 protocolo com IES — ndo foi cumprido.

Processo
Ano 2024 Indicador Objetivo operacional Resultado

SGQ

Estabelecer protocolos

com Instituigdes de

Ensino Superior e

outras instituicdes
publicas ou privadas, no

Numero de protocolos

sentido de promover e .
realizados face ao

permitir o acesso .
] previsto
alargado e gratuito dos
membros a publica¢gdes
cientificas periddicas de
interesse na drea das

Ciéncias da Nutrigdo
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03.2. Regulacdo do acesso a Ordem dos Nutricionistas

03.2.1 - Rever o estdgio de habilitacdo profissional orientado, a luz da recente alteragdo do Estatuto prevista na

Lei n.2 78/2023, de 20 de dezembro

— Estabelecer protocolos com entidades recetoras de estagio profissional, que retinam os critérios
minimos necessdrios, estabelecidos pela Ordem dos Nutricionistas e enquadrados no seu novo

Estatuto.

Desde o inicio de 2024, foram efetuados contactos com diferentes entidades recetoras de estagio, na
tentativa de estabelecimento de protocolo ao abrigo da Lei n.2 78/2023, de 20 de dezembro. Foram
contactadas 154 entidades. Ao longo do ano, celebraram-se 40 protocolos e 85 declara¢des de

compromisso com entidades recetoras de estdgio profissional, cuja listagem se encontra no Anexo Il.

Processo
Ano 2024 Indicador <o Objetivo operacional Resultado

Estabelecer protocolos
com entidades
recetoras de estagio

profissional, que

, - . Celebrados 40
reinam os critérios NUmero de protocolos
. L. . protocolos e assinadas
minimos necessarios, realizados face ao
. . 85 Declaragdes de
estabelecidos pela previsto P2 10
Compromisso
Ordem dos

Nutricionistas e
enquadrados no seu

novo Estatuto

No contexto da avaliagdo do cumprimento dos critérios de idoneidade pelas entidades recetoras de estagios, foi
retirada a idoneidade a uma entidade recetora de estagio, tendo sido tomadas diligéncias para garantir a

continuidade dos estagios dos candidatos que, a data, realizavam o seu estagio nesta entidade.
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03.2.2 - Garantir a qualidade do acesso a profissdo

- Colaborar nos processos de acreditagdo e avaliagao das licenciaturas que permitem o acesso a

profissao

Durante o ano de 2024, a Ordem dos Nutricionistas recebeu dois pedidos da Agéncia de Acreditacdo do
Ensino Superior para pronuncia sobre novos ciclos de estudos em Dietética e Nutricdo, apresentados pelo
Instituto Politécnico Jean Piaget do Norte e pelo Instituto Politécnico Jean Piaget do Sul, tendo o parecer da

Direcdo sido desfavoravel para ambos.

Como fatores a contribuir para a andlise negativa atribuida pela Ordem, considerou-se que, embora o Plano
de Estudos fosse ao encontro do Referencial para a Formagdo Académica do Nutricionista, o nimero e a
especializacdo do corpo docente (menos de 50% de doutorados na area principal) ficava aquém do minimo
desejavel. Para além deste facto, foi ainda destacado o facto de estas propostas virem aumentar mais ainda
a elevada oferta formativa nas areas das Ciéncias da Nutrigdo e Dietética e Nutrigdo nas regides de Lisboa e
Porto, atualmente com 3 escolas publicas e 3 escolas privadas e 1 escola publica e 3 escolas privadas,
respetivamente, sem existir demonstragao da necessidade de aumento do numero de graduados nestas

duas regides do pais.

Por outro lado, o aumento da oferta implica uma maior sobrecarga sobre as entidades publicas e privadas
gue apoiam a formacdo dos estudantes e sdo responsaveis pelo acolhimento de estagiarios. Considerou-se
que o aumento da oferta formativa aumentaria a probabilidade de o ensino nestas areas ficar com a

qualidade comprometida.

De significativa importancia, é ainda de destacar a dificuldade atual no acesso a profissdo por parte dos
recém-licenciados, a saturagdo do mercado de trabalho, em particular nestas areas geograficas, e a forte

precariedade do exercicio profissional e pluriemprego.

) Processo e )
Ano 2024 Indicador Objetivo operacional Resultado

SGQ

03.2.2 - Garantir a qualidade do acesso a profisséo

Colaborar nos processos .
L Proporg&o de propostas
de acreditagdo e

de novos ciclos de Emitidos 2 pareceres
avaliacdo das Taxa de cumprimento
estudos com andlise relativos a 2 pedidos, no
licenciaturas que 100%
) . concluida no prazo P5 prazo definido (100%)
permitem o acesso a
previsto

profissdo

- Promover agoes de sensibilizagao e esclarecimento sobre o acesso a profissao, junto dos estudantes
das licenciaturas que habilitam ao acesso a Ordem dos Nutricionistas, prevendo-se a realizagao de

acoOes por meios telematicos e presenciais;
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Durante o ano de 2024, foram realizadas 5 a¢des de sensibilizacdo e esclarecimento sobre o acesso a

profissdo, a pedido das IES, de acordo com a informacgao que se segue:
09/02/2024 — Universidade Fernando Pessoa (presencial);
08/04/2024 — Escola Superior de Tecnologia da Satide de Coimbra (telematica);
07/06/2024 — Universidade Catdlica Portuguesa (telematica);
25/06/2024 — Instituto Politécnico de Leiria (telematica)

27/11/2024 — Faculdade de Ciéncias da Nutri¢do e Alimentag¢do da Universidade do Porto (presencial).

Processo
Ano 2024 Indicador <o Objetivo operacional Resultado

Promover agdes de
sensibilizagdo e
esclarecimento sobre o
acesso a profissdo,
junto dos estudantes
das licenciaturas que . .
. R Numero de agBes
habilitam ao acesso a . .
realizadas face as P2 1 5
Ordem dos .
L previstas
Nutricionistas,
prevendo-se a
realizacdo de pelo
menos uma agado por
meios telematicos e

presenciais

- Garantir a operacionalizacdo de estagios antes da revisdo do modelo;
Com o objetivo de dar cumprimento a esta atividade, foram efetuados os seguintes registos mensais:

¢ Inscri¢des de diplomados no Espago Econdmico Europeu;

InscricGes sem projeto de estagio;

Total de inscrigOes;

Total de desisténcias de estagio por iniciativa do préprio.
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A monitorizagdo desta atividade é realizada com uma periodicidade semestral e anual, através da analise
sistematica e continua da informagdao, acompanhamento da evolugdo dos parametros em anadlise e

identificagdo atempada de necessidade de ajustes, no ambito da melhoria continua.

No decorrer do ano de 2024, foram deferidos 227 processos de candidatura a nutricionista estagiario, dos
quais 3 sem projeto de estagio, e151 processos foram submetidos apds a entrada em vigor do novo Estatuto
(1 de margo de 2024). Foram ainda deferidas 3 candidaturas para inscri¢do direta como membro efetivo, 2
das quais relativas a inscricdo de diplomados no espago econdmico europeu e 1 relativa a inscricdo de
detentor de reconhecimento especifico com experiéncia profissional comprovada. Verificou-se um total de

7 pedidos de cancelamento de estagio por iniciativa do préprio. (Grafico 1 — Anexo Il)

Processo
Ano 2024 Indicador <o Objetivo operacional Resultado

Garantira
Monitorizar indicadores Realizado registo e
operacionalizagdo de
i do processo definidos P2 efetuada monitorizagdo
estagios antes da
no SGQ de indicadores

revisdo do modelo

- Garantir o apoio permanente e diferenciado durante o acesso a profissdo;

Durante o ano de 2024, foi assegurado o apoio aos membros na drea do acesso a profissdo, com a
possibilidade de atendimento presencial ou telefénico, ou ainda comunicag¢do via e-mail. As questdes mais
frequentes colocadas ao departamento relacionaram-se com a entrada em vigor do novo estatuto,
protocolos de estagio e declaragées de compromisso, processo de candidatura e funcionamento do estagio,

candidatura de titulares de grau académico estrangeiro, entre outras.

A eficacia desta atividade foi medida, de forma indireta, através da ferramenta de avaliagdo de satisfacao
aplicada aos estagidrios no final do estagio, tendo o objetivo sido cumprido, com a obtengdo de uma média
de 4,12 (numa escala de 1 a 5). No entanto, consideramos que o esfor¢o do departamento para responder
de forma célere aos pedidos de esclarecimento — através da implementagdao de medidas como FAQs, e-
mails modelo e a disponibilizagdo diaria de um colaborador dedicado ao atendimento telefénico —
representou uma preocupagao constante em melhorar de forma continua este processo, reconhecendo-se,

apesar de tudo, que é passivel de aperfeicoamento.

Processo
Ano 2024 Indicador <o Objetivo operacional Resultado

&
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Ano 2024

Garantir o apoio
permanente e
diferenciado durante o

acesso a profissdo

Indicador

Satisfacdo dos
estagidrios no final do

estagio

Processo
SGQ

P2

Objetivo operacional

>4

Resultado

4,12

ORDEM DOS
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- Rever os procedimentos das provas de habilitagdo profissional;

No contexto das provas de habilitacdo profissional, foram feitas as seguintes adaptagcGes ao processo

vigente:

- Revisdo das grelhas de classificagdao de ambos os tipos de provas — relatdrio de estagio e conhecimentos

deontoldgicos;

- Na salvaguarda da garantia da validade legal do processo, as grelhas de classificacdo passaram a requerer

a assinatura do Presidente do Juri da prova;

- A atribuicdo da classificagdo passou a ser acompanhada de uma justificagdo em todas as situagdes,

independentemente do resultado;

- No caso especifico da grelha das provas de conhecimentos deontoldgicos, a média de resultados da

avaliagao tornou-se vinculativa a aprovagao, reforcando a transparéncia do procedimento.

Ano 2024

03.2.2 - Garantir a qualidade do acesso a profissdo

Indicador

Processo
SGQ

Objetivo operacional

Resultado

Rever os
procedimentos das
provas de habilitagdo

profissional

Revisdo do
procedimento PR-APO1

Rever os
procedimentos das
provas de habilitagdo

profissional

Rever o procedimento

Procedimento revisto

- Rever os critérios para a composicdo de juris das provas de habilitagao profissional;

A revisdo e publicagdo dos critérios para a composi¢do de juris das provas de habilitagdo profissional

dependem diretamente da homologagdo e publicagdo do novo Regulamento de Estdgios da Ordem dos

Nutricionistas, rejeitado na sua primeira apresentagdo ao Conselho Geral em 10 de agosto e aprovado por

este Conselho numa segunda apresentacdo, em 30 de novembro de 2024. Como consequéncia, as

atividades previstas posteriores sofreram as implicagdes expectaveis em termos de prazos, ndo tendo sido

possivel a revisdo e publicacdo dos critérios para a composicdo de juri das provas de habilitagcdo profissional
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no ano de 2024, uma vez que no final do ano, o documento se encontrava em analise pelo Ministério da

Saude, para homologacao.

Processo
Ano 2024 Indicador s Objetivo operacional Resultado

Rever os critérios para Publicagdo de critérios N&o publicado
a composigdo de juris para a composicdo de (dependente da
’ P2 Publicar critérios
das provas de juris de provas de publicacdo do
habilitagdo profissional habilitagdo profissional regulamento em DR)

- Realizar as provas de habilitagdo profissional por meios telematicos;

Com o objetivo de avaliar esta atividade, sdo efetuados os seguintes registos mensais:

- Taxa de aprovacgdo nas provas de deontologia em época normal;

- Taxa de aprovagdo nas provas relatério de estagio em época normal;

- Taxa de participagdo de membros elegiveis em provas de relatério de estéagio;

- Taxa de participacdo de membros elegiveis em provas de conhecimentos deontoldgicos.

Foram realizadas provas de relatério e provas de conhecimentos deontoldgicos, exclusivamente por meios
telematicos, a um total de 335 estagiarios. Destas, registaram-se reprovagdes a 5 provas de relatério de
estagio e a 27 provas de conhecimentos deontoldgicos, verificando-se uma taxa de aprovagdo de 98,5% e
91,9%, respetivamente. As reprovagdes foram submetidas a repeti¢do de prova, o que se refletiu num total

de 702 provas realizadas ao longo do ano de 2024.

Processo
Ano 2024 Indicador o Objetivo operacional Resultado

Realizar as provas de Monitorizar indicadores Realizado registo e
habilitagdo profissional do processo definidos P2 - efetuada monitorizagdo
por meios telematicos no SGQ de indicadores

- Avaliar a possibilidade de transi¢do gradual das provas de habilitagdo profissional para formato
hibrido;
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Foi avaliada a possibilidade de transicdo das provas de habilitacdo profissional para um formato hibrido,
tendo-se concluido pela ndo existéncia de condig¢des financeiras para a realizagdo de provas nestes moldes

durante o ano de 2024.

) Processo e )
Ano 2024 Indicador Objetivo operacional Resultado

SGQ

03.2.2 - Garantir a qualidade do acesso a profissdo

Relatério ndo
Avaliar a possibilidade
elaborado, dada a
de transigdo gradual das
Elaboragdo de relatério constatagdo imediata
provas de habilitagdo P2 Elaborar o relatério
de exequibilidade de auséncia de
profissional para
condi¢des financeiras

(RAC2023)

formato hibrido

- Realizar quatro edigdes do seminario deontologia para nutricionistas estagiarios;

Durante o ano de 2024, estavam criadas as condi¢des para a realizagdo das quatro edigdes previstas, no
entanto, dado a reducdo de inscri¢Ges verificada, a partir do segundo trimestre do ano, optou-se por uma
estratégia de gestdo eficiente de recursos, tendo sido tomada a decisdo de concentrar os dois ultimos
seminarios do ano em um s6, sem colocar em causa o maior interesse dos membros estagiarios. Desta
forma, realizaram-se um total de trés edicGes, frequentadas por 229 nutricionistas estagiarios, distribuidas

de acordo com a tabela 6.

Tabela 6. Seminarios de deontologia para nutricionistas estagiarios

Carga hordria Classificagdo global
__ e

19a Edigdo 65 - Seminarios de deontologia
Estagiarios 40h00 4,6
27/02/2024 para nutricionistas estagiarios
13a20 Edi¢cdo 66 - Seminarios de deontologia
Estagiarios 65 40h00 4,4
/05/2024 para nutricionistas estagiarios
14a Edigdo 67 - Seminarios de deontologia
Estagiarios 66 40h00 4,3
22/10/2024 para nutricionistas estagiarios

*0 nimero de participantes é referente ao nimero de participantes com emiss3o de certificado, ou seja, que cumpriram 90% da carga horéria do curso.

** Escala de classificagdo: 0-Sem resposta; 1-Mau; 2-Insuficiente; 3-Suficiente; 4-Bom; 5-Muito bom; 6-Excelente
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Ano 2024

Realizar quatro edigdes
do semindrio de
deontologia para

nutricionistas

estagidrios

Indicador

Proporgdo de
seminarios realizados

face ao previsto

Processo

P5

Objetivo operacional

Taxa de cumprimento
100%

Resultado

75% de cumprimento do
ndmero previsto, mas
cobertura de 100% das

necessidades

\&/
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- Iniciar o processo de transi¢gdo do semindrio de deontologia para formato e-learning.

A avaliacdo do processo de transi¢cdo de algumas atividades da Ordem para formato e-learning foi iniciada,

nomeadamente no que se refere ao semindrio de deontologia, tendo sido levado a cabo o contacto com

entidades fornecedoras do servigo, levantamento de necessidades e rece¢do de propostas e orgamentos. O

procedimento de aquisicdo encontra-se em desenvolvimento.

Ano 2024

Iniciar o processo de
transi¢do do seminario
de deontologia para

formato e-learning

Indicador

Elaboragdo de relatério

de exequibilidade

Processo

SGQ

P5

Objetivo operacional

Elaborar o relatério

Resultado

Processo iniciado.

Relatério ndo finalizado
por auséncia dos dados
necessarios a sua

conclusdo.
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03.3 Criacao e dignificacdao do emprego

03.3.1 - Colaborar com entidades de interesse que promovam a empregabilidade com condicbes justas e dignas,

e respeito pelos principios da sustentabilidade

- Desenvolver agdes de colaboragdio e memorandos com os diferentes Ministérios, Secretarias e
DiregGes Regionais e com organizag¢oes publicas e privadas ligadas aos ramos da Satide, da Seguranga
Social, do Trabalho, da Agricultura, do Ensino, do Desporto, com as Autarquias e as Instituicdes
Particulares de Solidariedade Social (IPSS), com Empresas de Alimentacdo Coletiva e Restauragdo e
da Industria Alimentar e outras que reconhecidamente reiinam condig6es de qualidade, promovendo
oportunidades de inser¢ao profissional que reflitam o reforgo efetivo e continuado dos servigos a

longo prazo.

Durante o ano de 2024, foram realizadas 42 reunides e visitas, que englobaram entidades governamentais
nacionais e regionais, organismos publicos, grupos parlamentares da Assembleia da Republica, entidades
privadas ligadas a industria alimentar, alimentagdo coletiva e restauragdao e associacdes patronais. As

atividades realizadas neste ambito sdo apresentadas na tabela 1; Anexo Ill.

No ambito desta atividade, foram ainda elaborados varios documentos, que a seguir se apresentam e

descrevem:

e Documento com informagdo sobre a saude dos estudantes universitarios: A Ordem dos Nutricionistas
teve um papel fundamental na implementacdo da medida do cheque-nutricionista para o Ensino
Superior, disponibilizando ao Ministério da Juventude e Modernizagdo um documento com informacgao
detalhada sobre a saude dos estudantes universitarios. Este contributo foi essencial para apoiar o
Ministério na definicdo da medida, garantindo que os estudantes das Instituicdes do Ensino Superior
tenham acesso a cuidados de nutrigao, de forma gratuita. A iniciativa, que teve inicio a 30 de setembro
e decorrerd ao longo do ano letivo 2024/2025, reforga a importancia da colaboragdo entre a Ordem e
o Ministério da Juventude e Modernizagdo na promog¢ao da saude e do bem-estar dos estudantes do

ensino superior.

® Propostas da Ordem dos Nutricionistas no ambito das Elei¢Ges legislativas de 2024: remetidas a todos
os partidos politicos, com foco na promog¢do da alimentagdo saudavel e no refor¢o do papel do
nutricionista no Servico Nacional de Saude. Entre as principais medidas, destacam-se a realiza¢do do
Inquérito Alimentar Nacional e de Atividade Fisica, o desenvolvimento de uma estratégia nacional para
a literacia alimentar, e a isengdo de IVA nos produtos alimentares essenciais. Foi igualmente proposto
a contratacdo de nutricionistas para o Servico Nacional de Saude (SNS), setor social, escolas e
municipios, a criacdo da carreira especial de nutricionista no SNS e a equiparagao a carreira de técnico

superior de saude no ramo de nutrigdo.
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Propostas da Ordem dos Nutricionistas ao Ministério da Saude: remetidas a Senhora Ministra da Saude,
Ana Paula Martins, no seguimento da primeira reunido com a Tutela, realizada a 22 de abril. Este
documento contemplou um conjunto de propostas com vista a reforgar a presenga dos nutricionistas
no SNS e melhorar a literacia alimentar da populacdo. Defendia a contratacdo de profissionais ainda
em 2024 e a equiparagao a carreira de Técnico Superior de Saude (TSS). Propunha a criagdo da carreira
especial de nutricionista, de concursos anuais para estdgio de especialidade da carreira de TSS, a revisdo
do Estatuto da Ordem dos Nutricionistas, eliminando a obrigatoriedade do estagio como critério para
0 acesso a profissdo e a garantia de estagios profissionais no SNS. Sugeria ainda estratégias para
promover a literacia alimentar e abordar temas que se encontravam pendentes, como o acesso ao
Registo de Saude Eletrdnico, prescricdo de nutricdo artificial e meios complementares de diagndstico e
terapéutica, inclusdo de nutricionistas nas equipas dos Cuidados Paliativos e esclarecimentos do

Decreto-Lei n.2 5/2024.

Posicionamento da Ordem dos Nutricionistas sobre a comparticipagdo de Nutricdo Entérica e Nutricdo
Parentérica em ambulatério: foi defendida a comparticipacdo destes produtos em ambulatério,
garantindo equidade no acesso aos cuidados de nutrigdo e alinhamento com as melhores praticas

internacionais, no seguimento de varios projetos legislativos que se encontravam em curso.

Relatério “Caracterizacdo da atividade clinica em contexto privado”: remetido por solicitagdo da ADSE.
Este relatério apresentou os resultados de um inquérito aos membros de Ordem, que tinha por objetivo
caracterizar a respetiva atividade clinica. Com base nos dados recolhidos, foi elaborado e enviado, um
relatério estratégico a ADSE, destacando a produgdo clinica dos nutricionistas no setor privado e no
Servico Nacional de Saude, com énfase nos cuidados primarios e hospitalares. Neste contexto, a
ADSE anunciou que, a partir de 2025, as consultas de nutricdo passardo a estar incluidas no regime

livre, pela primeira vez, e terdo a comparticipagdo reforgcada no regime convencionado.

Posicionamento da Ordem dos Nutricionistas sobre os resultados do Estudo Global Burden of Disease
2021, remetidos ao Ministério da Saude, Grupos Parlamentares e Candidatos a Deputados ao

Parlamento Europeu

Pedido de correcdo da Norma da Diregdo-Geral da Saude 003/2024, de 26/06/2024 - Abordagem
Diagndstica e de Tratamento a Pessoa com Alergia ao Leite de Vaca, junto da Direcdo-Geral da Saude:
fruto de um didlogo aberto com a Dire¢do-Geral da Saude sobre as preocupagdes da Ordem dos
Nutricionistas quanto a auséncia do nutricionista como elemento da equipa multidisciplinar prevista na
Norma Clinica n.2 003/2024 "Abordagem Diagndstica e de Tratamento a Pessoa com Alergia ao Leite

de Vaca", resultou a publicagdao de uma revisao e atualizagdo desta Norma.

White Paper “Leading the Way to a Healthy Future” - Inovagdo ao Servigo da Saude Publica, da Escola
Nacional de Saude Publica da Universidade NOVA de Lisboa: participagdo ativa na iniciativa de cocriagdo

deste documento e perspetivas futuras do projeto.

Apresentagdo ao Ministério da Educagdo da primeira proposta para um projeto piloto a ser

implementado em agrupamentos de escolas a nivel nacional, com vista a avaliar a eficacia da
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intervencdo do nutricionista em meio escolar, trabalhando, em simultaneo, o eixo da comunidade
escolar e o eixo do ambiente alimentar escolar. Proposta de elaboragao do projeto apresentada ao
Ministro da Educagdo, Ciéncia e Inovagdo, Fernando Alexandre, em sede de reunido, a que se seguiu
apresentacdo posterior ao Secretario de Estado da Educacdo, Alexandre Homem Cristo, da proposta
preliminar de execucdo. Para o desenvolvimento deste projeto, foi definido um grupo de trabalho,
nomeado pela Diregdo da Ordem dos Nutricionistas, estando a sua apresentagdo prevista para o inicio
de 2025.

e Contributos da Ordem dos Nutricionistas para a Longevidade e Ambientes de Trabalho Saudaveis,
remetidos por solicitagdo da Secretaria de Estado da Agdo Social e Inclusdo: proposta para a adogdo de
uma abordagem ao longo do ciclo de vida, através de um trabalho multissetorial com individuos,
instituicGes e comunidades. Foi proposto que as intervencdes devem ir além do setor de saude e ser

direcionadas abrangendo todo o ciclo de vida e os fatores extrinsecos aos individuos.

Processo

Ano 2024 Resultado

Objetivo operacional

Indicador

Desenvolver agGes de
colaboragdo e
memorandos com os
diferentes Ministérios,
Secretarias e Dire¢Ges
Regionais e com
organizagdes publicas e
privadas ligadas aos
ramos da Salde, da
Seguranga Social, do
Trabalho, da

Agricultura, do Ensino,

do Desporto, com as
Autarquias e as
Institui¢des Particulares
de Solidariedade Social
(IPSS), com Empresas
de Alimentagdo Coletiva
e Restauragdo e da
Industria Alimentar e
outras que
reconhecidamente
reinam condicGes de
qualidade promovendo
oportunidades de
inser¢do profissional
que reflitam o reforgo

efetivo e continuado

Nudmero de iniciativas
[reunibes/comunicagdes

]

Realizar pelo menos 2

iniciativas

42 reunides

10 documentos
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Processo
Ano 2024 Indicador Objetivo operacional Resultado

dos servigos a longo

prazo

03.3.2 — Valorizar as carreiras profissionais e promover limites de dignidade para a prestacdo de servicos nas

diferentes dreas de atuagdo do nutricionista

- Analisar as carreiras atuais de integragdo do nutricionista nos diferentes setores de atividade e definir

critérios de harmonizagao.

Foi solicitada informacdo as Unidades Locais de Saude (ULS) e aos Institutos Portugueses de Oncologia, do
Servigo Nacional de Saude (SNS), ao Servico de Saude da Regido Autdonoma da Madeira (SESARAM) e as
unidades integradas na Dire¢do Regional de Salude dos Agores (DRSA) acerca da situagdo atual dos

nutricionistas em fungGes nestas entidades.

A andlise apresentada refere-se as respostas obtidas durante o ano de 2024, que correspondem a 38 das
39 ULS e a totalidade das unidades da DRS Acgores e do SESARAM. De um total de 523 nutricionistas em
atividade, 32,5% integram a carreira de Técnico Superior, 32,5% a de Técnico Superior de Diagndstico e
Terapéutica, 28,9% a de Técnico Superior de Saude do ramo de Nutricdo e 5,7% dos profissionais
encontravam-se a realizar o estagio de especialidade da carreira dos Técnicos Superiores de Saude. De

referir que 2 nutricionistas (0,4%) se encontravam em regime de prestacdo de servigos.

No ambito desta atividade, foi ainda realizado o levantamento de informacdo relativamente aos colegas
integrados no SNS, nas carreiras de Técnico Superior e Técnico Superior de Diagndstico e Terapéutica, que
ndo reuniam critérios para ingresso na carreira de Técnico Superior de Saude, conforme o disposto n.2
Decreto-Lei n.2 5/2024, de 5 de janeiro. Este trabalho, realizado por solicitagdo da Administracdo Central
dos Servigos de Salde, teve como objetivo a apresentagdo de uma proposta para a realizagdo de um
procedimento excecional de equiparacdo ao grau de especialista da carreira de Técnico Superior de Saude
— ramo de Nutricdo, na tentativa de permitir a uniformizacdo de carreiras e equidade nas condigOes
profissionais dos nutricionistas em exercicio no SNS. O inquérito realizado teve a adesdo de 103
nutricionistas de um universo de 142 (72,5%). A referida proposta serd apresentada no més de janeiro de

2025.

Processo
Ano 2024 Indicador Objetivo operacional Resultado

sGQ

03.3.2 — Valorizar as carreiras profissionais e promover limites de dignidade para a prestagdo de servigos nas diferentes dreas de

atuagdo do nutricionista

Analisar as carreiras Realizacdo de relatério Elaboragdo de
. X N P3 Realizar relatério
atuais de integracdo do de caracterizacio documentos e
nutricionista nos divulgagdo dos dados
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Processo
Ano 2024 Indicador Objetivo operacional Resultado

diferentes setores de nos canais da Ordem
atividade e definir dos Nutricionistas
critérios de

harmonizagao

03.3.3 - Defender a unificag¢do das carreiras existentes no Servico Nacional de Saude

- Apresentar a proposta de criagdo da carreira especial de nutricionista no Servigo Nacional de Saude.

Na primeira reunido realizada com a Ministra da Saude, foi demonstrada inteng¢do por parte da Ordem em
iniciar o caminho de apresentacdo de uma proposta de criacdo da carreira de nutricionista no SNS, ndo
tendo existido oportunidade para revisitar o assunto no decurso de 2024, apesar de se ter mantido em
agenda. A criagdo desta carreira permitiria integrar todos os nutricionistas do Servigo Nacional de Saude
numa sé carreira, permitindo a criagdo de condigdes de equidade de remuneragdo, acesso e progressao
entre todos os nutricionistas do Servico Nacional de Saude. Tendo consciéncia de que este seria um
processo revestido de complexidade e morosidade, a prioridade colocada foi a de se conseguir encontrar
condigdes para a harmonizagdo de carreiras entre os profissionais no SNS e nesse sentido, foi realizado o
levantamento de informagdo necessaria para a preparacdo de uma proposta a Administragao Central dos
Servigos de Saude, com vista a abertura de um procedimento excecional de equiparagdao ao grau de
especialista da carreira de TSS, que permitiria uniformizar as condi¢des de carreira dos nutricionistas em

exercicio no SNS a curto prazo. Este trabalho ficou concluido em dezembro de 2024.

Processo
Ano 2024 Indicador Objetivo operacional Resultado

sGQ

03.3.3 — Defender a unificagdo das carreiras existentes no Servico Nacional de Satde

Ministério da Saude
sem agenda para
Apresentar a proposta
discussdo e andlise de

viabilidade.

de criagdo da carreira
especial de nutricionista Realizagdo de proposta Realizar proposta
no Servigo Nacional de .
Realizada proposta para
Saude L
harmonizagdo das

carreiras atuais.

03.3.4 — Apoiar o nutricionista no desenvolvimento da criagéio do prdprio emprego

- Desenvolver o projeto de instalagao do Gabinete de Apoio ao Empreendedorismo.
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O Gabinete de Apoio ao Empreendedorismo pretende fornecer ferramentas e apoios para orientar os
nutricionistas na criagdo do préprio emprego no que diz respeito a formagdo, mentoria individual ou
informacgdo. No ano de 2024, deram-se os primeiros passos para o seu desenvolvimento, designadamente
a identificacdo de objetivos, estruturas e recursos necessarios. Este projeto esta a ser desenvolvido em
articulagdo direta com os departamentos de Comunicac¢do, Acesso a Profissdo e Exercicio Profissional da

Ordem dos Nutricionistas.

Processo
Ano 2024 Indicador Objetivo operacional Resultado

Definigdo de objetivos e

Desenvolver o projeto
. N L i estruturagdo
de instalagdo do Realizagdo de projeto de
Realizar projeto concluidas.
Gabinete de Apoio ao instalagdo

Empreendedorismo .
Projeto em curso

03.3.5 - Promover a uniformiza¢éo da designagdo de nutricionista nas diferentes vertentes setoriais

— Estabelecer compromissos com associacdes do setor da alimentagdo coletiva e restauracao,

autarquias, setor agroalimentar e setor social.

Foi efetuado o levantamento dos instrumentos de regulagdo coletiva de trabalho dos setores mencionados
para analise e posterior definicdo de a¢des. A informagdo encontra-se publicada e sintetizada na secgdo

informativa sobre exercicio profissional existente na Area de membro do site da Ordem dos Nutricionistas.

Com este objetivo, foram promovidas acGes de aproximacdo estratégica, destacando-se autarquias e setor
agroalimentar. As atividades desenvolvidas foram realizadas em entidades diversas — Nestlé, Agros, Grupo
Trivalor, Co-Lab Continente, Camara Municipal de Amarante, Camara Municipal de Gondomar, Camara

Municipal de Braga e encontram-se descritas na Tabela 2; Anexo Il

Ainda no enquadramento desta atividade, a Ordem dos Nutricionistas solicitou uma audiéncia com a
Secretdria de Estado da Agdo Social e da Inclusdo, realizada em 30 de outubro de 2024, onde foram
abordados o modelo de acesso a bens alimentares pelos mais carenciados (cartGes sociais), a atividade dos
nutricionistas neste setor particular, as condi¢des de valorizagao e reconhecimento dos nutricionistas nesta
area e foi apresentada a intengdo da Ordem dos Nutricionistas em realizar o mapeamento dos nutricionistas

em fungdes na drea social a nivel nacional.

. Processo e X
Ano 2024 Indicador 6 Objetivo operacional Resultado
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Ano 2024

Estabelecer
compromissos com
associacOes do setor da
alimentagdo coletiva e
restauracdo,
autarquias, setor
agroalimentar e setor

social

Indicador

Ndmero de iniciativas
[reunides/comunicag¢des

]

Processo

Objetivo operacional

Realizar pelo menos 2

iniciativas

Resultado

Realizagdo de 8

iniciativas

03.4. Reconhecimento e prestigio da profissao

03.4.1 — Promover a revisdo do ato do nutricionista

- Estabelecer contactos com os decisores politicos e drgaos governativos, apelando a revisao do ato do

nutricionista, na perspetiva da salvaguarda e consideragao de atos préprios da profissao.

Durante o ano de 2024 foram realizadas 3 reuniGes com este objetivo, com o Ministério da Saude e os

Servigos Partilhados do Ministério da Saude (SPMS) (Tabela 1; Anexo IV), na perspetiva da operacionalizagao

de meios para a efetivagdo das competéncias previstas. A este respeito, destaca-se o trabalho que foi feito

junto dos SPMS, no desenvolvimento de novos mddulos do SClinico, acesso ao mddulo de prescrigdo de

nutricdo artificial para os nutricionistas e aimplementa¢do de um mecanismo que garanta a disponibilizagao

da prescrigdo de forma transversal a todos os nutricionistas das entidades do Servico Nacional de Saude,

dando assim cumprimento ao disposto no artigo 61.2-A do Estatuto da Ordem dos Nutricionistas.

Ano 2024

Indicador

03.4.1 — Promover a revisdo do ato do nutricionista

Processo

SGQ

Objetivo operacional

Resultado

Estabelecer contactos
com os decisores
politicos e érgdos

governativos, apelando
a revisdo do ato do
nutricionista, na
perspetiva da
salvaguarda e
consideragdo de atos

préprios da profissdo

Nudmero de iniciativas
[reunides/comunicacbes

]

Realizar pelo menos 2

iniciativas

Realizadas 3 reunides
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03.4.2 — Promover o enquadramento juridico necessdrio a maior autonomia nas diferentes valéncias das funcbes

definidas no Ato do Nutricionista

- Estabelecer compromissos com o Ministério da Salude para a prescrigdo de nutri¢do artificial e

prescricao de Meios Complementares de Diagndstico e Terapéutica por parte dos nutricionistas.

Enquadradas neste objetivo, foram realizadas 5 reunides com o Ministério da Saude, os SPMS e a Dire¢do-
Executiva do SNS (Tabela 2; Anexo IV). Nestes encontros, foram feitos pontos de situagdo relativamente as
diversas realidades na efetiva prescricdo de dietas hospitalares e de nutricdo artificial pelos nutricionistas
que exercem atividade no SNS. As situagGes dispares entre InstituicGes apresentam reflexos no

desempenho e na eficacia das atividades e resultam em iniquidades entre nutricionistas.

A Ordem dos Nutricionistas prop6s o desenvolvimento de um mecanismo de acesso imediato a prescricao
de dietas hospitalares e de nutricdo artificial em ambiente hospitalar a todos os nutricionistas,
apresentando exemplos de situagdes reais no SNS em que isso jd acontece. A sugestdo contemplou a
hipétese de um modelo transitorio, que posteriormente possa evoluir para um maédulo especifico para
nutricionistas, a desenvolver e implementar. Foi mantido contacto proximo, em particular com os SPMS, na
expectativa de que o mecanismo Unico de prescri¢do pudesse ser implementado no menor espago de tempo

possivel.

Processo
Ano 2024 Indicador 6 Objetivo operacional Resultado

Estabelecer
€ompromissos com o
Ministério da Saude
para a prescri¢do de , L
o o Numero de iniciativas )
nutricdo artificial e » L Realizar pelo menos 2 . »
. . [reunides/comunicagdes o Realizadas 5 reunides
prescricdo de Meios | iniciativas
Complementares de

Diagnostico e
Terapéutica por parte

dos nutricionistas

03.4.3 — Valorizar e reforcar o papel do nutricionista na integragdo e lideranca de equipas inter e

multidisciplinares
- Promover a revisdo do Cddigo Deontolégico da Ordem dos Nutricionistas;

A Diregdao da Ordem dos Nutricionistas propds a revisdo do Cddigo Deontolégico da Ordem dos

Nutricionistas ao Conselho Jurisdicional, érgdo responsavel pela revisdo deste documento. Com o objetivo
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de auxiliar neste processo, a Direcdo abordou a Comissdo de Etica da Ordem dos Nutricionistas, que

manifestou disponibilidade para colaboragdo no desenvolvimento deste trabalho.

Processo
SGQ

Ano 2024 Indicador Objetivo operacional

Promover a revisdo do

o o Ndmero de iniciativas .
Codigo Deontoldgico da Realizar pelo menos 2

[reunides/comunicagdes

]

Ordem dos iniciativas

Nutricionistas

Resultado

Realizadas 2

comunicagdes

- Mapear e divulgar boas praticas e projetos implementados nas diferentes areas de intervengdo.

Este objetivo foi integrado no projeto de Diretério da Ordem dos Nutricionistas, ja concetualizado e em fase

de analise pela Direcdo. O diretdrio tem como finalidade a compilagdo de documentacgéo técnica e legislativa

relevante para a profissdo, produzida pela Ordem e por entidades externas, para melhorar a informacao

disponivel aos membros da Ordem. Para além de documentagdo, prevé ainda a possibilidade de

disponibilizacdo de projetos de boas praticas no ambito da nutricdo e alimentagao, criando uma rede de

informacao profissional.

Processo
SGQ

Ano 2024 Indicador

Objetivo operacional

Mapear e divulgar boas
préticas e projetos Realizagdo de diretdrio

implementados nas de boas préticas e Realizar diretério

diferentes areas de projetos implementados

intervengdo

Resultado

Projeto finalizado. Em

analise pela Diregdo.

03.4.4 — Identificar e tipificar as atividades profissionais dos membros da Ordem

- Realizar uma campanha de sensibilizagdo para a atualizagdo dos dados profissionais dos

nutricionistas;

Ao longo do ano de 2024, foi feito o planeamento para a realizagdo de uma campanha de sensibilizagao

para a atualizagdo dos dados profissionais dos nutricionistas, com o objetivo de atualizar a base de dados

da Ordem dos Nutricionistas. Apesar de o planeamento estar concluido, entendeu a Diregao aguardar pela

integracdo do novo programa de gestdo de quotas (software PHC Go) para dar continuidade a esta

atividade, num racional de gestdo mais eficiente e integrada do processo.

&
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Ano 2024

Realizar uma campanha

de sensibilizagdo para a

atualizagdo dos dados
profissionais dos

nutricionistas

Indicador

Realizagdo de campanha

Processo

sGQ

P9

Objetivo operacional

Realizar campanha

Resultado

N&o realizada devido a
implementagdo do
software de gestdo de

quotas

- Atualizar o registo profissional para incluir atividade principal desenvolvida e modalidade de

prestagao de cuidados;

Em 2024, foi delineado o processo de atualizagdo do registo profissional dos nutricionistas, com o objetivo

de incluir informagGes sobre a atividade desenvolvida, a area principal de atua¢cdo e a modalidade de

prestacdo de cuidados. Esta atualizagdo permitird a Ordem dos Nutricionistas dispor de dados mais

detalhados e atualizados sobre a pratica profissional dos seus membros. A implementagdo desta atividade

esta prevista ocorrer em paralelo com a campanha de sensibilizagdo para a atualizagdo dos dados

profissionais, assegurando uma comunicagao integrada e incentivando os nutricionistas a manterem as suas

informagdes sempre atualizadas.

Ano 2024

Atualizar o registo

profissional para incluir
atividade principal
desenvolvida e
modalidade de

prestacdo de cuidados

Indicador

Atualizagdo dos
atributos disponiveis

publicamente

Processo
SGQ

P8
P9

Objetivo operacional

Disponibilizar atributos

no registo profissional

Resultado

Processo desenvolvido

para implementagdo

- Dinamizar o Observatodrio da Profissdo através da publicagdo regular de indicadores de caracterizagao

dos nutricionistas.

Durante o ano de 2024, foram publicadas infografias sobre os seguintes temas: caracterizagdo dos

membros, estagios profissionais (2013-2023) e distribuicdo de nutricionistas nos servicos publicos de saude.

Estes conteldos estdo disponiveis no site da Ordem dos Nutricionistas, no menu Observatoério:

\&/
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- Caracterizacdo dos membros da Ordem dos Nutricionistas (Figura 1; Anexo I1V): A 31 de dezembro de 2023,

estavam registados 5723 membros efetivos, dos quais 5018 (87,7%) com inscri¢do ativa e 705 (12,3%) com
inscricdo suspensa. Do total de membros efetivos, 137 (2,4%) sdo membros provenientes de paises

estrangeiros,

O crescimento anual médio de membros efetivos registado entre 2012 e 2023 foi de 12,7%. Verificou-se
que 92,4% dos diplomados em Portugal entre 2011 e 2023 estavam inscritos na Ordem, e destes, 67,2%

inscreveram-se na Ordem dos Nutricionistas nos primeiros dois anos apds conclusao da licenciatura.

- Avaliacdo e caracterizacdo dos Estagios Profissionais (Figura 2; Anexo IV): pela primeira vez, foram

analisados e feita uma compilagdo dos resultados dos inquéritos aplicados no final do estagio profissional,

respeitante ao periodo entre 2013 e 2023 (desde o inicio da implementacdo).

Durante os dez anos analisados, foram realizados 3271 estagios. A mediana de tempo entre o final da
licenciatura e o inicio de estagio foi de 5 meses, com 36,7% dos estagios realizados na area da Nutrigdo
Clinica, 30,2% em Nutricdo Comunitaria e Saude Publica, 24,1% em Alimentagdo Coletiva e Restauragdo e
9% em outras areas de atuagao do nutricionista. Os estagios foram remunerados em 27,4% dos casos, sendo
a mediana de remunera¢do mensal de 720 euros. A analise da distribuicdo geografica dos estagios revelou
que 54,4% foram realizados nas Areas Metropolitanas de Lisboa e do Porto, 77,9% foram realizados em
distritos onde existem Instituicdes de Ensino Superior que conferem titulos habilitantes para a profissdo de
nutricionista, e 0,7% fora de Portugal. Nas dimensdes relativas a avaliagdo do estégio, 46,4% dos membros
referiram estar satisfeitos e 44,2% totalmente satisfeitos com os seminarios e formagdes realizados no
decurso do estagio, 91,3% sentiram-se integrados no local de estagio e 70,7% consideraram que o estagio
trouxe oportunidades para o futuro profissional. 45,2% consideraram o estagio positivo e 45,5% muito
positivo. No que se refere a avaliagdo do apoio prestado pela Ordem, 42,9% consideraram positivo e 34,7%

muito positivo.

- Nutricionistas nos servicos publicos de saude (Figura 3; Anexo IV): No ano de 2024, foi realizado o

levantamento dos nutricionistas em atividade no SNS, Servico de Saude da Regido Auténoma da Madeira
(SESARAM), Direcdo Regional de Saude da Regido Auténoma dos Acores (DRS Acores) e Institutos
Portugueses de Oncologia (IPO). Este levantamento continua a decorrer, ndo tendo ainda sido rececionada
a totalidade da informacao solicitada. Temos assim que, até a data, a informacgao registada nos servigos da

Ordem da conta dos seguintes dados:

- Unidades Locais de Saude (SNS): responderam 38 das 39 ULS:

138 nutricionistas nos Cuidados de Saude Primarios (CSP) e 323 nutricionistas nos Cuidados de Saude

Hospitalares (CSH);

- SESARAM: totalidade das unidades que o comp&em:
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18 nutricionistas nos CSP e 7 nutricionistas nos CSH;

- DRS Acores: totalidade das unidades que o compdem:

19 nutricionistas nos CSP e 18 nutricionistas nos CSH.

Os racios foram de 1/ 22773 nas ULS, 1/ 9800 no SESARAM e 1/ 8891 na DRS Acores.

Processo

Ano 2024 Indicador e Objetivo operacional Resultado

03.4.4 — Identificar e tipificar as atividades profissionais dos membros da Ordem

Dinamizar o
Observatorio da
Profissdo através da . .
Dashboards publicados Publicados 3
publicagdo regular de P3 Publicar 3 dashboards
face ao previsto dashboards
indicadores de
caracterizagdo dos

nutricionistas

03.4.5 — Rever os rdcios de nutricionistas nas suas diversas dreas de atuagdo e sua aplicagéo no Servigo Nacional

de Saude e outros setores do Estado, bem como entidades privadas

- Definir os Key Performance Indicators (KPIls) relativos a atividade assistencial e ndo assistencial dos

nutricionistas nos cuidados de saude primarios e nos cuidados de satide hospitalares;

O projeto de implementagao foi concluido em 2024, sendo o préximo passo a constituicdo de Grupo de
Trabalho para a sua concretizagdo. Foi realizada uma compilagdo da literatura sobre o tema em bases de
dados indexadas e efetuado o levantamento documental de Normas e outros referenciais publicados por

entidades publicas em que esteja prevista a integracdo do nutricionista (NOC/PAI/Outros).

Foi também implementado um inquérito sobre praticas de prescricdo de nutricdo artificial nos servigos
publicos de saude. Este inquérito incidiu também em questdes relacionadas com o Servigo de Nutrigdo (SN),
designadamente a sua conformidade com o Despacho n.2 6556/2018 de 4 de julho, o ponto de situagdo
face a reforma na salde em curso, a integracdo do SN em equipas multidisciplinares, entre outras. Numa
fase inicial, o inquérito foi aplicado as 39 ULS do pais, tendo sido obtidas respostas de 32 até ao final de

2024 (taxa de resposta de 82,1%). No final do ano, o inquérito foi enviado aos 3 IPO nacionais.

Como principais resultados deste inquérito, destacam-se a ndo aplicagdo do Despacho n2 9984/2023 de 27

de setembro, que prevé a implementacgdo e reforgo da identificagdo sistemdtica do risco nutricional em
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todos os niveis de cuidados do SNS, a inexisténcia de GNEP em mais de metade das instituices e a
autonomia na prescricdao de nutricdo artificial na quase totalidade dos servigos respondentes — 31 ULS
(96,9%). Verificou-se ainda que em apenas 22 das 32 ULS (68,8%) que responderam ao inquérito, é aplicado

o Despacho n.2 6556/2018, de 4 de julho, no que se refere a organizagdo e funcionamento do SN.

Processo
Ano 2024 Indicador S0 Objetivo operacional Resultado

Definir os Key

Performance Indicators
(KPIs) relativos a
atividade assistencial e

ndo assistencial dos Realizagdo de relatério
P3 Realizar relatério Realizado relatério
nutricionistas nos de caracterizagdo
cuidados de saude

primarios e nos
cuidados de saude

hospitalares

- Recolher e monitorizar os KPIs.

A recolha e monitorizagao dos KPIs depende da sua defini¢cdo, que se encontra em curso. Durante o ano de
2024, foram recolhidos dados relativos a situagdo atual de dotagdo de recursos humanos nas instituicdes
publicas de salde, assim como a compilagdo de documentacdo de referéncia para suportar a definicdo de
indicadores caracterizadores da atividade e eficiéncia da prestagdo de cuidados de nutrigdo. Apods a recolha,
a metodologia prevé a constituicdo de grupo de trabalho com nutricionistas em exercicio nos servigos

publicos de saude, para construcdo e recolha dos KPI.

Processo
Ano 2024 Indicador 6 Objetivo operacional Resultado

Procedimento em

curso: Fase de recolha

Realizagdo de de elementos de
Recolher e monitorizar
procedimento de P3 Realizar procedimento suporte concluida. Em
os KPIs
monitorizagdo curso, organizagdo de

grupo de trabalho para

definigdo dos KPI.
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03.4.6 — Garantir e fomentar relagbes institucionais
- Participar nos diferentes conselhos nacionais das areas das Ciéncias da Nutri¢cdo e da Saude;

Durante o ano de 2024, a Ordem dos Nutricionistas integrou o Conselho Nacional de Saude, o Forum
Nacional Alcool e Satide e o Conselho Portugués para a Satide e Ambiente, tendo marcado presenca num

total de 9 reuniGes destes conselhos. (Tabela 3; Tabela IV).

Neste contexto, e em particular no que respeita ao Conselho Nacional de Salde, foram remetidos
contributos para o Relatério anual deste Conselho, dedicado ao tema dos sistemas de informacgao, onde foi
salientado que os sistemas de informacdo atuais do Servico Nacional de Salde sdo inadequados no que
respeita aos fluxos de informagdo, para garantir cuidados nutricionais personalizados. A auséncia de
interoperabilidade entre os sistemas constitui uma barreira para o acompanhamento do percurso dos
utentes. A Ordem dos Nutricionistas defendeu a criacdo de planos diretores discutidos por todos os
envolvidos e amplamente divulgados e recomenda formacdo para profissionais de salde, adogdo de boas
praticas, melhoria na comunicacdo e definicdo de objetivos focados na qualidade dos cuidados, com

transparéncia para os cidadaos.

Ainda dentro da integracdo neste Conselho, a Ordem dos Nutricionistas participou, enquanto Conselheiro,
com o envio de contributos para o futuro para a saude em Portugal, que se destinaram a elaboragdo de um
documento que sera utilizado como ponto de partida para uma reflexdo e debate sobre os “Destino e Rumos

desejaveis para a Saude”, a ter lugar durante o ano de 2025.

) Processo o )
Ano 2024 Indicador Objetivo operacional Resultado

SGQ

03.4.6 — Garantir e fomentar relagées institucionais

Participar nos

diferentes conselhos Nudmero de iniciativas Realizadas 9 reunides e
Realizar pelo menos 2
nacionais das areas das [reunides/comunica¢des 2 participagdes com
iniciativas
Ciéncias da Nutrigdo e ] envio de contributos
da Saude

- Participar nas iniciativas legislativas e documentos estratégicos com impacto na profissdao e na

Nutrigao, sempre que para tal a Ordem seja convocada;
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Ao longo do ano de 2024, a Ordem dos Nutricionistas participou em varias iniciativas legislativas e

documentos estratégicos, que a seguir se apresentam:

e Marco - Documento “Proposta de recomendag0es estratégicas para a organiza¢do da resposta
assistencial de psicologia em matéria de Intervencdo Precoce na Infancia “, da Secretaria de Estado
da Promogdo da Saude: a Ordem dos Nutricionistas destacou a importancia de uma abordagem
multidisciplinar nos primeiros anos de vida e sugeriu um acréscimo a sec¢do sobre qualidade dos
ambientes educativos e de trabalho, enfatizando a necessidade de garantir uma oferta alimentar
saudavel em creches e jardins de infancia, em conformidade com normativos nacionais. Este
complemento resulta da importéncia da influéncia do ambiente alimentar na saude infantil e na
prevencdo de doencas ao longo da vida, reforcando o impacto positivo da modificacdo precoce dos

habitos alimentares.

e Abril - Proposta Conjunta das Ordens Profissionais da Saude: Num esforgo conjunto, que
representa a voz das Ordens Profissionais da area da saude, surgiu um documento baseado no
conceito One Health, que pretendeu contribuir para a constru¢do de um plano justo e realista para
uma verdadeira politica de salde. Este documento foi remetido a Senhora Ministra da Saude e
divulgado ao publico no Dia Mundial da Saude (7 de abril). A Ordem dos Nutricionistas, aliada as
suas congéneres, demonstrou o seu empenho em fazer parte da mudanga e a sua disponibilidade
em colaborar com as entidades publicas e com o Governo na procura de solu¢des enquadradas no

objetivo maximo de saude para todos.

® Maio - Iniciativa Legislativa “Nutricdo Entérica e Parentérica: Vital para a Saude, Essencial para
Todos”, que teve por objetivo garantir a igualdade de acesso a nutrigao artificial em ambulatério,
através de uma Lei que defina o regime excecional de comparticipacdo do Estado no preco dos
alimentos para fins medicinais especificos destinados as pessoas que apresentem risco nutricional
associado a doenga. A Bastondria da Ordem dos Nutricionistas, Liliana Sousa, integrou a comissdo
representativa que, embora apresentada a titulo individual, representou a posicdo da Ordem dos
Nutricionistas. Desta comissdo, fizeram ainda parte Vera Candida Pinto Gomes (Associagdo de
Doentes), Anibal Defensor Moura de Sousa Marinho (APNEP), Jodo Ribeiro (Ordem dos
Farmacéuticos) e Sara Raquel Santos Barreirinhas (nutricionista). Esta iniciativa ainda se encontra

a recolher assinaturas online.

e Maio - Plano de Emergéncia para a Saude, do Ministério da Saude: por solicitagdo do Ministério da
Saude, a Ordem dos Nutricionistas remeteu as suas propostas para integragdo no Plano de

Emergéncia para a Saude 2024, que a seguir se elencam:

- Contratacdo imediata de 100 nutricionistas para o SNS, representando 1/3 das necessidades

estimadas para o ano de 2024,

- Equiparagdo ao grau de especialista da carreira de Técnico Superior de Saude (TSS) para
aproximadamente 120 nutricionistas ainda inseridos nas carreiras de TS e TSDT, promovendo

igualdade, motivagdo e produtividade dos nutricionistas que trabalham no SNS;
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- Criagdo de um mecanismo imediato de acesso a prescricdo de dietas hospitalares e nutricdo
artificial por parte dos nutricionistas, uniformizando praticas ja existentes em algumas institui¢cdes

e preparando o terreno para um maddulo especifico a implementar no futuro.

® Dezembro - Posicionamento sobre as Unidades Locais de Saude de Cariz Universitario (ULSU):
remetido a Comissdo Técnica Independente, no seguimento da audicdo da Ordem dos
Nutricionistas realizada no dia 7 de novembro de 2024, nas instalagdes do Ministério da Saude,
mediante convocatdria desta comissdo. Foram apresentados os principais desafios na prestacdo
de cuidados de nutrigdo nas Unidades Locais de Saude de cariz universitario (ULSU), destacando a
falta de nutricionistas, indefinigdo de indicadores e a dispersdo geografica da populagdo servida.
No posicionamento, que integrou contributos dos diretores de servico e diretores das faculdades/
licenciaturas habilitantes a profissdo localizadas no perimetro de influéncia destas ULS, foi
proposto o fortalecimento das ULSU como entidades universitarias, promovendo ensino pratico,
investigacdo em nutricdo e integracdo de profissionais e defendida a existéncia de equipas
estruturadas, colaboragdo entre ensino e pratica clinica, acesso a dados para investigacao,

formagdo continua e a inclusdo de nutricionistas estagiarios no SNS.

e Dezembro — Dado inicio ao desenvolvimento de proposta conjunta das Ordens Profissionais da
Saude sobre “Envelhecimento sauddavel: um desafio multidisciplinar”: a Ordem dos Nutricionistas
remeteu um conjunto de contributos a este documento, sobre a importancia de uma alimentagao
adequada na saude dos idosos, alertando para o impacto dos habitos alimentares inadequados na
perda de anos de vida saudavel e na mortalidade. Foram propostos ajustes ao documento original
para reforgar ainclusdo da nutrigdo na promogao da saude, de rastreios do risco nutricional, acesso
a consultas regulares de nutri¢cdo, a implementacdo de programas comunitdrios para combater a
soliddo e inseguranga alimentar, campanhas de sensibilizacdo e medidas para melhorar as
condigGes de vida e trabalho da populagdo idosa. A elaboragdo deste documento encontra-se ainda

a decorrer.

) Processo o )
Ano 2024 Indicador Objetivo operacional Resultado

SGQ

03.4.6 — Garantir e fomentar relagées institucionais

Participar nas iniciativas

legislativas e
documentos
Nudmero de iniciativas
estratégicos com Realizar pelo menos 2
[reunides/comunicacbes Realizadas 6 iniciativas
impacto na profissdo e iniciativas

]

na Nutri¢do, sempre
que para tal a Ordem

seja convocada

- Participar nos processos de Consulta Publica, propondo as alteragdes legislativas que se julguem
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® Maio - A Ordem dos Nutricionistas participou no processo de consulta publica do Plano Regional
da Saude 2030, da Secretaria Regional da Saude e Seguranga Social dos Acores. No documento
remetido para este efeito, foi saudada a inclusdo da Estratégia Regional de Promogdo de
Alimentacdo Sauddvel e propostas medidas concretas para garantir a sua implementacdo,
nomeadamente a adequa¢do do racio nutricionista/habitante nos servicos de salde, a
implementagdo do modelo de "Aconselhamento breve para a alimentagdo sauddvel", a
transposicdo de normativos nacionais para a legislacdo regional, a criagdo de um grupo
intersectorial para a promocgdo da alimentacdo sauddvel e a alocagdo de nutricionistas dedicados
exclusivamente a Estratégia Regional. Foi ainda sugerida a inclusdo do indicador de contengdo da

progressdo da obesidade.

® Dezembro - Iniciado o trabalho de andlise do “Livro Verde do Futuro da Seguranca e Saude no
Trabalho”, em consulta publica até janeiro de 2025, para envio de contributos, onde se pretende
reforcar a presenca do nutricionista nas equipas de Seguranca e Saude no Trabalho como fator

essencial na garantia de um ambiente de trabalho mais saudavel, sustentavel e produtivo.

Processo
Ano 2024 Indicador Objetivo operacional Resultado

sGQ

03.4.6 — Garantir e fomentar relagées institucionais

Participar nos processos

de Consulta Publica, Nudmero de iniciativas Participagdo em 2
Realizar pelo menos 2
propondo as alteragdes [reunides/comunicag¢des processos de consulta
iniciativas
legislativas que se ] publica

julguem convenientes

03.4.7 — Assegurar o acesso as especialidades profissionais através da cooperagéo e trabalho conjunto com os

Conselhos de Especialidade

- Rever o modelo de atribuigdo do titulo de Especialista pela Ordem dos Nutricionistas, em colaboragao

com os Conselhos de Especialidade;

A publicacdo do novo Estatuto da Ordem dos Nutricionistas, com entrada em vigor a 1 de margo de 2024,
veio implicar a adaptacdo do Regulamento Geral de Especialidades Profissionais da Ordem dos
Nutricionistas, Regulamento n.2 55/2019, de 14 de janeiro. A Direcdo da Ordem dos Nutricionistas
colaborou com os Conselhos de Especialidade da Ordem dos Nutricionistas no apoio a revisdo do modelo
de atribuicdo do titulo de especialista e respetivo regulamento. O novo Regulamento Geral de
Especialidades Profissionais da Ordem dos Nutricionistas foi publicado em Diario da Republica a 25 de
novembro de 2024 (Regulamento n.2 1361/2024 - Aprova o Regulamento Geral de Especialidades
Profissionais da Ordem dos Nutricionistas). Com a sua entrada em vigor a 26 de novembro, foi dado inicio

ao processo de candidaturas ao titulo de especialista. Desde a tomada de posse dos Conselhos de
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Especialidade em 16 de julho de 2022, ndo tinha ainda sido possivel a operacionalizagdo da candidatura ao
processo de especializagdo, por constrangimentos administrativos e estruturais relacionados com o modelo

gue estava em vigor, previsto no anterior regulamento.

Processo
Ano 2024 Indicador 6 Objetivo operacional Resultado

Rever o modelo de

atribuigdo do titulo de

Revisdo do
Especialista pela Ordem
procedimento PR-ESPO1 Procedimento revisto e
dos Nutricionistas em P4 Rever procedimento
[elaboragdo, validagdo e regulamento publicado.
colaboragdo com os
aprovagdo]

Conselhos de

Especialidade

— Disponibilizar os meios de assessoria técnica, administrativa, juridica e de comunicagdo para a

prossecucao dos planos de atividades dos Conselhos de Especialidade.

A Ordem dos Nutricionistas disponibilizou os recursos humanos, logisticos, tecnoldgicos e orcamentais
necessarios para garantir o bom funcionamento dos Conselhos de Especialidade, bem como a execugdo das

atividades previstas, designadamente:

® Apoio juridico, sempre que necessario, durante a revisio do modelo de atribuicdo de
especialidades e do respetivo regulamento, bem como o esclarecimento de duvidas e realizagdo

de reunides, sempre que solicitado pelos Conselhos de Especialidade;
® Espaco fisico para a realizagdo de reuniGes presenciais, sempre que solicitado;

e Ferramentas tecnoldgicas para a realizagdo de eventos, sessdes e reunides telematicas, assim
como para comunicagdes e divulgagdes, realizagdo de inquéritos e desenvolvimento dos

procedimentos necessarios ao processo de especializa¢do;

® Apoio informatico para a atualizagdo da sec¢dao dos Conselhos de Especialidade na pagina da
internet da Ordem dos Nutricionistas, assim como para a implementagdo da funcionalidade de
candidatura as especialidades na Area de Membro e sempre que solicitado para a resolucdo de

problemas;

® Apoio técnico e administrativo aos Conselhos de Especialidade para a realizagdo das atividades

planeadas.
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Processo

sGQ

Objetivo operacional Resultado

Ano 2024 Indicador

Disponibilizar os meios
de assessoria técnica,
administrativa, juridica
e de comunicagdo para Execugdo dos planos de
N » P4 - Meios disponibilizados
a prossecugdo dos atividades dos CE
planos de atividades
dos Conselhos de

Especialidade
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03.5. Acesso da populacado a cuidados de nutricao de exceléncia

03.5.1 - Defender a qualidade dos cuidados nutricionais e de satde e os direitos dos cidaddos ao acesso a uma

alimentagdo e nutrigdo de qualidade

- Rever os racios de profissionais e a sua aplicagdo nos estabelecimentos do Servigo Nacional de Satide

e nos prestadores privados de cuidados de satde;

Foi realizada a recolha do nimero de nutricionistas em exercicio no SNS, SESARAM e DRS Acores e o calculo
dos racios atuais. No que se refere ao setor privado de cuidados de saude, foi efetuado levantamento

através de um inquérito de preenchimento voluntario aos membros da Ordem dos Nutricionistas.

Processo
Ano 2024 Indicador e Objetivo operacional Resultado

Rever os racios de

profissionais e a sua
Realizado relatério em
aplicagdo nos
formato de infografia
estabelecimentos do
Publicagdo de relatério P3 Realizar relatério com dados dos servigos
Servigo Nacional de
de saude publicos

(SNS/DRSA/SESARAM)

Saude e nos
prestadores privados de

cuidados de saude

- Criar um canal de denuncias, em cumprimento da Lei n.2 93/2021, de 20 de dezembro;

Durante o ano de 2024, foi concluido o processo de adjudicagdo da plataforma deste canal, estando a sua

implementacgdo prevista para o primeiro trimestre de 2025.

Processo
Ano 2024 Indicador e Objetivo operacional Resultado

Criar um canal de Licenga adquirida.
dendncias, em ) o Disponibilizagdo
Disponibilizar o canal
cumprimento da Lei n.2 Disponibilizagdo no site P3 prevista no primeiro
de denuncias
93/2021, de 20 de trimestre de 2025
dezembro.
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- Estabelecer um didlogo permanente com as entidades governamentais relativamente as politicas

nacionais e regionais de saude e politicas publicas de alimentagdo saudavel.

Durante o ano de 2024, foram realizadas um total de 33 reuniGes e visitas (tabela 1 — Anexo V), que
englobaram entidades governamentais nacionais e regionais, organismos publicos e grupos parlamentares
da Assembleia da Republica. Todas estas reunides surgem na Agenda Publica da Bastonaria, disponivel na
pagina da internet da Ordem dos Nutricionistas. Para este objetivo estratégico, enquadra-se a produgdo de
documentos estratégicos, de pareceres e a nomeacdo de peritos para Grupos de Trabalho, garantindo a
representacdo da Ordem dos Nutricionistas na definicdo de politicas publicas para a promogdo da saude,

através da alimentagdo saudavel, que se elencam de seguida:

® Propostas da Ordem dos Nutricionistas no ambito das elei¢Ges legislativas: enviadas entre 26 e 29
de fevereiro de 2024. O documento elaborado continha um conjunto de medidas consideradas
estratégicas, no ambito da promogdo da salde através da alimentagdo, da promogdo do ato do
nutricionista e garantia do acesso a cuidados de nutricdo pela populagdo. Entre estas propostas,
destaca-se a realizagdo do Inquérito Alimentar Nacional e de Atividade Fisica, a iniciar em 2024,
como instrumento essencial para caracterizar os habitos alimentares e de atividade fisica da
populagdo portuguesa, permitindo orientar politicas publicas baseadas em evidéncia. A Ordem
propds ainda o desenvolvimento de uma estratégia nacional para a promoc¢do da literacia
alimentar, bem como a dotagdo de nutricionistas nas estruturas de saude publica e nas Unidades
Locais de Saude do SNS. Para garantir o acesso da populacdo a uma alimentacdo saudavel, a Ordem
dos Nutricionistas prop6s ainda a promog¢do de uma politica de garantia ao acesso a alimentos
essenciais, nomeadamente através da isencdao de IVA para produtos alimentares essenciais,
contribuindo para a equidade no acesso a alimenta¢do. No que respeita a promogdo do ato do
nutricionista e ao refor¢o do acesso da populagdo a cuidados de nutricdo, a Ordem dos
Nutricionistas defendeu a contratagcdo de nutricionistas para o SNS, setor social, escolas e
Municipios, assegurando uma resposta integrada e de proximidade a popula¢do. Propos também
a criacdo da carreira especial de nutricionista no SNS e a abertura de um processo extraordindrio
de equiparagao a carreira de técnico superior de saide no ramo de nutri¢do, reconhecendo o papel
fundamental dos nutricionistas e promovendo a valorizagdo e estabilidade da profissdo no setor

publico;

e Posicionamento da Ordem dos Nutricionistas sobre os resultados do Estudo Global Burden of
Disease 2021, remetido ao Ministério da Saude, Grupos Parlamentares da Assembleia da Republica
e Candidatos a Deputados para o Parlamento Europeu, no ambito das Elei¢cGes Europeias para o
Parlamento: enviado entre 03 e 05 de junho de 2024. No seguimento da publicagdo pela Dire¢do-
Geral da Saude dos resultados para Portugal do Global Burden of Disease Study (GBD) relativos a
2021, em que os habitos alimentares inadequados foram o terceiro fator de risco que mais
contribuiu para a mortalidade e o quinto que mais impactou na perda de anos de vida saudavel,
ultrapassando pela primeira vez o tabagismo, a Ordem dos Nutricionistas elaborou este
posicionamento. Neste documento, a Ordem dos Nutricionistas defendeu a urgéncia de uma
resposta mais ambiciosa e estruturada por parte do Estado, centrada na prevengao da doenca e

na promogdo da saude da populagdo. Entre as principais recomendagdes que constaram desse
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documento, destacam-se: - Criagdo de uma estratégia nacional de literacia alimentar, abrangendo
todas as fases da vida, desde a infancia até a pessoa idosa; - Implementagdo de politicas que
garantam o acesso econdmico a alimentos saudaveis, como a isen¢do de IVA para produtos
essenciais da Dieta Mediterranica; - Reforco da presenga de nutricionistas no Servigo Nacional de
Saude e noutros contextos de atuacdo (escolas, Municipios, setor social), com destaque para a
implementagdo efetiva dos Despachos n.2 9984/2023 e n.2 12634/2023, que preveem a
identificacdo do risco nutricional e a abordagem integrada da obesidade, respetivamente; -
Integragdo obrigatéria de nutricionistas em equipas multidisciplinares, em cuidados hospitalares,
cuidados intensivos, paliativos, e cuidados de ambulatério e domicilidrios, assegurando uma
resposta adequada as necessidades crescentes da populagdo; - Aumento do numero de
nutricionistas no SNS, como condigdo essencial para a obtencdo de ganhos reais em saude. Neste
posicionamento a Ordem dos Nutricionistas reiterou que sem os profissionais certos nos locais
adequados, ndo sera possivel inverter a tendéncia crescente de morbilidade e mortalidade

associada aos habitos alimentares inadequados.;

Parecer Projeto de Decreto-Legislativo Regional “Medida de Combate a Caréncia de lodo”,
apresentado pela Presidente da 5.2 Comissdo Especializada Permanente de Saude e Protecdo Civil
da Assembleia Legislativa da Madeira, Deputada Lina Pereira. Foi solicitado parecer a Ordem dos
Nutricionistas a 3 de dezembro de 2024 e remetido o mesmo em 10 de dezembro. Neste
documento, foi destacada a importancia da fortificacdo do sal com iodo como estratégia eficaz e
de baixo custo, ja recomendada em diversas politicas nacionais, incluindo a utilizacdo obrigatodria
de sal iodado nas cantinas escolares. O documento destacou a importancia da criagdo de uma
comissdo de monitorizacdo e avaliacdo para acompanhar a efetividade da medida e eventuais
efeitos adversos, garantindo que a ingestdo de iodo seja adequada, sem comprometer as metas
de redugdo do consumo de sédio. Foi ainda recomendado pela Ordem dos Nutricionistas que a
implementagdo fosse acompanhada por uma campanha de sensibilizagdo para a populagdo sobre

os beneficios e cuidados associados a ingestdo de iodo;

Contributos da Ordem dos Nutricionistas para a Longevidade e Ambientes de Trabalho Saudaveis,
remetidos por solicitagdo da Secretdria de Estado da Ag¢do Social e Inclusdo, Clara Marques
Mendes: enviado em 04 de dezembro de 2024. O documento apresentado propds uma abordagem
ao longo do ciclo de vida, focada na prevengdo das doengas crénicas através da promogao de
estilos de vida saudaveis e da literacia em salde, com especial atengdo aos habitos alimentares.
No seu conteudo, destacaram-se medidas concretas a implementar desde a fase da preconcec¢do
e gravidez até a populagao idosa, com vista a contribuir para a redugao dos fatores de risco e para
a melhoria da qualidade de vida da populagao em todas as fases da vida e em todos os contextos
nos quais os individuos se inserem ao longo da vida. A Ordem dos Nutricionistas considerou que a
adogdo de uma abordagem ao longo do ciclo de vida, com agdes multissetoriais e adaptadas a cada
fase, é essencial para prevenir doengas crénicas, promover o bem-estar e alcangar os Objetivos de

Desenvolvimento Sustentavel, nomeadamente a redugdo da mortalidade prematura até 2030;

Por solicitacdo da Diretora-Geral da Saude, Rita S& Machado, nomeagdo de Perito em

representacdo da Ordem dos Nutricionistas para a Comissdo Nacional de Implementagdo e

.
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Monitorizacdo da Estratégia Nacional para a Doenga Renal Crénica, de acordo com o Despacho n.2

12635/2023, de 11 de dezembro. Nomeada a nutricionista Isabel Fonseca a 31 de janeiro de 2024;

e Por solicitagdo da Secretdria de Estado da Salde, Ana Povo, nomeagdo de Perito para o Grupo de
Trabalho Intersectorial Doencas Raras, de acordo com o Despacho n.2 5505/2023, de 12 de maio.

Nomeada a nutricionista Manuela Ferreira de Almeida a 1 de agosto de 2024;

e Por solicitagdo do Presidente da Diregao da Associagao Portuguesa de Medicina Geral e Familiar,
Nuno Jacinto, nomeacdo de Peritos para a elaboracdo do documento “Policy-Brief - Estratégias

|Ir

para a Investigacdo em Cuidados de Saude Primarios em Portugal”. Nomeadas as nutricionistas
Carla Louro, Eunice Rodrigues, Isabel Monteiro, Manuela Nogueira, Susana Guilherme e Teresa Sao

Marcos a 31 de outubro de 2024.

Processo
Ano 2024 Indicador 6 Objetivo operacional Resultado

Estabelecer um didlogo

permanente com as

entidades
governamentais Numero de iniciativas . Realizadas 33 reunides,
. R » L Realizar pelo menos 2
relativamente as [reunides/comunicagdes o elaborados 7
" o iniciativas

politicas nacionais e ] documentos e
regionais de saude e realizadas 3 nomeacgdes
politicas publicas de de peritos

alimentagdo saudavel.

03.5.2 — Promover a literacia em saude e a literacia alimentar da populagdo

- Colaborar com outras instituigdes de referéncia para contribuir para uma campanha de literacia em

saude e literacia alimentar.

Neste contexto, a Ordem dos Nutricionistas participou, durante o ano de 2024, em 19 reunides (tabela 2

Anexo V) e colaborou em projetos das seguintes instituicoes:

e Associacdo Nacional da Industria de Alimentacdo Infantil e Nutrigdo Entérica e Parentérica: Informagao

sobre a quantidade de nutrientes na frente da embalagem dos alimentos para fins medicinais especificos;

e Associacdo Vegetariana Portuguesa: Participacdo na construgao e revisdao da proposta de alteracdo das

diretrizes alimentares oficiais;

e Banco Alimentar Contra a Fome do Algarve: membro do Conselho Superior;
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e Camara Municipal de Amarante: participagdo no evento Conversas de lgual para Igual - Saude,

Qualidade de Vida e Bem Estar;

e Camara Municipal de Gondomar: participacdo na Semana Europeia da Prevencdo dos Residuos, com
apresentacdo destinada a colaboradores e populagdo, alusiva ao tema Desperdicio alimentar e
Sustentabilidade;

e Camara Municipal da Porto: participagdo no Plano Municipal de Saude;

e Universidade Catdlica Portuguesa: nova edi¢do do projeto “Comer Bem, Sorrir Melhor”, em parceria

conjunta com a Ordem dos Médicos Dentistas;

e Secretaria-Geral do Ministério do Trabalho, Solidariedade e Seguranca Social: participacdo no Webinar

"Literacia em saude".

Processo
SGQ

Ano 2024 Indicador

Objetivo operacional Resultado

03.5.2 — Promover a literacia em satde e a literacia alimentar da populagéo

Colaborar com outras

instituicoes de
Realizadas 19 reunides

referéncia para
contribuir para uma

campanha de literacia

Nudmero de iniciativas
[reunides/comunica¢des

]

Realizar pelo menos 2

iniciativas

Colaboragdo com 8

instituigdes
em saude e literacia

alimentar

03.5.3 — Combater o exercicio ilegal da profissdo de nutricionista

- Desencadear os devidos processos de averiguacdao de exercicio ilegal da profissao, remetendo-os
para as autoridades competentes, designadamente para o Ministério Publico, Entidade Reguladora da

Saude e a Autoridade para a Seguranga Alimentar e Econdmica.

Durante o ano de 2024, foram recebidas 55 denuncias de exercicio ilegal, tendo-se procedido as diligéncias
necessarias para apresentacdio da competente queixa-crime junto do Ministério Publico e
acompanhamento do desenrolar do inquérito. Em dezembro desse ano, foi divulgado pelo Departamento
Juridico da Ordem dos Nutricionistas um relatério sobre as dentncias de exercicio ilegal da profissdo de
nutricionistas, desde o inicio do atual mandato, até 1 de novembro de 2024 (periodo de um ano), que se
encontra disponivel na pagina da Ordem dos Nutricionistas. Neste relatdrio, constata-se que, apds analise
das denuncias recebidas durante esse periodo analisado (total de 40 dendncias), foi dado o seguinte

encaminhamento:

® 3% foram arquivadas por falta de fundamentagdo ou prova;
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e 5% foram arquivadas por cessacdo de atividade;

e 7% foram participadas as Entidades Competentes (Ministério Publico, Entidade Reguladora da Salde,

Inspec¢do-Geral das Atividades em Saude ou Autoridade de Seguranga Alimentar e Econdmica);

® 85% encontravam-se em analise juridica.

Relativamente a tipologia de situagdes, em 36 das 40 denuncias (90%), os visados ndo se intitulavam como

nutricionistas, contudo publicitavam servicos na area da nutricdo clinica, nomeadamente, consultas de

nutricdo, aconselhamento alimentar e palestras de nutricdo.

Ano 2024

Desencadear os devidos
processos de
averiguacdo de
exercicio ilegal da
profissdo, remetendo-
os para as autoridades
competentes,
designadamente para o
Ministério Publico,
Entidade Reguladora da
Saude e a Autoridade
para a Seguranga

Alimentar e Econémica

Indicador

Proporgdo de denuncias
procedentes
encaminhadas para
entidades externas face
ao numero total de
denuncias procedentes

recebido

Processo

sGQ

P3

Objetivo operacional

Dar seguimento a 100%
das denuncias

procedentes

Resultado

Cumprimento de 100%

03.5.4 — Assegurar o exercicio das competéncias do Conselho Jurisdicional

- Exercer o poder disciplinar;

A Ordem dos Nutricionistas disponibilizou os recursos humanos, logisticos, tecnoldgicos e orcamentais

necessarios para garantir o bom funcionamento do Conselho Jurisdicional, bem como a execucdo das

atividades previstas, designadamente:

* Apoio juridico;

e Espaco fisico para reunides presenciais;

¢ Ferramentas tecnoldgicas para realizagao de eventos, sessdes e reunides telematicas;

¢ Apoio informatico;
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* Apoio técnico e administrativo ao Conselho Jurisdicional para a realizagdo das atividades planeadas.

Foram realizadas 3 reunides entre a Dire¢do e o Conselho Jurisdicional, para discussdo de temas no contexto da

articulagdo entre os dois 6rgdos e o bom funcionamento da Ordem dos Nutricionistas.

Ano 2024

Exercer o poder

disciplinar

Indicador

Ndmero de reunides
realizadas face as

previstas

Processo

P3

Objetivo operacional

Realizar pelo menos 12

reunides ordindrias

Resultado

Foram realizadas 19

reunides do Conselho
Jurisdicional e 3
reunides entre a

Diregdo e o Conselho

Jurisdicional

- Dinamizar momentos regulares de discussao entre o Conselho Jurisdicional e os membros;

O Conselho Jurisdicional participou nas trés edices dos Seminarios de Deontologia para membros

estagidrios realizadas e na Cerimoénia de Compromisso Profissional da Ordem dos Nutricionistas, realizada

no dia 28 de abril de 2024. Na primeira edi¢do da revista ON-LINE, participou com a elaboracdo de um artigo,

para apresentagdo da atividade deste Conselho.

Ano 2024

Dinamizar momentos
regulares de discussao
entre o Conselho
Jurisdicional e os

membros

Indicador

Numero de atividades
realizadas face as

previstas

Processo
SGQ

P3

Objetivo operacional

Realizar pelo menos 4

atividades

Resultado

3 seminarios de

deontologia

1 participagao em

evento

1 artigo na Revista ON-

line

- Criar, atualizar e monitorizar instrumentos de apoio que respondam aos atuais e a novos desafios

éticos e deontolégicos.

Na sequéncia da revisdo estatutaria, o Conselho Jurisdicional procedeu, durante o ano de 2024, a revisao e

atualizagdo do Regulamento Disciplinar da Ordem dos Nutricionistas, publicado em Didrio da Republica, em
20 de novembro de 2024 - Regulamento n.2 1333/2024, de 20 de novembro.
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Processo
Indicador Objetivo operacional Resultado

Criar, atualizar e

monitorizar
instrumentos de apoio Ndmero de Publicado Regulamento
Realizar pelo menos 1
que respondam aos instrumentos publicados P3 Disciplinar da Ordem
instrumento
atuais e a novos face aos previstos dos Nutricionistas

desafios éticos e

deontoldgicos
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03.6. Proximidade da Ordem aos membros

03.6.1 - Apoiar os nutricionistas e os nutricionistas estagidrios no seu exercicio profissional
- Dinamizar a “Area de Membro” do site da Ordem dos Nutricionistas;

A Area de Membro do site da Ordem dos Nutricionistas retine um conjunto de contetdos e servigos

acessiveis exclusivamente aos membros da Ordem. Em 2024, foram incluidos os seguintes novos conteldos:

- Informagdes sobre o cheque-nutricionista, que incluem o formulario de adesdo e ligagdes as secgdes

informativas sobre a medida, disponiveis na drea publica do portal;

- Informacdo adicionada ao menu “Exercicio Profissional” sobre Instrumentos de Regulacdo Coletiva de
Trabalho, com a sistematizacdo dos contratos coletivos de trabalho que incluem a profissdao nos 3 setores
privados: Alimentacao Coletiva e Restauragao, Setor Social e Hospitalizagdo Privada, complementando a

informacdo acerca de relagdes de emprego, designadamente sobre atividade independente.

Processo Objetivo
Ano 2024 Indicador Resultado

SGQ operacional

03.6.1 - Apoiar os nutricionistas e os nutricionistas estagidrios no seu exercicio profissional

Verificado um

; aumento do
Dinamizar a “Area de ;
NUmero de acessos a Area de Aumentar em 5% o nimero de acessos
Membro” do site da Ordem P9
Membro - anual numero de acessos de 5,1%

dos Nutricionistas .
comparativamente

a0 ano anterior

- Prestar apoio aos membros no exercicio da profissao, no ambito técnico, juridico e deontoldgico;

Foi assegurado o apoio continuo aos membros nas diversas areas. Foram recebidas 716 comunicagdes por
email, sendo os quatro assuntos mais prevalentes: Cheque-nutricionista (37,4%), Legislagdo
Profissional/Deontologia (7,4%), Exercicio fora de Portugal (6,4%) e Organizacdo de carreiras e contratos de
trabalho (4,5%). Foram prestados esclarecimentos pelo Departamento do Exercicio Profissional, com uma
taxa de resposta de 70% no tempo previsto de 10 dias Uteis. O aumento de pedidos de esclarecimento

verificado devido ao cheque-nutricionista podera justificar o atraso verificado na capacidade de resposta.
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Processo Objetivo
Ano 2024 Indicador Resultado
operacional

Prestar apoio aos membros

no exercicio da profissao, Proporgdo de comunicagdes
o . . . P3 85% 70%
no ambito técnico, juridico respondidas face as recebidas

e deontoldgico

- Divulgar as agdes desenvolvidas pelo Departamento do Exercicio Profissional, semestralmente;

A divulgacdo semestral de a¢Ges ndo foi realizada, por se ter considerado prioritaria a gestdo eficaz e a
resposta as necessidades criadas e ndo expectdveis por novas medidas, como o cheque nutricionista, a
proposta de integragdo do nutricionista no regime livre da ADSE, os inquéritos aplicados aos servigos de

saude nacionais e a gestdo da bolsa de emprego, entre outras.

Apesar de a divulgacdo semestral ndo ter sido efetivada, as agées desenvolvidas pelo departamento foram
divulgadas de forma repartida ao longo do ano de 2024, no site da Ordem e em comunicagdes divulgadas

aos membros e nas redes sociais.

Processo Objetivo
Ano 2024 Indicador Resultado
SGQ operacional

Divulgar as acGes

Divulgac¢des
desenvolvidas pelo N.2 de divulgagdes realizadas face
realizadas ao longo
Departamento do Exercicio ao numero de divulgacGes P3 2
do ano, sem
Profissional previstas

periodicidade fixa
semestralmente

- Elaborar Normas de Orientagao Profissional;

A elaboragdo de documentos orientadores para a pratica profissional dos nutricionistas reveste-se de
grande importancia e atualidade para a profissdo, sendo necessaria a sistematizagdao da melhor evidéncia
cientifica disponivel para aplicagdo nos diversos dominios de intervengdo. Para tal, a Ordem dos
Nutricionistas tem vindo a elaborar Normas de Orientacdo Profissional (NOP) e Guias Orientadores (GO),
que estabelecem recomendacées, indicagdes ou instrugdes de forma sistematizada, com o objetivo de

apoiar o nutricionista na tomada de decisGes em determinados contextos da sua atividade.
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No ano 2024, foi dada continuidade a elaboracdo da NOP “Nota de Alta Hospitalar do Servigco de Nutricdo”,
que se encontra em fase de revisdo. Procedeu-se também a revisdo da NOP 002/2019 - “Atuacdo do

nutricionista em estabelecimentos destinados a pratica de exercicio fisico e desporto”.

Foi ainda dada continuidade a NOP “Intervencdo do nutricionista na obesidade”, no entanto, por desisténcia
de quatro dos cinco elementos que constituiam o grupo de trabalho, o seu desenvolvimento foi
interrompido, tendo sido tomadas as diligéncias para a nomeagdo de novo Grupo de Trabalho e redefini¢do

de objetivos, tendo-se optado por desenvolver este tema no ambito de Guia Orientador.

Processo Objetivo
Ano 2024 Indicador Resultado
SGQ operacional

(interrupgdo dos

Elaborar Normas de Numero de NOP iniciadas face ao 03 3 trabalhos de uma
Orientagdo Profissional previsto NOP por

desisténcia de 4
dos 5 elementos
do grupo) —
convertido em

Guia Orientador

- Desenvolver linhas de orientagdo para a pratica profissional sustentadas em evidéncia cientifica

atualizada.

No ano de 2024, foi publicado o documento “Critérios de referenciagdo para a consulta de nutricdo”. Foi
ainda dada continuidade a elaboragdo do Guia Orientador “Atuagdo do nutricionista em estabelecimentos

de educagdo e ensino”.

Foi dado inicio a elaboragdo de um documento orientador sobre “Intervencdo do nutricionista na

obesidade”, com nomeag¢do do Grupo de Trabalho.

Processo Objetivo
Ano 2024 Indicador Resultado
operacional

Desenvolver linhas de Numero de documentos iniciados p3 3 3
orientagdo para a pratica face ao previsto

profissional sustentadas
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Processo Objetivo
Ano 2024 Indicador . Resultado
SGQ operacional

em evidéncia cientifica

atualizada

03.06.2 — Promover a comunicagéo da Ordem com os membros

- Restruturar o site da Ordem dos Nutricionistas;

A anterior Dire¢do (mandato 2019/2023) procedeu a aquisicdo de uma estrutura para o desenvolvimento
de um novo site institucional, que ndo chegou a ser executado. Seguindo um racional de gestdo responsavel
dos recursos financeiros da Ordem, a Direcdo atual retomou este projeto, tendo sido realizadas varias
tentativas para a operacionalizacdo da estrutura, com adaptacGes e melhorias, contudo, ao longo do
processo, tornaram-se evidentes varias limitagdes técnicas e operacionais, assumidas pela empresa
contratada. Apesar dos esforgos para corrigir as falhas identificadas, a solugdo proposta ndo assegurava a
estabilidade, a seguranca e a usabilidade necessarias para responder as necessidades da Ordem, correndo-
se inclusivamente o risco de comprometer o bom funcionamento do site, a interoperabilidade com o

backoffice e a qualidade da comunicagdo institucional.

Neste sentido, a atual Dire¢do considerou o projeto invidvel, tendo decidido abandona-lo e iniciar um novo
processo de analise para o desenvolvimento de uma solugdo alinhada com os objetivos estratégicos da
comunicacgao digital da Ordem. Nao estando previsto em orgamento o custo adicional que um projeto novo

representaria, ndo houve condi¢cGes para concluir esta atividade em 2024.

Processo Objetivo
Ano 2024 Indicador Resultado

SGQ operacional

03.6.2 — Promover a comunicagdo da Ordem com os membros

Projeto
abandonado, por
Executar 70% do
Restruturar o site da Execugdo do plano de P1 incapacidade da
plano de
Ordem dos Nutricionistas restruturagao P9 empresa em
restruturagdo

responder as

necessidades

- Criar email institucional de cada circulo eleitoral para promover a comunicagdo entre os membros e

os respetivos Conselheiros;

Colocada a consideragdo do Conselho Geral da Ordem dos Nutricionistas, tendo a proposta sido rejeitada.
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Processo Objetivo
Ano 2024 Indicador . Resultado
SGQ operacional

03.6.2 — Promover a comunicagéo da Ordem com os membros

Criar email institucional de

cada circulo eleitoral para Proposta ndo
promover a comunicagao Criagdo de email P10 Criar email acolhida pelo
entre os membros e os Conselho Geral

respetivos Conselheiros

- Realizar visitas e reunides periddicas em todos os circulos eleitorais, previamente organizadas e

planeadas, sendo tornada publica a agenda das mesmas;

A convite de vdrias InstituicGes, a Ordem dos Nutricionistas realizou um conjunto de vistas institucionais,
no sentido de constituir uma oportunidade de conhecer a histéria das InstituicGes, a integracdo de
profissionais nas mesmas, e suas fungdes, bem como os desafios que se colocam a profissdo em cada um

desses contextos. A convite das institui¢cdes, realizaram-se as seguintes:
Janeiro — Nestlé Portugal (Linda-a-Velha) e Associagdo Nacional de Farmacias (Lisboa);
Fevereiro — GS1 Portugal (Lisboa);
Maio — Centro de Inovagdo Continente Co-Lab (Lisboa).

Em outubro de 2024, a Bastonaria deslocou-se a Regido Auténoma dos Agores, tendo sido recebida pela
Secretaria Regional da Saude e da Seguranca Social, Mdnica Seidi, em Angra do Heroismo. Neste encontro,
em que esteve também presente a representante da Ordem dos Nutricionistas na Regido Auténoma dos
Acores, Ana Raquel Marinho, foram discutidas preocupagdes dos nutricionistas da regido, como a aplicagao
do diploma da titulagdo Unica, os estagios profissionais e a defini¢do de racios de nutricionistas no Servigo
Regional de Saude. A visita incluiu também uma passagem pelo Hospital de Santo Espirito da Ilha Terceira,
com visita as instalagdes, um encontro com os nutricionistas que prestam fungGes nesta unidade hospitalar
e uma reunido com a Diretora Clinica, Rute Couto. A Bastonaria esteve ainda presente no XVIII Congresso
de Endocrinologia e Nutrigcdo dos Agores, em Ponta Delgada, a convite da organizagdo, onde participou na

Sessdo de Abertura do Congresso e do Simpdsio de Nutrigdo.

No més de novembro, decorreu uma visita de dois dias a Regido Auténoma da Madeira. Acompanhada pela
representante da Ordem na Regido, Diana M. Silva, a bastonaria reuniu com o Secretdrio Regional da
Educacdo, Ciéncia e Tecnologia, Jorge Carvalho, e com a Secretaria Regional da Inclusdo Social e Instituto
do Emprego, Ana Sousa. Os assuntos tratados em ambas as reunides focaram predominantemente a
situacdo atual de nutricionistas contratados ao nivel das duas tutelas e a possibilidade de realizagdo de
estagios profissionais e implementacdo de projetos a curto prazo. Na Universidade da Madeira, foi assinado
um protocolo de cooperagdo entre a Ordem e esta Instituicdo Universitaria, firmado pela Bastonaria e pelo
Reitor, José Fernandes, e houve ainda oportunidade para reunir com os colegas da Regido, que marcaram
presencga neste momento solene. A bastonaria e a representante da Ordem na Regido foram recebidas, em

audiéncia, pelo Presidente da Assembleia Legislativa da Madeira, José Manuel Rodrigues. Nesta reunido, a
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bastonaria alertou para a necessidade da discussdo parlamentar dos problemas que a nutricdo enfrenta na
Regido, que implicam previsdo orgamental para contratacdo de mais nutricionistas. A bastonaria reuniu
também com Joana Silva, nutricionista e deputada da Assembleia Legislativa, que se fez acompanhar por
elementos da Comissdo de Saude e Protecdo Civil. Nesta reunido, foram apresentados desafios da
conjuntura politica atual que impactam diretamente a agenda politica para a promoc¢do de melhores habitos
alimentares na Regido. O roteiro incluiu ainda reunido com o Secretério Regional da Salude, Pedro Ramos,
onde estiveram presentes o Diretor do Servigo de Nutricdo do SESARAM, bem como o Presidente e o Vogal
do Conselho de Administragdo com a pasta dos Recursos Humanos deste servigo de saude. Este encontro
constituiu uma oportunidade para o esclarecimento de questdes relacionadas com os estagios de acesso a
profissdo no SESARAM, a contratacdo de profissionais e atividades e projetos do Servico de Nutricdo, como

o estudo dos habitos alimentares da populagdo, que se encontra a decorrer.

Durante o més de novembro, a Bastonaria realizou ainda um ciclo de visitas aos trés IPO nacionais. A
primeira visita decorreu no IPO de Lisboa, onde a bastonaria foi recebida pela Diretora Clinica, Lucilia
Salgado e a Coordenadora da Unidade de Nutrigdo e Dietética, Eugénia Santos Silva, com as quais reuniu,
de forma a conhecer melhor a realidade dos nutricionistas do hospital. Durante a reunido, foram discutidos
os desafios reconhecidos, as oportunidades existentes e as dificuldades com que os colegas se deparam. No
final do dia, a Bastonaria teve ainda a oportunidade de visitar a Unidade de Nutri¢do e Dietética, onde ouviu
e trocou impressdes com toda a equipa, reforgando a abertura da Ordem dos Nutricionistas para o apoio e

didlogo com os colegas.

O IPO de Coimbra, foi a segunda instituicdo a ser visitada pela Bastonaria, onde foi recebida pela Presidente
do Conselho de Administragdao, Margarida Ornelas, pela Diretora Clinica, Ana Pais e pela Coordenadora da
Unidade de Nutricdo, Ana Paula Leite. Nesta reunido, foram abordados varios desafios que os nutricionistas
enfrentam nesta instituicdo, em particular a auséncia de nomeacdo formal do Coordenador da Unidade de
Nutri¢do, a falta de recursos humanos que permitam garantir uma resposta eficaz. Foi também possivel
tomar conhecimento da dindmica de trabalhos dos quatro nutricionistas que aqui prestam atividade, bem
como do caminho que tem vindo a ser feito para a criagdo do Grupo de Nutrigdo Entérica e Parentérica. A
Bastonaria teve ainda oportunidade de visitar a Unidade de Nutri¢ao, onde foi possivel trocar impressdes e
ouvir os colegas, reafirmando o compromisso da Ordem dos Nutricionistas em manter um didlogo aberto e

proximo com todos os nutricionistas.

A fechar o ciclo de visitas, a Bastonaria deslocou-se ao IPO do Porto, onde foi recebida pela Diretora Clinica,
Donzilia Brito, pela Diretora do Servigo de Nutri¢do, Paula Alves, e pelas Colegas que integram esse Servigo.
Na reunido inicial, teve oportunidade de conhecer a histéria da formagdo do Servico de Nutricdo. A
prescri¢do de nutrigdo artificial foi outro ponto abordado, sendo uma das fungdes dos nutricionistas neste
hospital. Foram ainda discutidas oportunidades de crescimento do Servigo de Nutricao, especialmente no
contexto da sua recente integracdo no Departamento de Medicina. A bastonaria foi informada de que este
servico sera reforgado, em breve, com trés nutricionistas, que virdo colmatar necessidades ha muito
identificadas. A Bastondria teve também a oportunidade de visitar as instalagdes do Servigo de Nutrigdo.
Falou com as Colegas da empresa concessiondria de alimentagdo e no trabalho de articulagdo direta que

realizam com os nutricionistas do Servigco de Nutri¢cdo. (tabela 1; Anexo VI).
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Processo Objetivo
Ano 2024 Indicador Resultado
operacional

Realizar visitas e reunides
periddicas em todos os
circulos eleitorais, i L i 7 9 visitas
. ] Numero de visitas e reunides
previamente organizadas e . .
realizadas face ao previsto .
planeadas, sendo tornada 11 reunides
publica a agenda das

mesmas

- Estabelecer beneficios para os membros através de protocolos com diversas entidades culturais e

recreativas;

Durante o ano de 2024, foram celebrados 28 protocolos com entidades, passando a Ordem a oferecer varios
beneficios e vantagens, nas areas da Cultura, Saude e Bem-Estar, Turismo e Lazer, Formacdo e Servicos de
acesso exclusivo aos seus membros. A listagem encontra-se disponivel no site da Ordem dos Nutricionistas

e no Anexo VI.

Processo Objetivo
Ano 2024 Indicador Resultado
operacional

Estabelecer beneficios para

0s membros através de
Numero de protocolos realizados Realizar pelo menos Realizados 28
protocolos com diversas P9
face ao previsto 2 protocolos protocolos
entidades culturais e

recreativas

- Divulgar os comunicados, informagoes e noticias com interesse para os membros;

Ao longo do ano de 2024, foram divulgados, através da plataforma de mailchimp, 41 comunicados aos
membros e 59 divulgagGes. No que respeita a noticias, foram publicadas 126 noticias no site da Ordem dos

Nutricionistas.
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Processo Objetivo
Ano 2024 Indicador . Resultado
SGQ operacional

03.6.2 — Promover a comunicagéo da Ordem com os membros

Divulgar comunicados, Numero de
informacgGes e noticias com comunicados/informagdes/noticia P9 226
interesse para os membros s

- Dinamizar as redes sociais com divulgag¢oes das atividades desenvolvidas, informacgoes e noticias com

interesse para os membros e para a populagdo;

As redes sociais sdo hoje uma ferramenta essencial para aproximar a Ordem dos Nutricionistas dos seus
membros e da populacdo em geral. Através delas, é possivel dinamizar e divulgar as diversas atividades
planeadas e desenvolvidas, partilhar informagdes relevantes e destacar noticias de interesse, reforcando o

papel da Ordem enquanto entidade de referéncia na area da nutrigao.
A utilizagdo estratégica das redes sociais permite:

e Informar e sensibilizar sobre temas de interesse publico, promovendo a literacia alimentar e
nutricional;

e Valorizar a profissdo de nutricionista, dando visibilidade ao seu papel e impacto em diferentes
contextos;

e Divulgar eventos, formagdes e iniciativas dirigidas aos membros e a sociedade;

e Criar proximidade e interagdo, respondendo a duvidas e fomentando o envolvimento da

comunidade.

Ao apostar na comunicagao digital, a Ordem dos Nutricionistas tornou a informagao mais acessivel, atual e
dinamica, garantindo que a voz da profissdo e aimportadncia da nutrigdo chegam a um publico cada vez mais

vasto.

O compromisso com a comunicagdo de qualidade trouxe, durante o ano de 2024, importantes resultados.
Foi possivel ampliar significativamente o alcance da Ordem dos Nutricionistas e a interagdo nas redes

sociais, fortalecendo a presenca digital da Ordem, quando comparada com o ano de 2023.

Tendo como base o ano de 2023, verificou-se que, na rede social Facebook, o alcance da Ordem dos
Nutricionistas aumentou 40,1%, e as visitas ao perfil aumentaram 67,7%, refletindo um maior interesse do
publico pelo nosso conteldo. Além disso, as interagGes com publicagGes tiveram um crescimento expressivo
de 90,9%, demonstrando um envolvimento cada vez maior da comunidade que segue as redes da Ordem.
Apesar disso, registou-se uma diminuicao de 15,3% nos novos seguidores, um resultado que pode ser
explicado pelo facto de esta rede social estar tendencialmente a ser substituida por outras, um dado que a
Ordem nado desvaloriza, pretendendo encontrar novas formas de inovagdo, com o objetivo de atrair e

fidelizar novos publicos.
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Ja na rede social Instagram, os resultados sdo mais significativos. O alcance, em 2024, aumentou 254,8%,
enquanto as visitas ao perfil cresceram 111,3%, demonstrando a relevancia da presenca da Ordem nesta
plataforma. Além disso, o nimero de novos seguidores aumentou em 968 (13,3%) e as interagdes com 0s
conteldos duplicaram, com um crescimento de 100%, revelador do impacto positivo das publicagdes da

Ordem nesta plataforma digital.

No Linkedln, a Ordem registou igualmente um crescimento considerdvel. O nimero de seguidores
aumentou 30,1%, e o alcance das publicagGes cresceu 56,3%, consolidando a influéncia da Ordem dos

Nutricionistas nesta rede profissional.

Processo Objetivo
Ano 2024 Indicador Resultado
SGQ operacional

Dinamizar as redes sociais

com divulgagbes das

Métricas
atividades Aumentar em 5% as
Monitorizar indicadores do superiores a 5% em
desenvolvidas, informagdes P9 métricas de
processo definidos no SGQ todas as redes
e noticias com interesse interagdo
sociais

para os membros e para a

populagdo

- Rever os formatos e meios de comunica¢do com os membros.

Durante o ano de 2024, foi criado um novo meio de comunicagdo, através da Revista ON-Line, que inclui
rubricas direcionadas aos membros, mas também ao publico em geral, com temas da atualidade,
privilegiando a participagdo ativa de érgdos, comissdes e outros membros da Ordem dos Nutricionistas.

Foram publicadas 3 edi¢Ges da Revista ON-Line em 2024. (Figura 1; Anexo VI).

Encontra-se em curso o desenvolvimento da rubrica “A conversa com a Bastonaria”, uma iniciativa de
contacto direto entre os membros e a bastondria, que pretende fomentar o didlogo, a proximidade e o
debate de assuntos relevantes para a profissdo. A sua implementacdo esta prevista para o inicio de 2025.

(Figura 2; Anexo VI).

Processo Objetivo
Ano 2024 Indicador Resultado
SGQ operacional

Criagdo e
Rever os formatos e meios L
Elaboragdo de projeto de publicagdo da
de comunicagdo com os P9 Elaborar projeto . .
comunicagdo Revista ON-Line
membros

Elaboragdo do

projeto “A
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Processo Objetivo
Ano 2024 Indicador . Resultado
SGQ operacional

conversa com a

bastondria”

03.06.3 — Promover atividades comemorativas

- Realizar a Cerimdnia de Compromisso Profissional e o Encontro Nacional dos Nutricionistas no dia 28

de abril em formato presencial;

A Ceriménia de Compromisso Profissional e Encontro Nacional dos Nutricionistas realizaram-se no dia 28
de abril, no Auditério Infante D. Henrique, em Leca da Palmeira, e contaram com a presenca de 45
participantes (Figura 3; Anexo VI). Foi realizado um debate alusivo ao tema “A Inteligéncia Artificial (IA) na
Nutrigdo”, moderado pelo Presidente do Conselho Jurisdicional da Ordem dos Nutricionistas e que contou
com Rui Nunes (médico, Conselho Nacional de Etica para as Ciéncias da Vida), Duarte Torres (Nutricionista,
Faculdade de Ciéncias da Nutricdo e Alimentagdo da Universidade do Porto) e Rui Trigo (Gestdo e
Tecnologia, Instituto de Economia e Gestdo) para discussdo. Foram abordadas, entre outras, questGes
essenciais, como a capacitacdo de estudantes e nutricionistas para o uso da IA, as potencialidades da sua
aplicagdo nos diferentes contextos de trabalho, os desafios éticos associados e a necessidade de

regulamentagdo para garantir uma utilizagdo segura e eficaz.

Processo Objetivo
Ano 2024 Indicador Resultado

SGQ operacional

03.6.3 — Promover atividades comemorativas

Realizar a Ceriménia de

Compromisso Profissional e Cerimdnia
o Encontro Nacional de Realizagdo de cerimdnia P9 Realizar cerimoénia realizada a 28 de
Nutricionistas no dia 28 de abril

abril em formato presencial

- Comemorar o dia do Nutricionista no dia 14 de dezembro;

No Dia do Nutricionista, os membros foram convidados a visitar a sede da Ordem dos Nutricionistas para
um momento de partilha, encontro e celebragdo. O programa incluiu uma sessao especial das NutriTalks
(transmitida em simultaneo no canal Youtube da Ordem dos Nutricionistas), subordinada ao tema
"Encontro de Geragdes". Nesta sessdo, participaram duas nutricionistas de diferentes geragGes (Ana Paula

Leite e Inés Mazagdo), que partilharam as suas diferentes experiéncias e as expectativas sobre o presente
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e o futuro da Nutricdo em Portugal. Assistiram, presencialmente, 22 pessoas e 204 online. O registo em

video ficou disponivel no canal Youtube da Ordem (Figura 4; Anexo VI).

Processo Objetivo
Ano 2024 Indicador Resultado

SGQ operacional

03.6.3 — Promover atividades comemorativas

Comemorar o dia do
Atividade realizada
Nutricionista no dia 14 de Realizagdo de atividade P9 Realizar atividade
a 14 de dezembro
dezembro

- Assinalar datas comemorativas que tenham relevo para o nutricionista e a nutrigao.

Foram assinaladas nas redes sociais da Ordem (Instagram, Facebook, LinkedIn) 11 datas comemorativas,

descritas no relatdrio interno do Departamento de Comunicacdo e apresentadas em anexo (Figura 5; Anexo
VI).

A Ordem dos Nutricionistas tem um compromisso continuo com a promoc¢do da literacia alimentar,
nutricional e da saude publica. A celebracdo de dias comemorativos — desde aqueles diretamente ligados a
nutri¢do até outras datas de relevancia social — é uma forma de aumentar a proximidade com a populagdo
e potenciar o servigo publico prestado pela Ordem. Estas publicagdes pretendem sensibilizar para temas
essenciais a saude e ao bem-estar, mas também reforcar a importancia do papel do nutricionista na
sociedade. Cada data comemorada é uma oportunidade para informar, inspirar e incentivar escolhas mais
conscientes e equilibradas, relembrando que a nutrigcdo esta presente em todas as fases da vida e deve ser

tratada como um direito acessivel a todos.

A iniciativa “NutriTalks”, criada em 2024 é um espacgo de conversa entre nutricionistas, desenvolvido para
promover o didlogo, a partilha de experiéncias e a troca de opinides sobre temas de relevancia para a
nutricdo e a profissdo de nutricionista. Com a possibilidade de transmissdao no YouTube, torna-se acessivel
a toda a populagdo, e por isso, visa também contribuir para a literacia alimentar e nutricional, permitindo

gue tanto profissionais como o publico em geral tenham acesso a informacao credivel e atualizada.
Durante o ano de 2024, foram assinaladas as seguintes datas comemorativas:

Dia Mundial da Obesidade | 4 margo

Dia Mundial da Agua | 22 marco

Dia Mundial da Seguranca Alimentar | 7 junho
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Dia da Gastronomia Sustentavel | 18 junho

Dia dos Avds | 26 julho

Dia Internacional da Literacia | 8 setembro

Dia Internacional da Consciencializagdo sobre Perdas e Desperdicio Alimentar | 29 de setembro

Dia Mundial da Alimentac¢do | 16 outubro *

Dia Mundial da Diabetes | 14 novembro

Dia da Alimentacdo Mediterranica | 4 dezembro

Dia do Nutricionista | 14 de dezembro

*Pela sua importancia e relevo para a profissdo, o Dia Mundial da Alimentagdo foi comemorado com varias

iniciativas em simultaneo:

- Nutritalks — 4 sessOes dinamizadas no canal Youtube da Ordem, por nutricionistas com experiéncia nas areas
em discussdo: Nutricdo pediatrica: criangas e jovens; Nutricdo em oncologia; Nutricdo e as redes sociais;

Nutricdo no desporto;

- Participagdo da bastonaria na Sessao de Abertura do | Congresso Portugués de Educac¢do Alimentar, realizado
na Biblioteca Almeida Garret, a convite da Faculdade de Ciéncias da Nutricdo e Alimentag¢do da Universidade do

Porto;

- Participacdo da Bastonaria no Programa “Praca da Alegria” — RTP 1

- Participacdo da bastonaria no evento Conversas de Igual para lgual - Saude, Qualidade de Vida e Bem Estar, a

convite da Camara Municipal de Amarante.

Processo Objetivo
Ano 2024 Indicador Resultado
SGQ operacional

Assinalar datas

comemorativas que Assinaladas 11
Numero de datas comemorativas
tenham relevo para o P9 Pelo menos 2 datas
assinaladas
nutricionista e para a comemorativas
nutricao

03.6.4 — Garantir o apoio permanente aos membros no exercicio da profissGo, operacionalizando procedimentos

no dmbito do sistema de gestdo da qualidade
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- Prestar apoio administrativo aos membros;

Entre 18 e 25 de junho, a Ordem dos Nutricionistas realizou um questionario para avaliar o nivel de
satisfagdo com os servigos prestados aos membros, no ambito do Sistema de Gestdo da Qualidade (ISO
9001:2015). Os resultados encontram-se no relatério, disponivel no site da Ordem dos Nutricionistas.
Apesar de o objetivo definido n3o ter sido atingido (avaliagdo global igual ou superior a 3,5), verificou-se
uma melhoria da avaliagdo global do desempenho dos servigos, que aumentou de 3,3 para 3,4 (numa escala
de 1 a5) (1 - nada satisfeito, 2 - pouco satisfeito, 3 - satisfeito, 4 - muito satisfeito, 5 - totalmente satisfeito).
Para este resultado contribuiu a diminuigdo de membros “pouco satisfeitos” e “nada satisfeitos” de 14,9%
para 11,2% e 7,8% para 3,0%, respetivamente, e o aumento da percentagem de “satisfeitos” e “muito
satisfeitos”, respetivamente, de 32,9% para 40,9% e de 25,7% para 31,6%. A percentagem de membros

"totalmente satisfeitos" diminuiu de 17,9% para 11,8%.

No que se refere a avaliagdo por categorias, verificou-se um aumento global na percentagem de membros
"satisfeitos" em todas as categorias, indicando uma melhoria na satisfagdo média global. Os resultados
demonstraram uma melhoria dos servigos prestados, de forma abrangente e significativa. Apesar disso,
existe margem para melhoria, sendo objetivo dos servicos da Ordem a melhoria continua do apoio

administrativo prestado aos seus membros.

Processo Objetivo
Ano 2024 Indicador Resultado
SGQ operacional

Prestar apoio Obter avaliagdo
Avaliagdo da satisfagdo dos Avaliagdo global de
administrativo aos P8 igual ou superior a
servigos 3,4
membros 3,5

- Manter a oferta do seguro de responsabilidade civil profissional aos membros estagiarios e membros

efetivos que cumpram os requisitos necessarios;

Durante o ano 2024, foi mantida a oferta do seguro de responsabilidade civil profissional aos membros.

Foram abrangidos 4107 membros efetivos e 223 membros estagiarios.

Processo Objetivo
Ano 2024 Indicador Resultado
SGQ operacional

Manter a oferta do seguro
. . Contratagdo de apélice de seguro
de responsabilidade civil P8 Contratar apdlice Apdlice contratada
de responsabilidade civil
profissional aos membros

estagidrios e membros
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efetivos que cumpram os

requisitos necessarios

- Monitorizar, avaliar e manter o sistema de gestao da qualidade através da melhoria continua de

procedimentos

A revisdo pela Gestdo, no ambito do Sistema de Gestdo da Qualidade (SGQ) conforme a norma 1SO 9001,
tem como principais objetivos avaliar o desempenho do sistema, garantir a sua adequacao, eficicia e
alinhamento com os objetivos estratégicos da organizagdo, bem como identificar oportunidades de
melhoria continua. A revisdo do sistema pela Gestdo foi realizada em abril de 2024 e no seguimento da sua
realizacdo, foi elaborada a ata da revisdo pela gestdo, documento que inclui as alteragGes ao SGQ,
informacgdes relativas ao desempenho do SGQ, recursos humanos, adequagdo de recursos, comunicagao e

informacdo, e oportunidades de melhoria para o(s) proximo(s) ano(s).

Na ata da revisdo pela Gestdo foram definidas as seguintes a¢des prioritarias para o ano de 2024:

. adaptacdo dos regulamentos a nova lei das ordens e implicagbes dos novos 6rgdos na dindmica da
instituicao;

. aquisicdo de ferramentas informaticas para simplificacdo e desmaterializagdo de procedimentos, com
especial enfoque nas quotas, através da plataforma de gestdo de quotas;

. monitorizagdo e avaliagdo de indicadores de desempenho do SGQ;

. uniformizagao de arquivo;

. atendimento/formulario de contacto.

Durante o ano de 2024, foi dado seguimento a quatro das cinco a¢des prioritarias definidas na ata da revisao
pela Gestdo. O ponto relativo ao atendimento/formulério de contacto n3o foi implementado, prevendo-se

a preparacdo de proposta para execucdo desta atividade em 2025.

Processo Objetivo
Ano 2024 Indicador Resultado
SGQ operacional

Monitorizar, avaliar e

manter o sistema de gestdo
Execugdo do Plano de Agdo do Executar 60% do Execugdo de 80%
da qualidade (SGQ) através P10
SGQ Plano de Agdo do Plano de Agcdo
da melhoria continua de

procedimentos

- Realizar auditorias internas ao sistema de gestdo da qualidade por entidade externa;
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As auditorias internas tém como objetivo avaliar se o sistema de gestdo de qualidade estd a ser
implementado de forma eficaz e em conformidade com os requisitos da norma, com os procedimentos
internos da organizagdo e com os objetivos estratégicos estabelecidos. Para além disso, permitem a

preparagdo para as auditorias externas de acompanhamento.

A auditoria interna, no ambito do Sistema de Gestdo da Qualidade foi realizada nos dias 15 e 17 de abril de

2024, pela empresa Ariol Consulting. Foram identificadas quatro oportunidades de melhoria:

1 Manual da Qualidade - incluir o modo como é gerido o conhecimento organizacional;

2 Gestao Estratégica - a Organiza¢do deve determinar se as alteragdes climaticas sdo um tema relevante e

se as partes interessadas devem ter requisitos relacionados com as alteragdes climaticas;

3 Sistema da Qualidade - Considerar realizar analise de extensdo do problema;

4 Recursos Humanos — considerar implementar a emissdo de declaragao das fungGes exercidas e tempo de

servico, aquando da saida de um colaborador.

O relatdrio da auditoria interna destacou ainda a existéncia de evidéncias de uma forte orientagdo para a
melhoria dos processos e da gestdo do sistema da qualidade ao nivel do acompanhamento e adequacao

dos procedimentos a realidade da organizagao.

Processo Objetivo
Ano 2024 Indicador Resultado

SGQ operacional

03.6.4 — Garantir o apoio permanente aos membros no exercicio da profisséo, operacionalizando procedimentos no dmbito do sistema

de gestdo da qualidade

Realizar auditorias internas

ao sistema de gestdo da Realizacdo de auditorias internas b10 Realizar pelo menos Realizada 1
qualidade por entidade ao SGQ 1 auditoria interna auditoria interna
externa

- Realizar a primeira auditoria de acompanhamento do sistema de gestao da qualidade pela Bureau

Veritas.

A auditoria de acompanhamento do sistema de gest3ao da qualidade foi realizada no dia 2 de julho de 2024
e dela resultaram duas ndo-conformidades (NC) para tratamento. As duas NC foram analisadas e tratadas,
tendo sido aceites as respostas as mesmas, por parte do auditor. Em resultado, foi renovada a certificagao

por mais um ano, pela Bureau Veritas.

A renovacdo da certificagdo é um passo significativo, que reforga o compromisso continuo da Ordem com a
qualidade e a exceléncia dos servicos que oferece. O certificado abrange os seguintes processos: Gestdo

Estratégica; Acesso a Profissdo; Exercicio Profissional; Especialidades; Capacitagdo e Desenvolvimento; Ato
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Eleitoral; Gestdo de Recursos Humanos; Gestdo Administrativa e Financeira, Comunicacdo e Eventos e

Sistema da Qualidade.

Processo Objetivo
Ano 2024 Indicador Resultado
SGQ operacional

Realizar a primeira auditora

de acompanhamento do Realizar a auditoria Realizada auditoria
Realizagdo de auditoria de
sistema de gestdo da P10 de de
acompanhamento do SGQ
qualidade pela Bureau acompanhamento acompanhamento
Veritas
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03.7. Transparéncia da Ordem

03.7.1 - Zelar pela transparéncia e pelo compromisso da Ordem na defesa dos nutricionistas
- Disponibilizar documentagdo produzida pela Ordem dos Nutricionistas na “Area de Membro”;

Foi disponibilizada a informagdo/documentacio na “Area de Membro” no site da Ordem dos Nutricionistas,

de acordo com a solicitagdo dos diferentes érgdos e departamentos.

Encontra-se em curso o processo de reorganizagdo das FAQ’s, relativas a todos os departamentos/tematicas
que cada um encerra. Foram disponibilizadas duas atas do Conselho Geral em menu préprio criado para o
efeito e, ainda, criado um menu para disponibilizagdo de informagdes e documentos referentes ao cheque-
nutricionista. No menu “Candidaturas a especialista” foi também disponibilizada informagdo produzida

pelos Conselhos de Especialidade.

Em local préprio no site, foram disponibilizados o Plano de Atividades e Or¢amento 2024 e ainda o Relatério
de Atividades e Contas 2023.

Processo Objetivo
Ano 2024 Indicador Resultado
SGQ operacional

Disponibilizar

documentacdo produzida Disponibilizar pelo Disponibilizados
Ndmero de novos contetddos
pela Ordem dos P9 menos 2 novos 4 novos
; disponibilizados
Nutricionistas na “Area conteudos conteudos
de Membro”

- Disponibilizar as atas das reunides do Conselho Geral, apds aprovagdo, na “Area de Membro”;

Foram disponibilizadas as atas das reunies n. 21 e n. 22 do Conselho Geral, na darea de membro.

Processo Objetivo
Ano 2024 Indicador Resultado
operacional

Disponibilizar as atas das
reunides do Conselho i . - Disponibilizadas 2
) . Numero de atas disponibilizadas Pelo menos 2 atas
Geral, apds aprovagdo, atas

na “Area de Membro”
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- Apresentar, de forma pormenorizada, o Plano de Atividades e Orgamento e o Relatério de Atividades

e Contas;

O Plano de Atividades e Orcamento 2024 foi apresentado para reapreciagao e votagao pelo Conselho Geral
da Ordem dos Nutricionistas, tendo sido aprovado a 3 de fevereiro, apds primeira rejeicdao pelo Conselho
Geral a 16 de dezembro de 2023. Este documento foi organizado e alinhado com o Sistema de Gestdo da
Qualidade (SGQ), para permitir a monitorizacdo das atividades, sendo que, para cada atividade, encontra-
se definido o indicador, o processo do SGQ (quando aplicavel), o objetivo operacional e o respetivo

cronograma.

O Relatédrio de Atividades e Contas 2023 foi apresentado para aprecia¢do pelo Conselho Geral, em 16 de

marg¢o, tendo sido aprovado.

Processo Objetivo
Ano 2024 Indicador Resultado
SGQ operacional

Disponibilizado
Apresentar de forma )
na drea de
pormenorizada o Plano
Disponibilizar na membro, apds
de Atividades e Apresentac¢do do PAO e do RAC P1 .
Area de Membro aprovagdo, o
Orgamento e o Relatdrio
PAO2024 e o
de Atividades e Contas
RAC2023

- Assegurar que todos os membros que fazem parte dos 6rgdos, comissdes e grupos de trabalho da

Ordem preenchem uma Declaragdo de interesses, incompatibilidades e impedimentos.

Todos os elementos que integram os Grupos de Trabalho no ambito das atividades do Departamento da
Qualidade preencheram a Declaragdo de Interesses, para respetiva avaliagdao pelo Conselho Jurisdicional e

Direcgdo. Relativamente aos érgdos e comissdes foi iniciada a elaboragdo de procedimento para este efeito.

Processo Objetivo
Ano 2024 Indicador Resultado
SGQ operacional

Assegurar que todos os Grupos de
membros que fazem Proporgdo de declaragBes entregues Trabalho:
parte dos 6rgdos, face ao nimero de elementos que 100% cumprimento a
comissdes e grupos de integram 6rgdos, comissdes e grupos de 100%
trabalho da Ordem trabalho
preenchem uma Orgdos e
Declaragdo de interesses, Comissdes:

76/116



ORDEM DOS
NUTRICIONISTAS

Processo Objetivo
Ano 2024 Indicador . Resultado
SGQ operacional
incompatibilidades e iniciada a
impedimentos elaboragdo de

procedimento

03.7.2 - Defender os interesses dos nutricionistas junto de entidades nacionais e internacionais

- Representar a Ordem dos Nutricionistas em entidades nacionais e internacionais;

Durante o ano de 2024, a Ordem dos Nutricionistas esteve representada nas seguintes entidades, tendo

participado em diversas reunides e atividades relacionadas com a sua integracao:

Conselho Consultivo da Agéncia de Avaliacdo e Acreditacdo do Ensino Superior

Conselho Consultivo da Entidade Reguladora da Saude

Conselho Municipal Para a Saude e Bem Estar, da Camara Municipal do Funchal

Conselho Nacional das Ordens Profissionais

Conselho Nacional de Saude

Conselho Portugués para a Saude e Ambiente

Conselho Superior do Banco Alimentar contra a Fome Algarve

Convencdo Nacional de Saude

Laboratdrio Portugués para os Ambientes de Trabalho Saudaveis

Plano Municipal de Saude da Camara Municipal do Porto

The International Confederation of Dietetic Associations

Processo Objetivo

Ano 2024 Indicador Resultado

SGQ operacional

03.7.2 — Defender os interesses dos nutricionistas junto de entidades nacionais e internacionais
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Processo Objetivo
Ano 2024 Indicador . Resultado
SGQ operacional

Representar a Ordem dos
Nutricionistas em Numero de iniciativas "
. o - L - 29 reunibes
entidades nacionais e [reuniBes/comunicagdes]

internacionais

- Assegurar a representagao da Ordem dos Nutricionistas em reunides e eventos considerados

relevantes para a profissao

Durante o ano de 2024, a Ordem dos Nutricionistas marcou presenga em 101 reunides com entidades
externas, com destaque para o Conselho Nacional de Saude, o Conselho Nacional das Ordens Profissionais

e Entidades Governamentais Nacionais e Regionais (tabela 1; Anexo VII)

A Ordem participou ainda em 157 eventos dinamizados por diversas institui¢Ges. (tabela 2; Anexo VII)

Processo Objetivo
Ano 2024 Indicador Resultado

SGQ operacional

03.7.2 — Defender os interesses dos nutricionistas junto de entidades nacionais e internacionais

Assegurar a

representacdo da Ordem

T , L 101 reunides
dos Nutricionistas em Numero de iniciativas

reunides e eventos [reunides/comunicagdes]
157 eventos
considerados relevantes

para a profissdo

03.7.3 - Dinamizar a agenda medidtica da Ordem dos Nutricionistas

- Potenciar a presen¢a mediatica da Ordem dos Nutricionistas nos 6rgaos de comunicagao social nas

matérias de interesse dos nutricionistas e da populagdo.

Durante o ano de 2024. a Ordem dos Nutricionistas reforcou a sua presenca na comunica¢do social,
assumindo um papel ativo na defesa dos interesses da profissdo de nutricionista e na promocao da literacia

alimentar junto da populagdo.

Ao longo do ano, a Ordem marcou presenga na comunicag¢do social, com 20 declaracdes e noticias, 10
participacbes em programas de TV e radio, 11 artigos e entrevistas escritas em revistas/jornais e emitiu 2
notas de imprensa. Através da utilizacdo destes meios, a Ordem dos Nutricionistas deu voz aos desafios,
oportunidades e necessidades da profissdo, destacando a importdncia do papel do nutricionista na

sociedade e contribuiu para a construcdo e/ou melhoria de politicas e estratégias que valorizam a nutri¢do
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Potenciar a presencga
medidtica da Ordem dos
Nutricionistas nos 6rgdos

de comunicagado social
nas matérias de
interesse dos
nutricionistas e da

populagdo

Indicador

Numero de presengas na comunicagdo
social/iniciativas/reunides/comunicagde

S

Processo
SGQ

Objetivo

operacional

Resultado

20 declaragdes
/noticias na
Comunicagdo

Social

10 participagoes
em programas de
TV/rédio

11
artigos/entrevistas

escritas

2 notas de

imprensa
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04 ATIVIDADES ADICIONAIS DESENVOLVIDAS

Ao longo do ano de 2024, foram realizadas atividades adicionais, ndo planeadas, a que importa dar

destaque, pela sua importancia e relevancia.

04.1 REGULAMENTOS DA ORDEM DOS NUTRICIONISTAS

O ano de 2024 foi marcado por um processo exigente e estruturante para a Ordem dos Nutricionistas,

constituido pela conformacgao de todos os Regulamentos da Ordem dos Nutricionistas a nova redagao do

Estatuto, definido na Lei n.2 78/2023, de 20 de dezembro. A nova lei das Ordens veio introduzir alteraces

significativas no funcionamento das Ordens profissionais, com especial destaque para a criagdo de um

novo Org3o de Supervis3o e para a obrigatoriedade de os estagios de acesso a profissdo passarem a ser

remunerados. Este processo implicou um investimento consideravel de tempo, dedicagdo, envolvimento

e reflexdo estratégica, por parte da Direcdo, que, em articulagdo com os diferentes departamentos e

apoiada pela assessoria juridica, operacionalizou os ajustes e adapta¢des necessarias, de modo a garantir

o cumprimento das exigéncias legais e a integracdo das alteragdes previstas, adaptadas a realidade da

profissdao — Tabela 7.

Tabela 7. Regulamentos da Ordem dos Nutricionistas

Regulamentos Ordem

Consulta Publica

Data Reunido de Conselho

Geral

Publicagdo em Diario da

Republica

Regulamento Eleitoral da Ordem dos
Nutricionistas
Regulamento de Organizagdo da Ordem dos
Nutricionistas
Regulamento Geral de Especialidades Profissionais

da Ordem dos Nutricionistas

Regulamento de Estagio da Ordem dos

Nutricionistas

Regulamento de Inscricdo da Ordem dos
Nutricionistas
Regulamento de Quotas e Taxas da Ordem dos
Nutricionistas
Regulamento Disciplinar da Ordem dos

Nutricionistas

N3o aplicavel

23 de maio a 8 de julho

23 de maio a 8 de julho

23 de maio a 8 de julho

05 de junho a 18 de julho

05 de junho a 18 de julho

05 de junho a 18 de julho

Aprovado em 16 de margo de
2024
Aprovado em 27 de julho de
2024
Aprovado em 27 de julho de
2024
Reprovado a 10 de agosto de
2024
Aprovado a 30 de novembro
de 2024
Aprovado a 10 de agosto de
2024
Aprovado a 30 de novembro
de 2024
Aprovado a 10 de agosto de
2024

Regulamento n.2 441/2024, de
17 de abril
Regulamento n.2 1315/2024,
de 18 de novembro
Regulamento n.2 1361/2024,

de 25 de novembro

Aguarda homologagdo pela

tutela

Regulamento n.2 1314/2024,
de 18 de novembro
Aguarda homologagdo pela
tutela
Regulamento n.2 1333/2024,

de 20 de novembro
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04.2 PROPOSTA DE ALTERACAO AO ESTATUTO DA ORDEM DOS
NUTRICIONISTAS

Durante o ano de 2024, foram desenvolvidos esforcos pela Ordem dos Nutricionistas, no sentido de ser
possivel uma revisao excecional ao Estatuto da Ordem dos Nutricionistas, que permitisse a eliminagdo do
estagio profissional como requisito obrigatdrio para a inscricdo na Ordem dos Nutricionistas. A atual
Direcdo da Ordem dos Nutricionistas ndo teve qualquer envolvimento na revisdo estatutaria ocorrida em
2023, e ndo se revé no modo como ficou definido o acesso a profissdo de nutricionista na Lei n.2 78/2023,
de 20 de dezembro. Na realidade, os estagios de acesso a Ordem dos Nutricionistas estdo em total
dissonancia com o que se verifica em outras Ordens Profissionais da area da Saude, para as quais ndo

existe nenhum outro critério de acesso a profissdao, que nao o critério da formag¢do académica.

A 22 de abril, em reunido com a Ministra da Saude, Ana Paula Martins, foi entregue um pedido de revisdo
imediata e excecional do Estatuto da Ordem dos Nutricionistas no ponto Unico Estagios. Esta solicitacdo
resulta de um problema, que se antevia dramatico, de acesso aos estagios de habilitagdo profissional
desde a entrada em vigor do referido estatuto, devido a nova condi¢do que obriga a remuneragdo no
valor minimo equivalente a remuneragdo minima mensal acrescida de 25%, que a maioria das entidades
recetoras ndo esta disposta a pagar, nomeadamente instituicGes do Estado, entre as quais entidades do
Servigo Nacional de Saldde (SNS). Do caminho tragado para um melhor e mais adequado acesso a
profissdo, a 22 de julho, a Ordem dos Nutricionistas remeteu um pedido de audiéncia a Comissao
Parlamentar da Salde, a qual foi concedida apenas em 17 de dezembro. Foram ainda solicitadas
audiéncias a todos os Grupos Parlamentares da Assembleia da Republica, tendo sido concedidas as

seguintes audiéncias:
¢ 17 de outubro — Grupo Parlamentar do Partido Socialista
e 22 de outubro — Grupo Parlamentar da Iniciativa Liberal
¢ 28 de outubro — Grupo Parlamentar do LIVRE
* 8 de novembro — Grupo Parlamentar do Partido Comunista Portugués

Salienta-se ainda que a 14 de outubro, a Ordem dos Nutricionistas remeteu um oficio ao Presidente da
Republica, solicitando o apoio do Chefe de Estado nesta matéria, com o objetivo de ser concedida a
oportunidade de definicdo de um caminho mais adequado, que permita assegurar o acesso justo e
equitativo a profissdo de nutricionista pelos jovens recém-licenciados. A Ordem dos Nutricionistas
considera que tal como consta atualmente na referida Lei, este processo cria enormes desigualdades e
obstaculos desnecessarios no acesso a profissdo, em particular para uma profissdo da saide que enfrenta

ja dificuldades ao nivel da empregabilidade. A préopria Administragao Publica ndo revelou durante 2024
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uma postura recetiva para auxiliar na resolugdo desta situagdo, nomeadamente ao ndo assumir parte dos

estagios nos seus variados dominios (do SNS as autarquias ou mesmo na area da Defesa).

A 17 de dezembro de 2024, o Grupo Parlamentar da Iniciativa Liberal, que reconheceu a importancia da
liberdade no acesso a profissdo de nutricionista, fruto das evidéncias que foram apresentadas, bem como
dos esclarecimentos prestados pela Ordem, deu entrada de um projeto de Lei com vista a alteragdo ao
Estatuto da Ordem dos Nutricionistas, que visa a dispensa do estagio profissional como requisito

obrigatdrio de acesso a profissdo, mediante condi¢des especificas.

04.3 PERIODO FORMATIVO PARA ACESSO A PROFISSAO

O periodo formativo, previsto no Estatuto da Ordem dos Nutricionistas como uma alternativa ao estagio
profissional viu o seu planeamento iniciado no ano de 2024. No ambito da sua organizagao, previram-se
quatro maddulos formativos, com contelddos ndo sobrepostos a matérias ou unidades curriculares

integrantes dos cursos conferentes da necessdria habilitagdo académica para a inscricdo na Ordem.
O Periodo Formativo viu a sua constitui¢ao dividida em:

- Méddulo 1 - Seminario de Deontologia Profissional;

- Mddulo 2 - Direito da Saude;

- Mddulo 3 - Gestdo/Economia da Salide/Finangas;

- Médulo 4 - Comunicagdo Digital/Marketing Digital.

Foram ainda definidos os critérios para a sele¢do das entidades formadoras e solicitadas propostas de

programa e orgamento a Instituicdes de Ensino Superior, para posterior adjudicagao.

04.4 ON TALKS — ACESSO A PROFISSAO

No dia 1 de margo de 2024 entrou em vigor o novo Estatuto da Ordem dos Nutricionistas (Lei n.2 78/2023
de 20 de dezembro) com implicagGes estruturantes no acesso a profissio, nomeadamente a
obrigatoriedade de remuneracdo dos estdgios profissionais. Ciente das implicagcGes que esta questdo
acarreta, a Ordem dos Nutricionistas criou sessGes de esclarecimento “ON Talks — Acesso a profissdo”
sobre este tema estruturante para a Ordem e para a profissdo de Nutricionista. Estas sessGes, que se
realizaram por meios telematicos, tiveram como objetivo abordar as questdes relacionadas com este

tema, os passos e etapas previstos e também os participantes foram convidados a participar no debate e
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partilha de ideias, com o objetivo de colher contributos e expectativas quanto ao futuro do acesso a

profissao.

As “ON-Talks” tiveram uma duracdo aproximada de 1:30h por sessdo e foram conduzidas pela Bastonaria
da Ordem dos Nutricionistas. Estas sessGes acolheram perto de 400 participantes, entre estudantes,
licenciados, nutricionistas estagiarios e membros efetivos, tendo-se revelado uma forma importante de

comunicagdo com os nutricionistas e futuros nutricionistas sobre este tema.
As sessOes realizaram-se nas seguintes datas:

13 de junho - para membros estagiarios;

17 de junho - para estudantes e recém-licenciados;

18 de junho - para membros efetivos;

25 de junho - para membros efetivos.

04.5 ACESSO A PROFISSAO POR TITULARES DE GRAU OBTIDO
FORA DA UE

Em resultado do novo Regulamento de Inscricdo da Ordem dos Nutricionistas (Regulamento n.2
1314/2024, de 18 de novembro) que entrou em vigor a 1 de dezembro de 2024, foram ajustados os
procedimentos e a plataforma de candidaturas face aos novos requisitos de admissdo. As principais
alteragcGes referem-se a possibilidade de inscricdo direta como membro efetivo aos titulares de grau
académico superior estrangeiro a quem seja conferido reconhecimento especifico, caso apresente
experiéncia profissional comprovada de um ano ininterrupto no decurso dos ultimos trés anos. Até esta

revisdo, estes profissionais viam-se obrigados a realizar estagio profissional para acesso a profissdo.

04.6 COMUNICACAO

No ano de 2024, foram objetivos especificos do Departamento de Comunicagdo e Eventos da Ordem dos
Nutricionistas a criagdo de uma imagem mais forte e com maior impacto junto da comunidade e dos
membros da Ordem, através dos principais canais de comunicagdo ja utilizados.

A comunicag¢do em 2024 baseou-se nos seguintes fundamentos:

- Transparéncia: Toda a comunicac¢do foi baseada em informagdes precisas e claras para membros,

stakeholders e publico em geral;
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- Consisténcia: A identidade visual e a mensagem foram consistentes em todos os canais de comunicacao,

criando uma imagem unificada da Ordem dos Nutricionistas;

- Inclusdo: A comunicacdo foi inclusiva, reconhecendo a diversidade de publicos e promovendo uma

linguagem acessivel e culturalmente sensivel.

04.7 PROGRAMA ESTUDANTE ON

No ano 2024, a Ordem dos Nutricionistas criou um programa destinado aos alunos do 32 e 42 anos das
Licenciaturas em Ciéncias da Nutri¢cdo e Nutri¢do e Dietética, com o objetivo de promover a proximidade

da Ordem aos estudantes.

O Programa Estudante ON oferece aos aderentes a possibilidade de frequéncia em cursos, webinares e
outros eventos organizados pela Ordem, bem como acesso a parcerias exclusivas que incluem descontos
em servigos e produtos e ainda a documentagdo técnica e informativa. O programa foi apresentado em
13 instituigdes de ensino superior (12 presencialmente + 1 online), com a presenga de um total de 310

estudantes.

Até ao final de 2024 foram registadas 216 pré-inscrigdes (inscri¢cdes abertas a partir de 15 de janeiro 2025).

04.8 CHEQUE-NUTRICIONISTA

Uma das atividades que marcou o ano de 2024 foi a implementac¢do da medida Cheque-nutricionista, cuja
preparacdo teve inicio em maio de 2024, tendo a medida sido implementada em 30 de setembro. Até 31
de dezembro de 2024, tinham aderido a esta medida 442 nutricionistas, distribuidos por 659
estabelecimentos a nivel nacional. No dmbito da implementagdo desta medida, foram realizadas 5
reunides técnicas de articulagdo com a Agéncia para a Modernizacdo Administrativa, para otimizagdo dos
procedimentos e plataformas informaticas. Foi também criada a plataforma de adesdo a medida e sec¢Oes
informativas que incluem perguntas frequentes, funcionamento, profissionais e Institui¢des de Ensino
Superior aderentes, e ainda procedimentos para validagdo de cheques e obtencdo de credenciais para a

plataforma de validagao.

04.9 BOLSA DE EMPREGO DA ORDEM DOS NUTRICIONISTAS

A Bolsa de Emprego da Ordem dos Nutricionistas foi implementada em 2024. Consiste na publicagdo de
ofertas de emprego ou de estagio no site da Ordem dos Nutricionistas. As propostas sdo recebidas através
de formulario criado para o efeito, contendo campos que permitam a harmoniza¢do das publicagcGes.
Foram definidos critérios para a publicagdo das propostas, designadamente a adequag¢do ao perfil de

competéncias dos nutricionistas, a identificacdo clara da relacdo de emprego a constituir e a remuneracgdo
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minima prevista. As propostas sdo validadas pelo Departamento do Exercicio Profissional antes da sua

publicacdo.

Esta iniciativa resultou na publicacdo de 23 propostas de emprego e 3 propostas de estagio profissional

de um total de 32 solicitagOes recebidas (81,3%).

04.10 ADSE — ACESSO AO REGIME LIVRE

A Ordem dos Nutricionistas solicitou uma reunido ao Instituto de Protegdao e Assisténcia na Doenga
(ADSE), que teve lugar no dia 23 de maio. Nesta reunido, foi discutido o caminho para a comparticipagao
transversal das consultas de nutricdo pela ADSE, com o objetivo de garantir a equidade no acesso aos
cuidados de nutrigdo por parte da populagdo. A Presidente do Conselho Diretivo da ADSE, Manuela Faria,
reconheceu a necessidade de uma comparticipagdo mais alargada, bem como da atualizagdo do numero
maximo de consultas atualmente previsto (seis anuais, apenas no regime convencionado), tendo
assumido o compromisso de rever esta matéria com a Tutela, considerando-a prioritaria. Na sequéncia
desta reunido, a Ordem dos Nutricionistas enviou as informagdes solicitadas para a integragdo num
documento estratégico, com vista a fundamentar a melhoria da prestagao de cuidados por nutricionistas
e o0 acesso a cuidados de nutricdo pelos beneficidrios da ADSE. Assim, a Ordem realizou, entre 29 de maio
e 7 de junho, um inquérito aos seus membros com o objetivo de caracterizar a atividade clinica. Com base
nos dados recolhidos, foi elaborado e enviado, a 27 de junho, um relatério estratégico a ADSE, destacando
a producéo clinica dos nutricionistas no setor privado e no Servico Nacional de Saude, com énfase nos

cuidados primarios e hospitalares.

Em dezembro, a ADSE anunciou que, a partir de 2025, as consultas de nutrigdo passarao a estar incluidas
no regime livre, pela primeira vez, e beneficiardo de uma comparticipacdo reforcada no regime
convencionado. Esta conquista representa um passo importante para a valorizacdo da profissdo e para a
garantia de maior equidade no acesso aos cuidados de nutricdao pela populagdo e espelha um trabalho

desenvolvido pela Ordem dos Nutricionistas ao longo de 2024 com a ADSE.

04.11 PROJETO-PILOTO — NUTRICIONISTA NAS ESCOLAS

No decurso de 2024, a Ordem dos Nutricionistas desenvolveu uma proposta para um projeto-piloto
“Nutricionista em Meio Escolar”, elaborado em colaboragdo com um Grupo de Peritos nomeado pela
Ordem dos Nutricionistas, que integrou representantes de diversas entidades publicas e privadas com

intervencdo relevante na drea da alimentagdo escolar.

Este projeto-piloto visa avaliar o impacto da presenga do nutricionista nos agrupamentos escolares,

através de uma intervencdo estruturada a ocorrer em trés anos letivos. Prevé a integracdo de
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nutricionistas, 1 por agrupamento escolar, distribuidos por todas as regiées de Portugal Continental. A
proposta define ainda critérios de selecdo para os agrupamentos escolares, os objetivos do projeto, as
metodologias de intervengao, metas, e cronograma de implementagdo, alinhando-se com as principais

estratégias nacionais na area da alimentagdo e nutrigdo.

Este projeto tem, entre outros objetivos, promover a literacia alimentar das criancas e jovens, melhorar
a qualidade nutricional da oferta alimentar em meio escolar, reduzir o desperdicio alimentar e fomentar

a articulagao entre os diferentes intervenientes do sistema alimentar escolar.

O primeiro draft do projeto foi apresentado ao Secretdrio de Estado Adjunto e da Educacdo, Dr. Alexandre
Homem Cristo, a 7 de novembro. No final desta apresentacgao, foi solicitada a apresentagdo de um plano
para a sua implementagdo pela Ordem, com vista a possibilitar o estudo da viabilidade da sua

operacionalizagdo no préximo ano letivo, por parte do Ministério da Educagao e da Inovagao.

04.12 PLATAFORMA DE GESTAO DE FORMAGAO

Durante o ano de 2024, foi estudada a possibilidade de aquisicdo de uma plataforma de gestdo de
formacgdo, com o objetivo de auxiliar na organizacdo e centralizacdo dos processos de formacao,
permitindo uma gestdo mais eficiente das atividades formativas, desde a inscricdo dos formandos, a
disponibilizagdao de conteldos, acompanhamento da participagao, avaliagdo e emissao de certificados.
Apds a avaliagdo das funcionalidades, da flexibilidade, da capacidade de personalizacdo, do suporte
técnico e dos custos associados, foi adjudicada proceder-se a aquisicdo de uma plataforma Moodle, por
se revelar a opgao mais adequada as necessidades da Ordem. Esta ferramenta ird permitir reforgar a
acessibilidade a formagdo continua dos membros, promovendo a qualidade, a autonomia e a

modernizagdo dos processos formativos disponibilizados aos membros.
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05 PROCESSO ELEITORAL

No ano de 2024 foram realizadas elei¢des para o Conselho de Supervisdo da Ordem dos Nutricionistas,
novo Orgdo criado pela alteragdo ao Estatuto da Ordem dos Nutricionistas (Lei n.2 78/2023, de 20 de

dezembro), cuja composig¢do se encontra definida no artigo 29.2-A da mesma Lei.

05.1 COMISSAO ELEITORAL

A Comissao Eleitoral foi constituida por Maria Palma Mateus (Presidente), Ana Raquel Marinho e Maria
Antdnia Vigario (Secretarias) e, posteriormente, pelos elementos nomeados pelas listas propostas a

eleicdo (Pela Lista A, Elisabete Pinto e pela Lista B, Davide Carvalho).

05.2 ATO ELEITORAL

Foram organizados os procedimentos necessarios para o funcionamento adequado do ato eleitoral, que
se realizou a 13 de julho de 2024, na sede da Ordem dos Nutricionistas. Estes procedimentos consistiram
no envio dos boletins de voto a todos os membros constantes nos cadernos eleitorais definitivos.
Adicionalmente, foram garantidas as desloca¢Ges dos elementos da comissdo eleitoral, a assessoria
juridica a Comissdo Eleitoral e as condigdes necessarias a presenca dos elementos nomeados para a

integracdo na assembleia de voto, que funcionou na sede da Ordem dos Nutricionistas.

Na figura abaixo encontram-se os resultados definitivos das elei¢Ges para o Conselho de Supervisdo da

Ordem dos Nutricionistas para o mandato 2024-2027.
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05.3 TOMADA DE POSSE DO ORGAO ELEITO

A cerimédnia de tomada de posse do Conselho de Supervisdo para o quadriénio 2024-2027 decorreu no

dia 27 de julho de 2024. O evento teve lugar na sede da Ordem dos Nutricionistas.

Dando cumprimento a constituicdo deste Orgdo, no dia 17 de setembro realizou-se a tomada de posse do
elemento cooptado para o Conselho de Supervisdo — Pedro Queiroz - e a 10 de outubro ocorreu a

designacdo formal pela Dire¢do do Provedor dos destinatarios dos servigcos — Paulo Pimenta.

RESULTADOS DEFINITIVOS
\ ORDEM DOS Eleicbes 2024 ao Orgdo Conselho Supervisdo
NUTRICIONISTAS 18 de julho de 2024

ORGAO CONSELHO DE SUPERVISAQ

DISTRIBUICAO DE MANDATOS E LISTA

ListaA ListaB Branco Nulo TOTAL Eleitores Abstencdo
318 312 9 4 649 4234 84,7%
49,0% 48,1% 23% 0,6% 100%
Mandatos - MEMBROS NUTRICIONISTAS

1. Rita Carvalho, 0568N
2. Helena Canario, 0380N

Mandatos - MEMBROS NAO NUTRICIONISTAS
1. André Moreira
2. Davide Carvalho
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06 COMISSOES CONSULTIVAS

Na dependéncia da Dire¢do funcionaram varias Comissdes, cuja composicdo se encontra descrita a seguir:

- Comiss3o de Etica

Elsa Madureira - Presidente
Carmo Faria

Débora Silveira

Laura Silvestre Martins
Sara Policarpo

- Comissao de Estagios

Raquel Lopes - Presidente
Ania Pinheiro

Claudia Silva

Edgar Guedes

Isabel Lourengo

Lisa Cartaxo

Maria Jodo Eleutério
Ménica Sousa

Teresa Sdo Marcos

- Comissdo de Avaliacdo e Acreditagdo do Ensino Superior:

Ana Frias

Luis Filipe Amaro
Mariana Barbosa
Tania Cordeiro

- Comissdo Técnica de Acreditacdo:

Silvia Guerra
Ezequiel Pinto
Duarte Torres
Nuno Borges
Patricia Padrdo

- Comissdo de Jovens Nutricionistas.

Bernardo Pinto - Presidente
Lilibeth Teixeira - Vice-Presidente
Ana da Silva Duarte

Ana Sofia Teixeira

Carla Simoes

Carmen Falardo

Daniela Oliveira Soares

Duarte Vidinha

Inés Castela
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07 CONTAS

As contas de 2024 refletem as atividades desenvolvidas ao longo de 2024 e que se encontram descritas

nos capitulos anteriores do presente relatério.

A demonstragao financeira a 31 de dezembro de 2024 é apresentada na secgdo seguinte.

90/116



CONTAS

2024




&

ORDEM DOS
NUTRICIONISTAS

\ ORDEM DOS
NUTRICIONISTAS

Demonstracoes Financeiras

31 de dezembro de 2024

92/116




Y

ORDEM DOS
NUTRICIONIST.

D strapdes F iras em 31 de Dazemnbro de 2024

fndice

BLAIINGO ¢ s oveverssarecaesssamessemre rres fama a4 438231 e SRR T SRR SR R e Bt e et SN
Demonstracdo dos Resulados por Natulezas ... oot ann e

Demanstracao das RESURAT0S POT FUNGOES iiverierirmcerarsrnrsrmreme o ssmss sressmis essesaresearesams sressios

3
4
5
Demanstragdo das Alteracdes nos FUndos Praprios. . immmmsmmimisims s smrsimssnessrmersssssmaens O
Demonstragdo dos FILx0s g8 CaiXa.......c..ouieciveiericemieeams ceimee vt emetin et sesssems e rensamammseameseees 8
TV DI, o oons st oo oy T AT A 1L BN R xS £ o2 Y R AT S O ST SR
1. 1dentificagaD da ENTIABAE ..uvivscrreriessmisiensisseinesarrssssnsssssnesesesrss s ssessrenssenrisssssescrnassrests 9
2. Referencial Contabilistico de Preparagdo das Demonstragdes Financeiras ... 10
3. Politicas Contabilisticas, alteracBes nas estimativas contahilisticas e erros ... 10
3.1, Bases de APresentaglo....... .. rcicermroismsrascmssissesscrsssssrasseses s sessssensesssssonesessaemsase 10
32. Politicas de Reconhecimento & MensUragin. . v m i msmmes vesissreeniensns 12

4, AtivOs Fix0S TANBIVEIS wiurcuiiiiuiimmiisiisesiomissscs omsamissiestomacmsests st sansbsarsiessassmsssaseratsss 19

5. Ativos Intangiveis temee e e et et s enrt et e ma i aa o tet s ams emnan et s artesen et e an s neemanms smnecsacmamessee B0

6. Rendimentas & servigos prestados .. mrms o isspssssmsmse 21
7. Outros Créditos & ativos N30 COMBATES ... i s s 21
8. Beneficios dos BMPIBEAB0S ... i iciemeiee s smrsase it s s betes st nsbes seessmmn vemens 1ot sesvess 21
9. Outras DIVUIZACHRS ... e ecreecree et et een e s ar s sr e e re e e aemreeemnmes emnn e B L
9.1, Créditas @ FELEDET vt ris st imssieeriemsnsrmsemsssersssonsssnosmsnsts s s s sesssmssnsssrassenrsesse 22
92, DULIOS AHIVOS COTPRIERS 1uvivuiviiiieiissiessiiestiessasaos 2ot 1asstessn s oet 4400010000 tnsa vams nmstsheit bamt st 014 22
93, DU EIIEIEOS oottt eme s st et ettt st s sne s e b e et s san B2
94, Caixa & Depdsitos BAMEAMIOS v eeriervieccvaacerracsrsmtesemsesmesanssaneserssrsssmnsrenssnsmessecssemsnre &2
9.5, Fundos PAtrmMOrials ... vuveuiimn meiessrisssismsssis s s o s ssssessissssssesrass e 28
DB, FOTTBCEAOIES 1 iauiiaitrons a0 40000041100 000 1t 0 200 020k 430 20 e aE bbbt gt s 10 140 23
97. Estadae Outras Entes PUBECOS .....co.o oo e 23
98, Outros Passivas COMTENEES ..ivuvuririvmrisesisssrems vt ssesss i s sssvesmss seasss soes veeeree 23
9.9, Fornecimentos & SerAgS @XTEINOS wr i s e st sessnsenvasssne s 24
9.10. OULros rBNAIMENEOS. ..ooiiiriiiretiest ot semsaceiacemeesms ams sttt ot anb st i bar b bt osemriencs et scstads 2
912 Imparidades de dividas 3 PECRHET. ..o e ceecereesrerrrresssass s sase s s ansssamssamnesensssesmmesnss 24
9.12. OULTOS GBS ..0eucs et vemreeronireenmnesesssussssnbansssiissnsssessatasssas sonsesoss ssisisesassnesibnenssasssssssssnsraes S
9.13. Resultados FINANCEIDS tvuiuimiimumimme i s s s s s 23
9.14. Acontecimentos apds data de Balanoo ... s seiaessssssennes 29

10. Divulgactes exigidas por outras diplomas IOZAES ..oo.eer.eeeeoesceese e seassessressemenssansesss 29

Ordem dos Nutriconistas il
Rua do Pinheiro Mansc, 174 4100-105 Porto
NIF :509 260 315 - Publicac3o em Dldno da Repablica na 18s2rie n? 240 - Let ne 51,2010

91/116



DemonstragBes Financeiras em 31 de Dezembro de 2024

Balango

Ordem dos Nutricionistas
BALANGO EM 31 DE DEZEMBRO DE 2024

Unidade Monetans Euros

NV

ORDEM DOS
NUTRICIONIST

Datas
RUBRICAS Notms Ordem
31/12/2024 31/12/2003
Ativo
Ativo nio corrente
Ativos fixos tangiveis ] 15.067,63 21.260,23
Bens do patrimdnio histdrico e cultural 4 4.870,80 4.870,80
Ativos intangiveis 5 2.336,32 6.526,10
Qutros Creditos e ativos ndo crrentes 7 1.932.26 1.932.26
Subtotal 24.207,01 34.589,39 |
Ativo corrante
Creditos a receber 9.1 150.787,52 121.522,77
Estado e outros Entes Publicos 9.7 3.892,24 1.455,19
Diferimentos 93 7.837,95 12.062,03
Qutros ativos correntes 9.2 2.761,00 2.343,00
Caixa e depdsitos bandirios 94 1.123.85257 1176.546,82
Subtotal 128913128 1313.929,81
Total do Ativo 131333829 1348.519,20
FUNDOS PATRIMONIAIS E PASSIVO
Fundos patrimoniais
Resultados transitados 95 1.249.206,06 1347.039,58 |
Resultado Liquido do periodo [32.491 93] {97.833,52)
Total dos fundas patrimoniais 1.216.71413 1248.206,06
Pmsive
Pmsiva nio corents
Subtotal - -
Passivo correnta
Fornecedores 9.6 15.482,90 5.491,88
Estado e outros Entes Piblicos 9.7 12.249,19 20.558,01
Qutras passivos correntes 9.8 68.892,07 73.263,25
Subtotal 96.624,16 99.313,14
Total do pmsivo 96.624,16 99.313,14
Total dos fundos patrimoniais e do psasivo 1313338,29 1.348.519,20
Porto, 24 de Fevereiro de 2025
O CONTABILISTA CERTIFICADO A DIREC(,‘.'F'\O
@LQ JJ‘L‘O \—Lf‘ Armat
Ordem m;triaonistas - 3

Rua do Pinheiro Manso, 174 4100-409 Porto
NIF:509 960 316 - Publicagdo em Diario da Republica na 1%serie n2 240 - Lei n2 51/2010
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Demonstragao dos Resultados por Naturezas

Ordem dos Nutricionistas
DEMONSTRAGAO DOS RESULTADOS POR NATUREZAS

PERIODO FINDO EM 31 DE DEZEMBRO DE 2024 Unidade Monetaria: Euros
PERICDOS
RENDIMENTOS E GASTOS Notas 2/12/2024 31/12/2053
Vendas e servicos prestados 6 832.467,50 830.876,25
Fornecimentos e servigos extermnos 9.9 (360.600,08) {404.450,76)
Gastos com o pessoal 8 (469.780,99) {507.182,05)
Imparidade de dividas a receber {perdas/reversdes} 9.11 {30.833,75)
Outros rendimentos 9.10 6.011,%5 6.612,27
Outros gastos 9.12 {11611,61) {16.581,33)
Resultado antes de depreciacoes, gastos de financi & impostos (34.346,98) (90.725,62)
Gastos/reversBes de depreciacio e de amortizacio 4e5 (10.137,94) (14.576,91)
Resultado operacional (antes de g de finand e impostos) (44.484,92) (105.302,53)
Juros e rendimentos similares obtidos 9.13 14.536,28 7.995,51
Juros e gastos similares suportados (3,09)
Resultados antes de impostos (29.948,64) {97.310,11)
Imposto sobre o rendimento do periodo 9.7 (2.543,29) (523,41)
Resultado liquido do periodo {32.491,93) (97.833,52)

Porto, 24 de Fevereiro de 2025

O CONTABIUSTA CERTIFICADO A DIRECAO

G \srboctoas blows fone

br_de_m dos Nutricionistas 4
Rua do Pinheiro Manso, 174 4100-409 Porto
NIF:509 960 316 - Publicag3o em Diario da Republica na 1%serie n2 240 — Lei n2 51/2010
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Ordem dos Nutricionistas
DEMONSTRAGAO DOS RESULTADOS POR FUNGCOES
PERIODO FINDO EM 31 DE DEZEMBRO DE 2024

Demonstragdo dos Resultados por Fungoes

iras em 31 de Dezembro de 2024

nidade Monetaria: Euros

PERIODOS
RENDIMENTOS E GASTOS 31/12/2024 31/12/2023

Vendas e servigos prestados 832.467,50 830.876,25
Custo das vendas e dos servicos prestados
Resultado bruto 832.467,50 830.876,25
Outros rendimentos 20.548,23 14.607,78
Gastos administrativos (830.381,07) (911.632,81)
Qutros gastos (52.583,30) (31.161,33)
Resultado operacional (antes de gastos de fi iam eimp ) (29.948,64) (97.310,11)
Resultados antes de impostos (29.948,64) (97.310,11)
Imposto sobre o rendimento do periodo (2.543,29) (523,41)

Resultado liquido do periodo {32.491,93) (97.833,52)
Porto, 24 de Fevereiro de 2025
O CONTABIUSTA CERTIFICADO A DIREGAO

@)\3#‘9& had

Ordem dos Nutricionistas
Rua do Pinheiro Manso, 174 4100-409 Porto
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Demonstragao dos Fluxos de Caixa

DEMONSTRAGAO DOS FLUXOS DE CAIXA

PERIODO FINDO EM 31 DE DEZEMBRO DE 2024 Unidade Manetiria: Euros
PERIODOS
RUBRICAS 31/12/2024 31/12/2023
Fluxos de caixa das actividade operacionais
Recebimentos de clientes e utentes 766.149,% 819.204,89
Pagamento a fomecedores (346.558,47) (423.389,81)
Pagamentos ao pessoal (479.953,18) (496.211,03)
Caixa gerada pelas operagBes (60.361,69) (100.395,95)
Pagamento/recebimento do imposto sobre o rendimento (2.034,50) (2.736,00)
Outros recebimentos/pagamentos (4.834,34) {5.023,47)
Fluxos de caixa das actividades operacionais (1) {67.230,53) {108.155,42)

Fluxos de caixa das actividade de investimento
Pagamentos respeitantes a:

Ativos fixos tangiveis (3.574,53)

Recebimentos pr ientes de:

Juros e rendimentos similares 14.536,28 6.540,32
Fluxos de caixa das actividade de investimento (2) 14.536,28 2.965,79

Fluxos de caixa das actividade de financiamento
Fluxos de caixa das actividade de finandamento (3} - -

Variagio de caixa e seus equivalentes (1+2+3) (52.694,25) {105.189,63)
Efeito das diferencas de cambio

Caixa e seus equivalentes no inido do periodo 1.176.546,82 1.281.736,45
Caixa e seus equivalentes no fim do periodo 1.123.852,57 1.176.546,82

Porto, 24 de Fevereiro de 2025

O CONTABIUSTA CERTIFICADO A DIREGAO

(-)Em dos Nutricionistas 8
Rua do Pinheiro Manso, 174 4100-409 Porto
NIF:509 960 316 - Publicag3o em Didrio da RepuUblica na 12serie n2 240 - Lei n2 51/2010
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Anexo

1. Identifica¢ao da Entidade

A “Ordem dos Nutricionistas” adiante designada por Ordem é uma pessoa coletiva de direito publico,
integrando a categoria das associa¢des publicas profissionais, que se rege pela Lei 6/2008, com os
Estatutos aprovados pela Lei n.2 51/2010 de 14 de dezembro, alterados pela Lei n.2 126/2015. A Ordem
tem sede no Porto, Rua Pinheiro Manso n2 174.
A Ordem tem por missdo regular e supervisionar o acesso a profissdo de nutricionistas e de dietista e o
seu exercicio, elaborando normas técnicas e deontoldgicas.
Sdo atribuigbes da Ordem:
a) A defesa dos interesses gerais dos utentes dos servigos prestados pelos seus membros,
assegurando e fazendo respeita o direito dos cidaddos a uma nutri¢do de qualidade;
b) A representagio e a defesa dos interesses gerais da profissdo de nutricionista e de dietista,
zelando, nomeadamente, pela fungdo social, dignidade e prestigio das mesmas;
c) A atribuigdo, em exclusivo, dos titulos profissionais e a emissdo das cédulas profissionais dos
seus membros;
d) A defesa do titulo profissional, incluindo a denuncia das situa¢Ges de exercicio ilegal da
profissdo, podendo constituir assistente em eventual processo-crime;
e) A regulamentagdo e atribuigdo dos titulos de especializacdo profissional, quando existam;
f)A elaborag3o e atualizacdo do registo profissional;
g) A defesa da deontologia profissional;
h) O exercicio do poder disciplinar sobre os seus membros, incluindo membros suspensos e os
membros estagiarios;
i)A prestagdao de servigos aos seus membros, no respeito ao exercicio profissional, designadamente
em relagdo a informagdo, a formacdo profissional e & assisténcia técnica e juridica;
j)A colaboragdo com as demais entidades da Administra¢do Publica na prossecugdo de fins de
interesse publico relacionados com a profissdo de nutricionista e dietista;
k) A participag¢do na elaborac¢do da legislagdo que diga respeito a profissdo de nutricionista e de
dietista;
I)A participagdo nos processos oficiais de acreditagdo e na avaliacdo dos cursos que ddo acesso a
profissao de nutricionista e dietista;
m) A colaboragdo na defini¢do e implementacdo de uma politica nacional de salde alimentar em

todos os seus aspetos;

Ordem do; Nutricionistas ) N 9
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n) A promogio do desenvolvimento das ciéncias da nutrigdo e ou da dietética e do seu ensino.

2. Referencial Contabilistico de Prepara¢iao das Demonstrag¢des Financeiras

As demonstragdes financeiras foram preparadas de acordo com as normas que integram o Sistema de
Normalizagio Contabilistica (SNC), as quais contemplam as Bases para a Apresentagdo de
Demonstragdes Financeiras, os Modelos de Demonstra¢des Financeiras, e a Norma Contabilistica e de
Relato Financeiro para as Entidades do Sector N3o Lucrativo (ESNL). Ndo foram derrogadas quaisquer

disposicdes da normalizagdo contabilistica para a ESNL.

Sempre que esta Norma n3o responda a aspetos particulares que se coloquem a dada entidade em
matéria de contabilizagdo ou relato financeiro de transag¢Ses ou situagdes, e a lacuna em causa seja de
tal modo relevante que o seu ndo preenchimento impega o objetivo de ser prestada informagdo que, de
forma verdadeira e apropriada, traduza a posigdo financeira numa certa data e o desempenho para o
periodo abrangido, a entidade devera recorrer, tendo em vista tdo-somente a superacdo dessa lacuna,

supletivamente e pela ordem indicada as:

a) NCRF e Normas Interpretativas (NI);

b) Normas Internacionais de Contabilidade, adotadas ao abrigo do Regulamento n.2 1606/2002, do
Parlamento Europeu e do Conselho, de 19 de julho;

¢) Normas Internacionais de Contabilidade (IAS) e Normas Internacionais de Relato Financeiro (IFRS),

emitidas pelo IASB, e respetivas interpretagdes SIC-IFRIC.
Durante o ano de 2024 ndo ocorreram derrogagdes das disposigoes do SNC que produzissem efeitos nas

demonstracdes financeiras, pelo que a imagem verdadeira e apropriada do ativo, do passivo e dos

resultados da entidade encontra-se assegurada.

3. Politicas Contabilisticas, alteragdes nas estimativas contabilisticas e erros

As principais politicas contabilisticas aplicadas pela Ordem na elaboragdo das Demonstracdes

Financeiras foram as seguintes:

3.1. Bases de Apresentacao
As Demonstragdes Financeiras foram preparadas de acordo com as Bases de Apresentagdo das

Demonstragdes Financeiras (BADF).

Ordem dos Nutricionistas -ld
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Demonstragdes Financeiras em 31 de Dezembro de 2024

3.1.1. Continuidade:

Com base na informagdo disponivel e as expectativas futuras, a Ordem continuara a operar no futuro
previsivel, assumindo ndo ha a intengdo nem a necessidade de liquidar ou de reduzir consideraveimente
o nivel das suas operacdes. Para as Entidades do Sector Ndo Lucrativo, este pressuposto nao
corresponde a um conceito econémico ou financeiro, mas sim & manutengio da atividade de prestagdo

de servigos ou a capacidade de cumprir os seus fins.

3.1.2.Regime do Acréscimo (periodiza¢do econémica):

Os efeitos das transagdes e de outros acontecimentos sdo reconhecidos quando eles ocorram
(satisfeitas as definigdes e os critérios de reconhecimento de acordo com a estrutura conceptual,
independentemente do momento do pagamento ou do recebimento) sendo registados
contabilisticamente e relatados nas demonstragdes financeiras dos periodos com o0s quais se
relacionem. As diferengas entre os montantes recebidos e pagos e os correspondentes rendimentos e
gastos sdo registados nas respetivas contas das rubricas “Devedores e credores por acréscimos” e

“Diferimentos”.

3.1.3. Consisténcia de Apresentac¢do
As DemonstragBes Financeiras estdo consistentes de um periodo para o outro, quer a nivel da
apresentac¢do quer dos movimentos contabilisticos que lhes ddo origem. Desta forma é proporcionada

informacao fiavel e mais relevante para os utentes das demonstra¢des financeiras.

3.1.4. Materialidade e Agregacdo:

A relevancia da informacio é afetada pela sua natureza e materialidade. A materialidade dependente da
quantificacdo da omissdo ou erro. A informacdo é material se a sua omissao ou inexatidao influenciarem
as decisOes economicas tomadas por parte dos utentes com base nas demonstragdes financeiras. ltens
gue ndo sdo materialmente relevantes para justificar a sua apresentacdo separada nas demonstragdes

financeiras podem ser materialmente relevantes para que sejam discriminados nas notas deste anexo.

3.1.5. Compensagao
Devido a importancia dos ativos e passivos serem relatados separadamente, assim como os gastos e 0s

rendimentos, estes ndo se apresentam compensados.

3.1.6. Informagdo Comparativa

Ordem dos Nl.;tr_icionistas_ . - 11
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Demonstragbes Financeiras em 31 de Dezembro de 2024

A informacio comparativa é divulgada, nas Demonstragdes Financeiras, com relagio ao periodo
anterior. Respeitando o Principio da Continuidade da Ordem, as politicas contabilisticas sdo levadas a

efeito de maneira consistente ao longo do tempo.

O conteddo das demonstragdes financeiras é comparavel com o do periodo anterior. A informagao

comparativa foi incluida para a informacdo narrativa e descritiva quando é relevante para uma

compreensdo das demonstragdes financeiras do periodo corrente.

A informagdo narrativa proporcionada nas demonstragdes financeiras relativa a periodos anteriores que

continua a ser relevante no periodo corrente é divulgada novamente.

A comparabilidade da informag3o inter-periodos é continuamente objeto de aperfeicoamento com o
intuito de ser cada vez mais um instrumento de ajuda aos utentes permitindo-lhes tomar decisdes

econdmicas e avaliar as tendéncias na informago financeira para finalidades de previsdo.

3.2. Politicas de Reconhecimento e Mensuragao

3.2.1. Ativos Fixos Tangiveis

Os “Ativos Fixos Tangiveis” encontram-se registados ao custo de aquisicdo ou de produgdo, deduzido
das depreciagdes e das perdas por imparidade acumuladas. O custo de aquisigdo ou produgdo
inicialmente registado, inclui o custo de compra, quaisquer custos diretamente atribuiveis as atividades
necessarias para colocar os ativos na localizagdo e condigdo necessarias para operarem da forma
pretendida e, se aplicavel, a estimativa inicial dos custos de desmantelamento e remogdo dos ativos e
de restauragdo dos respetivos locais de instalagdo ou operagdo dos mesmos que a Ordem espera vir a
incorrer.

Os ativos que foram atribuidos a Ordem a titulo gratuito encontram-se mensurados ao seu justo valor,

ao valor pelo qual estdo segurados ou ao valor pelo qual figuravam na contabilidade.

As despesas subsequentes que a Ordem tenha com manutengéo e reparagio dos ativos sao registadas
como gastos no periodo em que sdo incorridas, desde que ndo sejam suscetiveis de gerar beneficios

econdmicos futuros adicionais.

As depreciagdes sio calculadas, assim que os bens estdo em condigBes de serem utilizados, pelo método

da linha reta em conformidade com o periodo de vida Util estimado para cada grupo de bens.
Ordern dos Nutricionistas - 12
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As taxas de depreciagdo utilizadas correspondem aos periodos de vida Util estimada que se encontra na

tabela abaixo:

Descricdo Vida itil estimada {anos)
Equipamento administrativo 3,5e8

A Ordem revé anualmente a vida Util de cada ativo, assim como o seu respetivo valor residual quando

este exista.

As mais ou menos valias provenientes da venda de ativos fixos tangiveis sdo determinadas pela
diferen¢a entre o valor de realizagdo e a quantia escriturada na data de alienagdo, as sendo que se
encontra espelhadas na Demonstra¢do dos Resultados nas rubricas “Outros rendimentos operacionais”

ou “Outros gastos operacionais”.

3.2.2.Bens do patriménio histérico e cultural

Os “Bens do patrimdnio histérico e cultural’ encontram-se valorizados pelo seu custo historico. Os bens
que foram atribuidos a Ordem a titulo gratuito encontram-se mensurados ao seu justo valor, ao valor
pelo qual estdo segurados ou ao valor pelo qual figuravam na contabilidade do dador.

O justo valor é aplicivel aos bens, que inicialmente foram adquiridos a titulo oneroso, sejam
contabilizados pela primeira vez e seja impossivel estabelecer o seu custo histérico devido a perda
desses dados. Esta mensuragdo também efetuada para os bens cujo valor de transagdo care¢a de
relevincia devido ao tempo transcorrido desde a sua aquisi¢do ou devido as circunstancias que a
rodearam.

As aquisi¢Ges gratuitas tém como contrapartida a conta “Variagdes nos fundos patrimoniais”.

Nas ESNL os eventuais bens do patriménio histdrico e cultural ndo sdo objeto de depreciagdo.

3.2.3. Ativos Intangiveis

Os “Ativos Intangiveis” encontram-se registados ao custo de aquisi¢do, deduzido das amortizagdes e de
eventuais perdas por imparidade acumuladas. S8o reconhecidos apenas gquando for provavel que deles
advenham beneficios econdmicos futuros para a Ordem e que os mesmos possam ser mensurados com

fiabilidade.

-O_rde_rﬁ dos Nutricionistas 13
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Sdo registadas como gastos do periodo as “Despesas de investigagdo” incorridas com novos
conhecimentos técnicos.

As despesas de desenvolvimento sdo capitalizadas sempre que a Ordem demonstre capacidade para
completar o seu desenvolvimento e dar inicio a sua comercializagdo ou utiliza¢do e para as quais seja
provével gerar beneficios econdmicos futuros. Caso ndo sejam cumpridos estes critérios, sdo registados

como gastos do periodo.

As amortizacdes sdo calculadas, assim gue os ativos estejam em condigSes de serem utilizados, pelo
método da linha reta em conformidade com o periodo de vida Gtil estimado para cada grupo de bens.
As taxas de amortizagio utilizadas correspondem aos periodos de vida util estimada que se encontra na

tabela abaixo:

Descrigdo Vida util estimada (anos)
Programas de Computador 3 anos

Um ativo intangivel com vida Util indefinida é amortizado pelo periodo maximo de 10 anos.
O valor residual de um “Ativo Intangivel” com vida Util finita deve ser assumido como sendo zero, exceto
se:

® Houver um compromisso de um terceiro de comprar o ativo no final da sua vida dtil, ou
e Houver um mercado ativo para este ativo, e
® Seja provavel que tal mercado exista no final da sua vida Util.

3.2.4.Rédito e regime do acréscimo

O rédito compreende o justo valor da contraprestagdo recebida ou a receber pela prestagdo de servigos
decorrentes da atividade normal da entidade. O rédito é reconhecido liquido de abatimentos e
descontos.

Observou-se o disposto no ponto 12 - Rédito da Norma das Entidades do Sector Ndo Lucrativo, dado que
o rédito s6 foi reconhecido por ter sido razoavelmente mensuravel e é provavel que se obtenham
beneficios econdmicos futuros.

Os rendimentos dos servigos prestados sdo reconhecidos na data da prestagdo dos servigos ou, se
periddicos, no fim do periodo a que dizem respeito.

O rédito da Ordem é proveniente dos servigos com origem em:
® |nscrigdes
® Quotas
® Formagdo
e Especialidades
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o Estagios
e Cédulas profissionais
e Qutros servigos complementares no dmbito das suas atribuigdes.

O rédito proveniente do uso por terceiros de ativos da entidade, como sejam os juros de aplicagbes

financeiras, sdo reconhecidos utilizando o regime do acréscimo.

3.2.5. Instrumentos Financeiros
Os ativos e passivos financeiras sdo reconhecidos apenas e s6 quando se tornam uma parte das

disposigbes contratuais do instrumento.

Este ponto é aplicavel a todos “Instrumentos Financeiros” com excegao:

® Investimentos em subsidiarias, associadas e empreendimentos conjuntos;

 Direitos e obrigacdes no dmbito de um plano de beneficios a empregados;

e Direitos decorrentes de um contrato de seguro exceto se o contrato de seguro resulte numa
perda para qualquer das partes em resultado dos termos contratuais que se relacionem com:

= Alteragbes no risco segurado;

s Altera¢bes na taxa de cdmbio;

® Entrada em incumprimento de uma das partes;

= Locagbes, exceto se resultar perda para o locador ou locatario como resultado:

e Alteragbes no prego do bem locado;

® Alteragdes na taxa de cdmbio

¢ Entrada em incumprimento de uma das contrapartes

Contas a Receber

As quotas e outros servigos procedentes de membros que se encontram com saldo no final do periodo
sempre que se tenham vencido e possam ser exigidas pela Ordem, estdo registados no ativo pela
quantia realizavel. Assim, os “Créditos a receber” encontram-se registados pelo seu custo estando
deduzidos no Balango das Perdas por Imparidade, quando estas se encontram reconhecidas, para assim

retratar o valor realizavel liquido.

As “Perdas por Imparidade” sdo registadas na sequéncia de eventos ocorridos que apontem de forma
objetiva e quantificavel, através de informag&o recolhida, que o saldo em divida n3o sera recebido (total

ou parcialmente). Estas correspondem a diferenga entre o montante a receber e respetivo valor atual
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dos fluxos de caixa futuros estimados, descontados a taxa de juro efetiva inicial, que serd nula quando
se perspetiva um recebimento num prazo inferior a um ano.
Estas rubricas sdo apresentadas no Balango como Ativo Corrente, no entanto nas situagdes em que a

sua maturidade é superior a doze meses da data de Balango, sdo exibidas como Ativo ndo Corrente.

Outros ativos e passivos financeiros

Os instrumentos financeiros cuja negociacio ocorra em mercado liquido e regulamentado, sdo
mensurados ao justo valor, sendo as variagbes reconhecidas deste por contrapartida de resultados do

periodo.

Os custos de transagdo s6 podem ser incluidos na mensuragdo inicial do ativo ou passivo financeiro,

quando mensurados ao custo menos perda por imparidade.

A data de relato a Ordem avalia todos os seus ativos financeiros que nio estio mensurados ao justo
valor por contrapartida de resultados. Havendo evidéncia objetiva de que se encontra em imparidade,
esta é reconhecida nos resultados. Cessando de estar em imparidade, é reconhecida a reversao.

Os Ativos e Passivos Financeiros sao desreconhecidos da forma que se encontra prevista na Norma

Contabilistica e de Relato Financeiro para Pequenas Entidades (NCRF-ESNL)

Caixa e Depositos Bancarios

A rubrica “Caixa e depdsitos bancdrios” incluf caixa e depdsitos bancarios de curto prazo que possam ser

imediatamente mobilizaveis sem risco significativo de flutuagdes de valor.

Fornecedores e outras contas a pagar

As dividas registadas em “Fornecedores” e “Outras contas a pagar” que ndo vencem juros sdo registadas
pelo seu valor nominal, o gque é substancialmente equivalente ao seu justo valor. O seu
desreconhecimento so ocorre quando cessarem as obrigagdes decorrentes dos contratos,

designadamente quando tiver havido lugar a liquidagdo, cancelamento ou expiragao.

3.2.6. Beneficios dos empregados
Os beneficios dos empregados incluem os beneficios a curto prazo tais como saldrios, ordenados e

contribuigGes para a seguranga social e os beneficios de cessagdo de emprego.

3.2.7.Fundos Patrimoniais
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A rubrica “Fundos” constitui o interesse residual nos ativos apos dedugdo dos passivos.

Os “Fundos Patrimoniais” sdo compostos por:

e fundos atribuidos pelos fundadores da Ordem ou terceiros;

® fundos acumulados e outros excedentes;

o subsidios, doagdes e legados que o governo ou outro instituidor ou a norma legal aplicavel a cada

Ordem estabelegam que sejam de incorporar no mesmo.

3.2.8. Provisoes, passivos contingentes e ativos contingentes

Periodicamente, a Ordem analisa eventuais obrigagdes que advenham de pretéritos acontecimentos e
dos quais devam ser objeto de reconhecimento ou de divulga¢do. Assim, a Ordem reconhece uma
Provisdo quando tem uma obrigacdo presente resultante de um evento passado e do qual seja provével

que, para a liquidagdo dessa obrigagdo, ocorra um exfluxo que seja razoavelmente estimado.

O valor presente da melhor estimativa na data de relato dos recursos necessarios para liquidar a
obrigagdo é o montante que a Ordem reconhece como provisdo, tendo em conta os riscos e incertezas
intrinsecos a obrigagdo.

Na data de relato, as Provisdes sdo revistas e ajustadas para que assim possam refletir melhor a

estimativa a essa data.

Por sua vez, os Passivos Contingentes ndo sdo reconhecidos nas demonstragGes financeiras, no entanto
sdo divulgados sempre que a possibilidade de existir exfluxo englobando beneficios econémicos ndo seja
remota. Tal como os Passivos Contingentes, os Ativos Contingentes também nfo sdo reconhecidos nas
demonstragdes financeiras, ocorrendo a sua divulga¢do apenas quando for provavel a existéncia de um

influxo.

3.2.9. Estado e Outros Entes Publicos

Nos termos do n.2 1 do Art.2 22 CIRC, sdo sujeitos passivos as sociedades comerciais ou civis sob forma
comercial, as cooperativas, as empresas plblicas e as demais pessoas coletivas de direito pUblico ou

privado, com sede ou direg3o efetiva em territdrio portugués.

A Ordem apresenta rendimentos ndo sujeitos a IRC que inclui as inscrigbes, quotas e todos os servigos
complementares para o acesso ao exercicio profissional dos seus membros ao abrigo do n.2 3 do Art.

542 CIRC; operagdes sujeitas mas isentas ao abrigo do art.2 55 do Estatuto dos Beneficios Fiscais

Ordem dos Nutricionistas 17
Rua do Pinheiro Manso, 174 4100-405 Porto
NIF:509 960 316 - Publicagdo em Didrio da Republica na 12serie n2 240 - Lei n2 51/2010

A4

ORDEM DOS
NUTRICIONIST;

106/116




Demonstrages Financeiras em 31 de Dezembro de 2024

(formacdo profissional) e opera¢3es sujeitas a IRC, como sejam os rendimentos empresariais derivados
do exercicio das atividades comerciais desenvolvidas fora do Ambito dos fins estatutarios (venda de

ativos, juros, entre outros rendimentos).

O imposto sobre o rendimento do periodo corresponde ao imposto a pagar. O imposto sobre o

rendimento inclui todos os impostos baseados no lucro tributavel, incluindo as tributagdes autonomas.

As declaragdes fiscais est3o sujeitas a revis3o e corregio, de acordo com a legislagdo em vigor, durante
um periodo de quatro anos (cinco anos para a Seguranga Social), exceto quando estejam em curso
inspecdes, reclamacdes ou impugnagdes. Nestes casos, e dependendo das circunstancias, os prazos sdo
alargados ou suspensos. Ou seja, as declaragbes fiscais da Ordem dos anos de 2020 a 2024 ainda

poderdo estar sujeitas a revisdo.

3.2.10. Acontecimentos apds a data do Balango
Os acontecimentos ap6s a data do balango sdo aqueles acontecimentos, favoraveis e desfavoraveis, que
ocorram entre a data do balanco e a data em que as demonstragdes financeiras forem autorizadas para
emissdo, pelo 6rgdo de gestdo. Podem ser identificados dois tipos de acontecimentos:
a) Agueles que proporcionem prova de condigdes que existiam a data do balango
(acontecimentos ap6s a data do balanco que d3o lugar a ajustamentos); e
b) Aqueles que sejam indicativos de condicdes que surgiram apds a data do balango

(acontecimentos ap6s a data do balanco que ndo ddo lugar a ajustamentos).

3.2.11. Juizos de valor que o Orgdo de Gestdo fez no processo de aplicacio das politicas contabilisticas

Na preparagdo das demonstragdes financeiras de acordo com as NCRF-ESNL, a Diregdo utiliza
estimativas e pressupostos que afetam a aplicagdo de politicas e montantes reportados. As estimativas e
julgamentos s3o continuamente avaliados e baseiam-se na experiéncia de eventos passados e outros
fatores, incluindo expectativas relativas a eventos futuros considerados provaveis face as circunstancias

em que as estimativas sdo baseadas ou resultados de uma informagdo ou experiéncia adquirida.

As estimativas contabilisticas mais significativas refletidas nas demonstrag¢des financeiras dos periodos
findos em 31 de dezembro de 2024 e 2023 incluem:
- Vidas (teis dos ativos fixos tangiveis e ativos intangiveis

- Registo de perdas por imparidade.
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Demonstragbes Financeiras em 31 de Dezembro de 2024

- ProvisGes para processos judiciais em curso.

As estimativas foram determinadas com base na melhor informacio disponivel a data de preparacdo
das demonstragdes financeiras. No entanto, poderéo ocorrer situagdes em periodos subsequentes que,
ndo sendo previsiveis & data, ndo foram consideradas nessas estimativas. As altera¢des a estas
estimativas que venham a ocorrer posteriormente a data das demonstragGes financeiras serdo

corrigidas em resultados, de forma prospetiva.

4. Ativos Fixos Tangiveis

Bens do patriménio histérico e cultural

No periodo de 2024, ocorreram os seguintes movimentos nos “Bens do patriménio, histérico, artistico e

cultural”:
31 de Dezembro de 2024
isi Said
S LD Aquisigies Abates Trensferénciss | Revalorizagdes i
01-len-2024 |/ DotagSes 31-Dez-2024
Custo
Bens méveis 4.870,80 - - - 4.870.80
Tatal 4.870,80 - - - 4.870,80

Ativos Fixos Tangiveis
A quantia escriturada bruta, as depreciagdes acumuladas, a reconciliagdo da quantia escriturada no

inicio e no fim dos periodos de 2024 e de 2023, mostrando as adigdes, os abates e alienacdes, as

depreciagGes e outras alteragdes, foram desenvolvidas de acordo com os seguintes quadros:

31 deD bro de 2024

Saldo em AquBigtes A = Saldo em
j 01-lan-2024 /Dotagies Abates Transferdndas | Revalorizagbes 31.Dez.2024
Custo
Equipamento administrativo 107.392,04 {1.099.62} 106.29242
Outros Atives fixos tangiveis 18.382.35 . 1838235
Total 125.774,39 - {1.099.62) - 12467477
[ Depreciagbes scumulad
Equipamento administrativo 99.344,13 3.650,37 (855,18} 102.139.32
Outros Ativos fixos tangiveis 5.170,02 2.297.79 - - 7.467 82
Total 104.514,16 5.948.16 (855,18) - 109.607,14
A gquantia escriturada liquida reportada a 31.12.2024 ascende a 15.067,63€.
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Demonstragdes Financeiras em 31 de Dezembro de 2024

31 de Dezembro de 2023

Saldo am Aquisicdes Abates  |Trensferé valorizacs Saldo em
01-Jan-2023 / Dotagdes 31-Dez-2023
Custo
Equipamento administrativo 105.531,47 3.574,53 (1.713,96) - - 107.392,04
Outros Ativos fixos tangiveis 18.382,35 - - - 18.382,35
Total 123.913,82 3.574,53 {1.713.96) - - 125.774,39
DepreciacSes acumuladas
Equipamento administrativo 96.200,86 4.857,23 {1.713,96) - - 99.344,13
Qutros Ativos fixos tangiveis 2.872,24 2.2597,79 - - = 5.170,03
Total 99.073,10 7.155,02 {1.713,96) - - 104.514,16

A quantia escriturada liquida reportada a 31.12.2023 ascendia a 21.260,23€.

ORDEM DOS
NUTRICIONIST

Ndo existem quantias registadas indisponiveis para uso.
Nao existem compromissos relevantes para a aquisicdo de AFT e ndo existem ativos dados como

garantia em financiamentos.

5. Ativos Intangiveis

Outros Ativos Intangiveis

A quantia escriturada bruta, as amortizagbes acumuladas, a reconciliagdo da quantia escriturada no

inicio e no fim dos periodos de 2024 e de 2023, mostrando as adigGes, os abates e alienagdes, as

amortizacOes e outras altera¢Ges, foram desenvolvidas de acordo com os seguintes quadros:

31 de Dezembro de 2024

Saido em Aquiligfcl e TransfaraniciasRevalorizecs Saldo em
01-Jan-2024 / Dotacoes 31-Daz-2024
Custo
Projectos de Desenvolvi mento 17.367,60 - - 17.367,60 |
Programas de Computadar 4.821.74 - - - - 4.821,74
Total | 22.18034 - - - - 22.189.34
DepraciacGes acumuladas
Projectns de Des envolvimento 10.841,50 4.189,78 - - 15.031,28
Programas de Computador 4.821,74 - 4.821,74
Total 15.663,24 4.189,78 - - - 15.853.02
A quantia escriturada liquida reportada a 31.12.2024 ascende a 2.336,32€.
31 de Dezambro de 2023
e Aquisig:nu Abates Trnmfcrincin|Revalorin95el e
01-Jan-2023 | / DotagGes 31-Dez-2023
Custo
Projectos de Des envolvimento 32.957,85 (15.590,25) 17.367,60
Programas de Computador 4.821.74 = . - - 4.821,74
Total 37.779,59 - {15.590,25) - - 22.189,34
Depreciacdes acumuladas
Projectos de Des envolvimento 19.009,86 7.421.89 | {15.590,25) - 10.841,50
Programas de Computador 482174 - - - 4.821,74
Taotal 23.831,60 7.421,89 | {15.590,25) - - 15.663,24
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A quantia escriturada liquida reportada a 31.12.2023 ascendia a 6.526,10€.
N&o existem quantias registadas indisponiveis para uso.
A rubrica de projetos de desenvolvimento estd relacionada com plataformas de acesso online ja

concluidos e em uso.

6. Rendimentos e servigos prestados

Para os periodos de 2024 e 2023 foram reconhecidos os seguintes Réditos:

Descricio 2024 2023
Prestacdo de Servicos
InscricBes 26.600,00 35.120,00
Quotas 710.718.75 673.041,25
Outros Rendimentos e Ganhos 95.148,75 122.715,00
Total 832.467,50 830.876,25
7. Outros Créditos e ativos nao correntes
Descricdo 2024 2023
Qutros Ativos Financeiros FCT 1.932,26 193226
Total 1.932,26 1932,26

8. Beneficios dos empregados

0 nimero médio de pessoas ao servigo da Ordem em 31/12/2024 foi de 13 e 31/12/2023 foi de 13.

Os gastos que a Ordem incorreu com os funcionarios foram os seguintes:

Descricio 2024 2023
Remuneracdes ao bastonario 93.426,11 107.779,63
Remuneracdes ao Pessoal 292.409.28 297.836.92
Encargos sobre as Remuneracdes 77.752,18 93.99240
Segurosde Acidentes no Trabalho e
IDoencas Profissionais 3.662.51 2.434.92
Gastos de Accdo Social 29,91 61,69
Outros Gastos com o Pessoal 2.501,00 5.076.49

Total 469.780,99 507.182 05

9. Outras Divulgagoes

De forma a uma melhor compreensdo das restantes demonstragdes financeiras, sao divulgadas as

seguintes informagdes.
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Demonstragdes Financeiras em 31 de Dezembro de 2024

9.1. Créditos a receber

Para os periodos de 2024 e 2023 a rubrica “Créditos a receber” encontra-se desagregada da seguinte

forma:
Descricdo 2024 2023
Membros c/c
Membros 150.787.52] 121.522,77
Membros de cobranca duvidosa 91.821,25 60.987.50

Perdas por imparidade acumuladas {91.821,25)] (60.987,50)
Total| 150.787,52| 12152277

9.2. Outros ativos correntes

A rubrica “Outros Ativos Correntes” apresentavam, em 31 de dezembro de 2024 e 2023, a seguinte

decomposi¢do:

Descrigdo 2024 2023
Outros Devedores 2.761,00 2.343,00
Total 2.761,00 2.343,00

9.3. Diferimentos

Em 31 de Dezembro de 2024 e 2023, a rubrica “Diferimentos” englobava os seguintes saldos:

Descricio | 2024 | 2023
Gastas a reconhecar
Rendas - 3.000,00
Seguros 3.991,03 4.067.84
Outros Gastos a Reconhecer 3.846,92 4.994 19
Total|  7.837,95] 12.062,03

9.4. Caixa e Depositos Bancarios

A rubrica de “Caixa e Depdsitos Bancdrios”, a 31 de dezembro de 2024 e 2023, encontrava-se com os

seguintes saldos:

Descricio 2024 2023
Caixa 655,68 722,34
{Depdsitos a ordem 117.647.96 320.319.13
Depésitos a prazo 1.005.548,93 855.505,35
Total 1.123.852,57 1.176.546,82
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N3o existem quaisquer quantias de caixa e seus equivalentes indisponiveis para uso ou dados como

garantia junto de entidades terceiras.

9.5. Fundos Patrimoniais

Nos “Fundos Patrimoniais” ocorreram as seguintes variagdes:

Descrigd SakiclaT Aumentos | Diminuigdes = LSDC ]
e 01-an-2024 B inulg 31-Dez-2024
Resultados transitados 1.347.039,58 97.833,52 1.249206,06
Total 1.347.039,58 - 97.833,52 1.249206,06
9.6. Fornecedores
O saldo da rubrica de “Fornecedores” é discriminado da seguinte forma:
Descricio 2024 2023
Fornecedores ¢/c 15.482,90 5.491.88
Totall  15.482,90 5.491,88
9.7. Estado e Outros Entes Publicos
A rubrica de “Estado e outros Entes Publicos” esta dividida da seguinte forma:
Descrigio [ 2024 | 2023
Ativo
Imposto sobre.o Rendimentos das 946,40 1.455,19
Pessoas Colectivas (IRC})
Outros Impostos e Taxas 2.945,84
Total 3.892.24 1.455,19
Passivo
Imposto sobre o Valor Acrescentado (IVA) 32,10
| i d
mposto s.obre o Rendimentos das 4.438,50 8.565,00
Pessoas Singualres (IRS)
Seguranga Social 7.778,59 11.993,01
Total| 12.249,19 20.558,01
9.8. Outros Passivos Correntes
A rubrica “Outros passivos correntes” desdobram-se da seguinte forma:
Descricio 2024 2023
Ndo Corrente| Corrente N3o Corrente| Corrente
Credores por agéscimos de gastos 65220,16 - 67.660,74
Outros credores 3581,71 2.509,48
Pessoal 90,20 - 3.093,03
Total - 68.892,07 73.263,25
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9.9. Fornecimentos e servicos externos
A repartigdo dos “Fornecimentos e servigos externos” nos periodos findos em 31 de dezembro de 2024 e

de 2023, foi a seguinte:

Descricio 2024 2023

Subcontratos 2.460,00 8.370,75
Servicos especializados 136.694,44 156.389.31
Materiais 6.895,39 15.981,27
Energia e fluidos 10.392,05 7.882,46
|Deslocacdes, estadas e transportes 23.306.,03 35.572,99
Servicos diversos (*) 180.852,17 180.253,98
rendas 38.700,00 55.512 .62
comunicacido 22.284.65 20.300,62
|_Seguros 77.688,45 83.951,10
Total 360.600,08 404.450,76

9.10. Outros rendimentos

A rubrica de “Outros rendimentos” encontra-se dividida da seguinte forma:

Daescri¢do 2024 2023
Outros rendimentos e ganhos 6.011,95 6.612,27
Total 6.011,95 6.612,27

9.11. Imparidade de dividas a receber

A rubrica de “Imparidade de dividas a receber” encontra-se dividida da seguinte forma:

Descrigdo 2024 2023
Perdas por imparidade (31.483,75) -
Dividas a receber de membros (31.483,75)
Reversdes de Imparidade 650,00
Dividas a receber de membros 650,00
Total| (30.833,75) =

9.12. Outros gastos

A rubrica de “Outros gastos” encontra-se dividida da seguinte forma:

Ordem dos Nutricionistas

Descri¢do 2024 2023
Impostos 1.324,84 3.305,18
Outros Gastos e Perdas 10.286,77 13.276,15
Total 11.611,61 16.581,33
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9.13. Resultados Financeiros
Nos periodos de 2024 e 2023 foram reconhecidos os seguintes gastos e rendimentos relacionados com

juros e similares:

Ordem dos Nutricionistas
Descrigio 2024 [ 2023
Juros e gastos similares suportados
Juros suportados (3,09)
Total - (3,09)

Juros e rendimentos similares obtidos
Juros obtidos 14.536,28 7.995,51
Dividendos obtidos -

Outros rendimentos similares -
Total| 14.536,28 7.995,51
Resultados financeiros 14.536,28 7.992,42

9.14. Acontecimentos apos data de Balango
A economia mundial e nacional continua a atravessar a crise resultante do conflito da guerra na Ucrania.
Apesar dos efeitos provocados por esta crise na economia, as operagdes da Ordem tém decorrido com a

normalidade.

Os referidos eventos ndo afetam as quantias reconhecidas nas demonstrag6es financeiras reportadas a
31.12.2024.

Apds o encerramento do periodo, e até a elaboragio do presente anexo, ndo se registaram outros
factos suscetiveis de modificar a situagdo relevada nas contas. As demonstragdes financeiras para o
periodo findo em 31 de dezembro de 2024, foram aprovadas pela Diregdo no dia 24 de fevereiro de

2025.

10. Divulgagdes exigidas por outros diplomas legais

A Ordem ndo apresenta dividas ao Estado em situagdo de mora, nos termos do Decreto-Lei 534/80, de 7
de novembro.

Dando cumprimento ao estabelecido no Decreto-Lei 411/91, de 17 de outubro, informa-se que a
situacdo da Ordem perante a Seguranga Social se encontra regularizada, dentro dos prazos legalmente
estipulados.

Os honorérios de Revisio Legal de Contas ascenderam a 6.965,08 e a 4.915,08€ em 2024 e 2023,

respetivamente. Referem-se exclusivamente a servigos de Revisdo Legal das contas.
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D stragbes Fi iras em 31 de D bro de 2024

Porto, 24 de fevereiro de 2025

0 Contabilista Certificado Diregdo

Coulelednaas

ardem dos Nutricionis_tas ' 26
Rua do Pinheiro Manso, 174 4100-409 Porto
NIF:509 960 316 - Publicagdo em Didrio da Republica na 12serie n? 240 — Lei n® 51/2010

115/116



\ 4

ORDEM DOS
NUTRICIONISTAS

RELATORIO E PARECER DO CONSELHO FISCAL

Relatério

Em conformidade com o disposto no Artigo 312 alinea b) do Estatuto da Ordem dos Nutricionistas
(aprovado pela Lei n.2 51/2010 de 14 de dezembro, alterada pela Lei n.2 126/2015 de 3 de setembro),
cumpre ao Conselho Fiscal elaborar relatério e dar parecer sobre as Contas Anuais a apresentar pela

Direcao ao Conselho Geral.

No desenvolvimento dos seus trabalhos, o Conselho Fiscal contou com a colabora¢ao da Direcdo da
Ordem, nomeadamente da Senhora Bastonaria, no que concerne a disponibilizagcdo das informacdes
gue considerou necessarias para o exercicio das suas fungGes, o que importa registar, salientar e

agradecer.

Examinamos as demonstra¢Ges financeiras da entidade, que compreendem o balanco em 31 de
dezembro de 2024 (que evidencia um total de 1.313.338 euros e um total de fundos patrimoniais de
1.216.714 euros, incluindo um resultado liquido negativo de 32.492 euros), a demonstra¢do dos
resultados por naturezas, a demonstragao dos resultados por fun¢des, a demonstracdo das alteragdes
nos fundos préprios e a demonstracao dos fluxos de caixa relativas ao ano findo naquela data, o anexo

as demonstracgdes financeiras e a Certificacdo Legal das Contas sem reservas e sem énfases.

A atual Direcdo tem intensificado os esforcos de cobranca de quotas a membros incumpridores no
seu pagamento, sendo esta uma preocupacao efetiva, tal como evidenciado no seu Plano de
Atividades e Orcamento para 2025, no qual incluiu pela primeira vez uma estimativa de perda
associada a esta matéria. Mantendo o critério definido pela Dire¢do no periodo anterior, aimparidade
constituida neste exercicio teve um impacto nos Créditos a Receber e no Resultado Liquido do Periodo
de 30.834€. Ndo obstante a imparidade constituida, a Ordem deve manter todas as diligéncias para

garantir a boa cobranca destes saldos.

O Resultado Liquido negativo apresentado neste exercicio deve-se a gastos que ndo foram previstos

em orcamento, nomeadamente, imparidade de Créditos a Receber no montante referido no ponto
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anterior e faturas emitidas e reconhecidas em 2024 relativas a servigos executados no periodo

anterior, juridicos e de revisdo legal de contas, nos montantes de 2.882€ e 2.050€, respetivamente.

6. As Contas anexas apresentam de forma verdadeira e apropriada, em todos os aspetos materiais, a
posi¢do financeira da Ordem em 31 de dezembro de 2024 e o seu desempenho financeiro e fluxos de
caixa relativos ao ano findo naquela data de acordo com a Norma Contabilistica e de Relato Financeiro
para Entidades do Setor N3do Lucrativo, adotada em Portugal através do Sistema de Normalizagdo

Contabilistica.
Parecer

7. Considera este Conselho Fiscal que as Contas Anuais de 2024 retinem as condi¢des necessarias para

que este Conselho Fiscal recomende a sua aprova¢ao ao Conselho Geral da Ordem.

Jodo Rodrigues ~ Presidente

Assinado por: Joao Miguel Silva e Costa
Rodrigues

Num. de Identificagdo: 11642120

Data: 2025.03.22 13:26:31+00'00'

Teresa Sollari Allegro — Vogal
Assinado por: Teresa Maria Ribeiro de
Mesquita Sollari Allegro

Num. de Identificagao: 13725482
Data: 2025.03.22 11:17:50+00'00"

Amadeu Magalh3es, Santos & Cunha SROC Lda — Representada por Lucinda Santos - Vogal

Assinado por: Lucinda Dias Fernandes dos Santos
Num. de Identificagao: 10656593
Data: 2025.03.22 11:07:39+00'00'
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Extrato de ATA DELIBERACAO N.° 19/2025

da Reunido Ordinaria

do Conselho Geral da Ordem dos Nutricionistas

de 29 de marco de 2025

Ao décimo nono dia do més de marco do ano de dois mil e vinte e cinco, pelas catorze horas, reuniu ordinariamente
em primeira convocatéria, por videoconferéncia através da plataforma Zoom®, 0o CONSELHO GERAL DA ORDEM
DOS NUTRICIONISTAS. -

Verificou-se que se encontravam presentes, pelo menos, um terco do nimero de membros efetivos do Conselho

Geral eleitos, pelo que foi dado inicio a reunido, que contou com a presenca dos seguintes membros; -----------------

Eleitos pelo Circulo Eleitoral do Norte:

e Fatima Fonseca, 0377N
e Helena Real, 0026N
e Silvia Pinh&o, 0074N
e Sonia Cabral, 1200N
e Daniela Vareiro, 0253N
e Silvia Cunha, 0091N
e Rute Sa Azevedo, 0785N
e Claudia Afonso, 0238N
e Maria Anténia Vigario, 1056N
e Cristina Pinheiro, 1226N
e Rita Soares Guerra, 1188N
Eleitos pelo Circulo Eleitoral do Centro:
e Luis Matos, 0037N

e Susana Montenegro, 0200N
e Carla Guimaraes, 3266N
e Jodo Lima, 1856N
e Cétia Pontes, 1794N

Eleitos pelo Circulo Eleitoral de Lisboa

e José Camolas, 0068N

e Bruno Almeida Marques, 1087N
e Joana Sousa, 0156N
e Juliane Martins, 5000N
e Marisa Cebola, 0387N
e Diogo Sousa C., 0667N




e Zélia Santos, 0527N —
e Susana G. Arranhado, 0231N
e Rodrigo Abreu, 1548N
Eleitos pelo Circulo Eleitoral do Alentejo:
e Carla Pinheiro, 0675N
Eleitos pelo Circulo Eleitoral do Algarve:
e Maria Palma Mateus, 0379N
e Ana Paula Alves, 0288N
Eleitos pelo Circulo Eleitoral da Regido Auténoma dos Agores:
e Ana Raquel Marinho, 0405N
e Mafalda Oliveira, 0044N
Eleitos pelo Circulo Eleitoral da Reqido Auténoma da Madeira:
e Diana M. Silva, 1076N
¢ Alison Karina de Jesus, 2874N
Néo estiveram presentes na reunido os seguintes conselheiros Joana Russell Sampaio, Catia Borges, Maria do

Carmo Carvalho, Joana Simdes Fernandes, Ana Rita Lopes e Dina Sardinha.
Em conformidade com o disposto no artigo 19.°, n.° 2, do Estatuto da Ordem dos Nutricionistas (EON), aprovado
pela Lei n.° 51/2010, de catorze de dezembro, com as alteragdes da Lei n.° 126/2015, de trés de setembro, e da Lei
n.® 78/2023, de 20 de dezembro, assumiu a diregdo da reunido a Presidente da Mesa, Maria Palma Mateus. -—-—-- -

No seguimento da Ordem de Trabalhos:
Ponto 2 - Discussé&o e aprovag@o do Relatério de Atividades e Contas relativo ao ano 2024.

Deliberagdo n° 20/2025 - O relatério de atividades e contas relativo ao ano 2024, foi discutido e aprovado por

maioria, com dezassete (17) votos a favor, quinze (15) abstengdes e dois (2) votos contra.

31 de margo de 2025

Assinado por: MARIA PALMA MATEUS
Num. de Identificagao: 07990522

A Presidente da Mesa do Conselho Geral
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Anexo | - 03.01. Qualidade da formacao dos nutricionistas

Figura 1 - Imagens das atividades formativas realizadas em 2024
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Figura 2 - Imagem do Seminario de Deontologia para membros efetivos
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Figura 3. Imagens do Ciclo de Formagdo para Membros Estagiarios da Ordem dos Nutricionistas
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Figura 4. Imagens do Curso juris de provas de habilitagdo profissional - conhecimentos deontolégicos



Anexo Il - 03.02. Regulacao do acesso a Ordem dos Nutricionistas

ENTIDADES PROTOCOLADAS

Associacao de pais e encarregados de educa¢dao do AEPS
Auchan Retail Portugal, S.A.

Banco Alimentar Contra a Fome do Algarve

Blos Source Lda.

Centro de Acolhimento S3o Jodo do Peso

Centro Paroquial Social de Barbeita

Clinica LEV Vila Real

Colégio Julio Dinis

Ginasio Bodystation - Amarante

Healthium - Healthcare Software Solutions S.A.

Instituto Politécnico de Braganca

ITAU (Instituto Técnico de Alimenta¢gdo Humana, S.A.)
Liga Portuguesa Contra o Cancro - Nucleo Regional do Sul
LM Nutricao Esportiva e Treinamento  Brasil

Nako Acores S.A.

Nutri2Coach Lda.

Nutriplanet

Santa Casa da Misericdrdia da Mealhada

Santa Casa da Misericérdia de Abrantes

Santa Casa da Misericérdia de Arganil

Santa Casa da Misericordia de Soure

Santa Casa da Misericérdia de ilhavo

Santa Casa da Misericdrdia de Velas

Sense Test - Sociedade de Estudos de Analise Sensorial a Produtos Alimentares, Lda.
Serunion - Restaurantes De Portugal, S.A.

Servigos de Agdo Social do Politécnico de Coimbra

SFPT - Consultoria, Formac3o e Servicos na Area de Saude, Unipessoal Lda.
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Sinal Mais - Facility Services, S.A.

Studio Di Portes

SUCH - Servico de Utilizacgdgo Comum dos Hospitais
TMG Residéncia para Séniores, Lda

Unidade Local de Saude da Guarda, E.P.E.
Unidade Local de Saude de Entre Douro e Vouga, E.P.E.
Unidade Local de Saude de Matosinhos, E.P.E.
Unidade Local de Saude do Alto Ave, E.P.E.
Unidade Local de Saude do Nordeste, E.P.E.
Unidade Local de Saude do Tamega e Sousa, E.P.E.
Universidade de Aveiro

Wisify Tech Solutions, Lda.

Entidades que emitiram declaragao de compromisso
ACEDA

AIPAR

Antonio Carlindo (BodyStation)
Associacao Beneficiencia Popular Gouveia
Auchan

Base519 Fitness Club

Believeulogy unipessoal Lda

BMCare

Bruna Nascimento Rodrigues

Camara Municipal de Alcobaca

Camara Municipal de Leiria

Camara Municipal de Mafra

Cemedima

Centro Paroquial Social de Barbeita
Centro Social Padre Bastos

Centro Social Paroquial Torre Dona Chama
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Clinica Marcia Freitas

COD Sporting Clube de Portugal
DGS

Egas Moniz

EnredoOpulento

Espaco Casa

Eurest

Evolution Clinic

Farmodietica

Futebol Clube do Porto
Fisiofiladelfia, Fisioterapia Lda jpg
FitnessUP

Frontierone

Gertal

Hardio Centro Fitness

Healthy Spoon

Just Play Soccer Club

Kyklos Sport

Laboratorio Nutricao FMUL
Langercoop Cooperativa

Leca FC

LS Fitness

Lusiadas

Mao solidaria Banco Alimentar Madeira
Mondego Saude Intuicao Gentileza
Nova Medical School
Nutri4solutions

Nutricionista Ana Morgado
Pharma H Lda

Physical
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Pré-Real

Quinta de Santo Anténio - Residéncia para Pessoas da Terceira Idade
Recomeco Veloz

Rissolaria

Rute Garces

Santa Casa da Misericérdia de Lajes do Pico
Santa Casa da Misericérdia de Abergaria-a-Velha
Santa Casa da Misericérdia de Leiria

Santa Casa da Misericdrdia de Lisboa

Santa Casa da Misericdrdia de Vila do Conde
Servicos Acao Social Politecnico Coimbra
Solinca

Solinca Classic Vasco da Gama

SonaeMC

Sorriso Opulento Bellas Dental

ULS Algarve

ULS Almada Seixal

ULS Sao José

Unidade de Saude da Ilha de Sao Miguel
Uniself

Vasco Nuno Claudio Vieira, Lda

Wisify

Vi
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Grafico 1 — Candidaturas a estagio de acesso a profissdo antes e apds a entrada em vigor do novo
estatuto da Ordem dos Nutricionistas
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Anexo lIl - 03.03. Criacao e dignificacao do emprego

Tabela 1 — Reunido realizadas

Evento / Reunido Presenca

08/01/2024 Reunido com o Prof. Doutor F(;\r;;ndo Araujo, Diretor Executivo Bastonaria; Ana Frias
10/01/2024 Trivalor — Almogo executivo s.e.gwfio de visita as instalacdes Bastonaria; Ana Frias
e encontro com nutricionistas da empresa.
16/01/2024 Reunido com a Secretaria de Estado da Promogdo da Saude Bastonaria; Ana Frias
24/01/2024 Reunido ACSS Bastondria; Ana Frias
Nestlé — Al Di - 1A L i isita 3
30/01/2024 estlé mogo com |reto_ra Gera~ nna Lenz seguida da visita as Bastondria
instalagdes
05/02/2024 Secretaria Geral do Ministério do Tr.abalho, Solidariedade e Bastonaria
Seguranga Social.
09/02/2024 Reunido com o Secretario de Estado da Saude. Bastonaria; Ana Frias
Bastondria, Mariana
15/02/2024 Reunido e Visita a GS1 Portugal. Barbosa e Luis Filipe
Amaro
Apresentagdo das propostas da Ordem dos Nutricionistas, L. .
29/02/2024 , .. . Bast ;Ana F
/02/ para a saude nutricional dos Portugueses, ao Partido CHEGA. astonaria; Ana Frias
Apresentagdo das propostas da Ordem dos Nutricionistas,
01/03/2024 para a saude nutricional dos Portugueses, ao Partido Bloco de Bastonaria; Ana Frias
Esquerda.
Segunda Ronda do Plano Municipal de Saude com parceiros .
4 2024 M B
04/03/20 do Grupo de Trabalho da Alimentagao. ariana Barbosa
Apresentagdo das propostas da Ordem dos Nutricionistas,
06/03/2024 para a saude nutricional dos Portugueses, ao Partido Comunista Bastonaria; Ana Frias
Portugués.
06/03/2024 Apresel:ltagao d.a.s propostas da Ordem dos Nut.r|C|on|sjca§, Bastonaria; Ana Frias
para a saude nutricional dos Portugueses, ao Partido Socialista.
11/03/2024 Reunido com os Servigos Partilhados do Ministério da Saude. Bastonaria; Ana Frias
. N . , Bastonaria; Ana Frias,
27/03/2024 Reunido com a Diregdo Regional da Saude. Ana Raquel Marinho
B aria; la P ;
22/04/2024 Reunido de trabalho Ministra da Saude. astonaria; Car_a edrosa;
Ana Frias
23/04/2024 Reunido com o Estabelecimento Prisional do Porto. Bastonaria; Ana Frias
30/04/2024 Reunido com o Instituto do Emprego e Formacg3o Profissional (IEFP). Bastonaria
10/05/2024 Reunido Plano de Emergéncia SNS Bastonaria
22/05/2024 Reunido com a Ministra da Juventude e Modernizagdo. Bastonaria
23/05/2024 Reunido ADSE | Instituto Publico de Gestdo Participada. Bastondria; Ana Frias
Bastonaria, Ana Frias,
27/05/2024 Visita ao Co-Lab Inovagdo Continente. Mariana Barbosa e
Luis Filipe Amaro
29/05/2024 6.2 Edicdo da Festa da Criancga e do Leite. Bastondria; Paula Carvalho
11l Férum de Discussao Estudo de Caracterizagao da Pobreza na . .
18/06/2024 RAM - EAPN. Diana M. Silva
21/06/2024 Reunido com a Ministra da Juventude e Modernizagao. Bastonaria
a — .
28/06/2024 32 ronda do Plano Mun|.C|paI deNSaude dq Pmorto | GT3, Subgrupo 3 Mariana Barbosa
(Alimentacgdo e Nutrigdo)

viii
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Evento / Reunido Presenca

08/07/2024 Reunido com a ANF e visita as instala¢des. Baston.arla, Ana Frias,
Mariana Barbosa
22/07/2024 Reunido Dire¢do-Geral da Saude Bastonaria, Ana Frias
30/07/2024 Reunido Ministro da Educacio Bastonaria, Ana Frias
03/09/2024 Reunido | Diretor Executivo do Servigo Nacional de Saude Bastonaria, Ana Frias
. - Bastondria, Ana Frias,
04/09/2024 Assinatura do Protocolo | Ministério da Juventude e Modernizagao. as c,>na.r!a narrias
Luis Filipe Amaro
A = E<tagios & Nutricioni L
12/09/2024 presentacdo dos Estagios a Ordem dos Nutricionistas | ULS do Bastonaria
Nordeste
17/10/2024 Reunido com Grupo Parlamentar PS Bastonaria, Ana Frias
22/10/2024 Reunido com Grupo Parlamentar da Iniciativa Liberal Bastonaria, Ana Frias
23/10/2024 Visita Bastonaria | Secretdria Regional da Saude e Seguranca Social Bastonaria, Ana I.:rlas,
dos Acores Ana Raquel Marinho
28/10/2024 Reunido | Grupo Parlamentar do LIVRE Bastonaria, Ana Frias
IV Forum de Discussdo Estudo de Caracterizacdo da Pobreza na . .
29/10/2024 RAM - EAPN Diana M. Silva
30/10/2024 Reunido | Secretéria de Estado da Agdo Social e da Inclus3o. Bastonaria, Ana Frias
21/11/2024 RAM | Reunido com Secretdrio Regional de Educagdo, Ciéncia e Bastonaria, Diana M. Silva
Tecnologia (Visita RAM) e Ana Frias
05/11/2024 Audiéncia | Secretaria de Estado da Sadde Bastonaria, Car!a Pedrosa,
Ana Frias
07/11/2024 Reunido | Secretério de Estado Adjunto e da Educagdo Bastonaria, Ana Frias
07/11/2024 Audig¢do com a Comissao Técnica Independente. Bastonaria, Ana Frias
08/11/2024 Audiéncia com Grupo Parlamentar do PCP Bastonaria, Ana Frias
21/11/2024 Reunido Secretaria Regional de Inclusdo, Trabalho e Juventude, Bastonaria, Diana M. Silva
Dra. Ana Sousa (Visita RAM) e Ana Frias
22/11/2024 Reunido com o Secretario Reglgnal de Saude e Protegdo Civil RAM. | Bastonaria, D|an_a M. Silva
(Visita RAM) e Ana Frias
17/12/2024 Audiéncia com Comissdo Parlamentar da Saude Bastonaria, Ren'ata Leite
e Ana Frias
13/12/2024 Conselho Municipal Para a Saude e Bem Estar Diana M. Silva




Tabela 2 — Reunides e eventos com presenca da Ordem dos Nutricionistas

Data

Evento / Reunido

Trivalor — Almogo executivo seguido de visita as instalagOes e

Presenca

05/01/2024 Bastonaria, Ana Frias
encontro com nutricionistas da empresa.
Nestlé — Almogo com Diretora-Geral Anna Lenz seguida da visita
30/01/2024 Bastonaria
as instalagbes
Secretaria Geral do Ministério do Trabalho, Solidariedade e
05/02/2024 Bastonaria
Seguranga Social.

06/07/2024 Cerimoénia Comemorativa dos 75 Anos da AGROS UCRL. Bastonaria, Ana Frias
Bastonaria, Ana Frias,

27/05/2024 Visita ao Co-Lab Inovagdo Continente. Mariana Barbosa e

Luis Filipe Amaro
Grupo AGROS | Sessdo Inaugural da 10.2 edi¢do da AgroSemana
29/08/2024 Daniela Vareiro
— Feira Agricola do Norte
Webinar "Literacia em saude" | Secretaria Geral do Ministério
14/10/2024 Bastonaria
do Trabalho Solidariedade e Seguranga Social
Camara Amarante | Conversas de Igual para Igual - Sadde,
16/10/2024 Bastonaria
Qualidade de Vida e Bem Estar
30/10/2024 Reunido | Secretéria de Estado da A¢do Social e da Inclusdo. Bastonaria, Ana Frias
Semana Europeia da Prevenc¢do dos Residuos | Municipio de
18/11/2024 Bastonaria

Gondomar
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Anexo IV - 03.04. Reconhecimento e prestigio da profissao

Tabela 1 — Reunides da Ordem dos Nutricionistas

Y/
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Data Evento / Reunido Presenca
11/03/2024 Reunido com os Servigos Partilhados do Ministério da Saude. Bastonaria; Ana Frias
22/04/2024 Reunido de trabalho Ministra da Saude. Bastonaria; Car!a Pedrosa;

Ana Frias
03/10/2024 Reunido com os Servigos Partilhados Ministério da Saude. Bastondria
Tabela 2 — Reunides da Ordem dos Nutricionistas

Data Evento / Reunido Presenca
11/03/2024 Reunido com os Servigos Partilhados do Ministério da Saude. Bastonaria; Ana Frias
22/04/2024 Reuni3o de trabalho Ministra da Saude. Bastonaria; Car.la Pedrosa;

Ana Frias
10/05/2024 Reunido Plano de Emergéncia SNS Bastonaria
03/09/2024 Reunido | Diretor Executivo do Servigo Nacional de Saude Bastonaria, Ana Frias
03/10/2024 Reunido com os Servigos Partilhados Ministério da Saude. Bastonaria




Figura 1 — Infografia Caracterizagdo dos membros da Ordem dos Nutricionistas
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Figura 2 - Estagios Profissionais 2013-2023
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Figura 2 — Nutricionistas nos Servigos Publicos de Saude
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Tabela 3 — Participacdo nos diferentes conselhos nacionais das areas das Ciéncias da Nutricdo e da

Saude
Data Evento / Reunido Presenca
06/02/2024 CNS - Reunido Plendria Ordindria N.21/2024 Diana Teixeira
28/02/2024 Reunido do Férum Nacional Alcool e Saude. Rui Cortés
30/04/2024 Assembleia Geral do Conselho Portugués para a Saude e Ambiente. Diana Teixeira
07/05/2024 CNS - 3.2 Reunido plendria (ordinaria) Diana Teixeira
62 forum do Conselho Nacional de Salde - Apresentagdo do
03/06/2024 documento “Para um Melhor Sistema de Informacgdo de Saude ao Diana Teixeira
Servigo das Pessoas”.
09/07/2024 Reunido Plendria do Conselho Nacional de Saude Diana Teixeira
19/08/2024 CNS - 4.2 Reunido Plendria Diana Teixeira
17/09/2024 CNS - 52 Reunido Plenaria de 2024. Diana Teixeira
13/11/2024 62 Reunido Plenaria de 2024 do CNS Bastonaria

XV



Anexo V - 03.05 Acesso da populacao a cuidados de nutricao de

exceléncia

Tabela 1 — Reunides Ordem dos Nutricionistas
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Data Evento / Reunido Presenca
08/01/2024 Reunido com o Prof. Doutor F(;\T;ndo Araujo, Diretor Executivo Bastoniria; Ana Frias
16/01/2024 Reunido com a Secretaria de Estado da Promogdo da Salde Bastonaria; Ana Frias
05/02/2024 Secretaria Geral do Ministério do Tr.abalho, Solidariedade e Bastonaria

Seguranga Social.
09/02/2024 Reunido com o Secretario de Estado da Saude. Bastonaria; Ana Frias
28/02/2024 Reunido do Férum Nacional Alcool e Saude. Rui Cortés
Apresentagdo das propostas da Ordem dos Nutricionistas, L. .
29/02/2024 , .. . Bast ;Ana F
/02/ para a saude nutricional dos Portugueses, ao Partido CHEGA. astonaria; Ana rrias
Apresentagdo das propostas da Ordem dos Nutricionistas,
01/03/2024 para a saude nutricional dos Portugueses, ao Partido Bloco de Bastonaria; Ana Frias
Esquerda.
Apresentagdo das propostas da Ordem dos Nutricionistas,
06/03/2024 para a saude nutricional dos Portugueses, ao Partido Comunista Bastonaria; Ana Frias
Portugués.
06/03/2024 Aprese’ntagao C?a.s propostas da Ordem dos Nut.r|C|on|s.ta.s, Bastonaria; Ana Frias
para a saude nutricional dos Portugueses, ao Partido Socialista.
. N . , Bastonaria; Ana Frias,
27/03/2024 Reunido com a Diregdo Regional da Saude. Ana Raguel Marinho
22/04/2024 Reunido de trabalho Ministra da Saude. Bastonaria; Car.la Pedrosa;
Ana Frias
10/05/2024 Reunido Plano de Emergéncia SNS Bastonaria
22/05/2024 Reunido com a Ministra da Juventude e Modernizagdo. Bastonaria
21/06/2024 Reunido com a Ministra da Juventude e Modernizagao. Bastonaria
22/07/2024 Reunido Dire¢do-Geral da Saude Bastonaria, Ana Frias
30/07/2024 Reunido Ministro da Educacdo Bastonaria, Ana Frias
03/09/2024 Reunido | Diretor Executivo do Servigo Nacional de Saude Bastonaria, Ana Frias
. . . Bastonaria, Ana Frias,
04/09/2024 Assinatura do Protocolo | Ministério da Juventude e Modernizagao. - I !
Luis Filipe Amaro
Apresentagdo dos primeiros Programas Regionais - .
19/09/2024 Plano Regional de Sadde 2030 Ana Raquel Marinho
Webinar "Literacia em saude" | Secretaria Geral do Ministério do L.
14/10/2024 . . Bast
/10/ Trabalho Solidariedade e Segurancga Social astonaria
15/10/2024 Reunido com Presidente Comissdo Nacional de Cuidados Paliativos Bastonaria, Ana Frias
17/10/2024 Reunido com Grupo Parlamentar PS Bastonaria, Ana Frias
22/10/2024 Reunido com Grupo Parlamentar da Iniciativa Liberal Bastonaria, Ana Frias
23/10/2024 Visita Bastonaria | Secret‘?\rla Regional da Saude e Seguranga Bastonaria, Ana I.:rlas,
Social dos Agores Ana Raquel Marinho
28/10/2024 Reunido | Grupo Parlamentar do LIVRE Bastonaria, Ana Frias
30/10/2024 Reunido | Secretdria de Estado da Agdo Social e da Inclusdo. Bastonaria, Ana Frias
21/11/2024 RAM | Reunido com Secretério Regional de Educagdo, Bastonaria, Diana M. Silva
Ciéncia e Tecnologia (Visita RAM) e Ana Frias
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Data Evento / Reunido Presenca
05/11/2024 Audiéncia | Secretaria de Estado da Salde Bastonaria, Car.la Pedrosa,
Ana Frias
07/11/2024 Reunido | Secretério de Estado Adjunto e da Educagdo Bastonaria, Ana Frias
08/11/2024 Audiéncia com Grupo Parlamentar do PCP Bastonaria, Ana Frias
Reunido Secretaria Regional de Inclusdo, Trabalho e Juventude, Bastonaria, Diana M. Silva
21/11/2024 .. .
Dra. Ana Sousa (Visita RAM) e Ana Frias
22/11/2024 Reunido com o Secretario Regl9nal de Saude e Protegdo Civil RAM. | Bastonaria, Dlar?a M. Silva
(Visita RAM) e Ana Frias
17/12/2024 Audiéncia com Comissdo Parlamentar da Satde Bastonaria, Rer?ata Leite
e Ana Frias
Tabela 2 — Reunides Ordem dos Nutricionistas
Data Evento / Reunido Presenca
02/02/2024 Reuniao AVP-ONBrOJ?to I?GI - P.roposta de revisao Bastondria; Ana Frias
das atuais diretrizes alimentares
Secretaria Geral do Ministério do Trabalho, L.
05/02/2024 Solidariedade e Seguranga Social. Bastonaria
Associacdo Pro-partilha e Inser¢do do Algarve | L
27/02/2024 Banco Alimentar Contra a Fome do Algarve Teresa Diniz
28/02/2024 Reunido do Férum Nacional Alcool e Saude. Rui Cortés
Segunda Ronda do Plano Municipal de Satide com .
4 2024 M B
04/03/20 parceiros do Grupo de Trabalho da Alimentagao. ariana Barbosa
Reunido com a Associa¢dao Nacional da Industria L. .
2/04/2024 B . Ana F
02/04/20 de Alimentacgdo Infantil e Nutricdo Entérica e Parentérica. astonaria; Ana Frias
04/04/2024 Workshop White Paper “Leading the Way to a Healthy Future”. Bastondria
29/04/2024 Beunlao ~com a As.souaga(? I:lamon,al.da Industrla{ ‘ Bastoniria; Ana Frias
de Alimentacdo Infantil e Nutricdo Entérica e Parentérica.
32 ronda do Plano Municipal de Satude do Porto | .
28/06/2024 M Barb
/06/ GT3, Subgrupo 3 (Alimentagdo e Nutrigdo) ariana Barbosa
Apresentagao White Paper "Leading the Way to a Healthy Future" -
09/07/2024 Bast
107/ | ENSP NOVA. astonaria
22/07/2024 Reunido Dire¢do-Geral da Saude Bastonaria, Ana Frias
Apresentacdo dos primeiros Programas Regionais - .
19/09/2024 Plano Regional de Saude 2030 Ana Raquel Marinho
Webinar "Literacia em saude" | Secretaria Geral do Ministério .
14/10/2024 do Trabalho Solidariedade e Segurancga Social Bastonaria
15/10/2024 Reunido Ordem dos Médicos Dent|st"as Projeto Comer Bem, Sorrir Bastonaria, Ana Frias
Melhor
15/10/2024 Reunido com Presidente Comissdo Nacional de Cuidados Paliativos Bastonaria, Ana Frias
Camara Amarante | Conversas de Igual para Igual - Sadde, -
16/10/2024 Qualidade de Vida e Bem Estar Bastonaria
07/11/2024 Reunido | Secretério de Estado Adjunto e da Educagdo Bastonaria, Ana Frias
18/11/2024 Semana Europeia da Prevencdo dos Residuos | Municipio de Bastonaria
Gondomar
12/12/2024 Programa Liderancga | Jovens Lideres (SPLS) Bastonaria
13/12/2024 Conselho Municipal Para a Saude e Bem Estar Diana M. Silva
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Anexo VI - 03.06 Proximidade da Ordem aos membros

Tabela 1 — Visitas da Bastonaria

Y/

ORDEM DOS
NUTRICIONISTAS

Data Evento / Reunido Presenca
30/01/2024 Nestlé — Almogo com Dlreto.ra-GeraI~Anna Lenz seguida da visita as Bastonaria
instalagdes
Bastonaria, Mariana
15/02/2024 Reunido e Visita a GS1 Portugal. Barbosa e Luis Filipe
Amaro
Bastonaria, Ana Frias,
27/05/2024 Visita ao Co-Lab Inovagdo Continente. Mariana Barbosa e Luis
Filipe Amaro
21/11/2024 RAM | ReurTlAao Fom Secretar.lo Rgglonal de Educacdo, Bastonaria, Dlan.a M. Silva
Ciéncia e Tecnologia (Visita RAM) e Ana Frias
13/11/2024 Visita IPO Lisboa Bastonaria
21/11/2024 Reunido Secretaria Regional de Inclgs.ao, Trabalho Bastonaria, Dlan.a M. Silva
e Juventude, Dra. Ana Sousa (Visita RAM) e Ana Frias
Reunido com o Secretario Regional de Salude e Protegdo Civil RAM. | Bastonaria, Diana M. Silva
22/11/2024 - .
11/ (Visita RAM) e Ana Frias
27/11/2024 Visita IPO de Coimbra. Bastondria, Ana Frias
29/11/2024 Visita IPO Porto Bastonaria, Ana Frias

xviii



Y/

ORDEM DOS
NUTRICIONISTAS

Protocolos:

Cultura:

SEA

SERIGRAFIAS & AFING

Saude e bem estar:

FITNESSUP % MISERICORDIAS

Condicdes na sua

Condigdes na sua

(@) HOLMES PLACE -

EMPATHY

SERWICO DB ASCIO DOMICILIARID

Condicdes na sua Condigdes na sua
CONTROLOGY
PILATES

Condigdes na sua

Condicdes na sua

Condigdes na sua

Condicdes na sua

GERMANO DE SOUSA

CAHISD 99 MUBISIRA LARSEATORIAL

Condicdes na sua

&Q JoAo MATA Xix

CUMSETURAS § CONWAIIEES B MLLRDR

Condicdes na sua
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Servigos:

Condigdes na sua

M\

MENDOV

Condigdes na sua

AMOUR GLAMOUR

Condigdes na sua

“r,
'ENOS
: Anibal Carvalho & Filhos :

Condigdes na sua

Turismo e Lazer:

PESTANA

HOTEL SROUS

Mais condices na sua

¢

Mais condices na sua
Mais condicées na sua
MINOR
{OTFLS

Mais condicbes na sua

Mais condicbes na sua

FEELVIANA

SPORT HOTEL

Mais condices na sua

Lq.t;g(:da XX

Mais condices na sua



Formagao:

COOPERATIVA DE ENSIND
SUPERIOR POLITECNICO
E UNIVERSITARID

= cesp

Condigdes na sua

GORIENER

asian stedies

Condigdes na sua

Condigdes na sua

Porto
Business
~School

/ University of Porto

Condigdes na sua

4% CAMBRIDGE
30t scHooOL

Condigdes na sua

{ q_l! EXECUTIVE
e - EDUCATION

V
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Figura 1 — Revista “ON-Line”

ON-LINE ON-LIN

Figura 2 — A conversa com a Bastonaria

A CONVERSA COM A BASTONARIA
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Figura 3 - Imagem da Cerimdnia de Compromisso Profissional

CERIMONTA D
COMPROMISS® &
PROEISSIO AL‘;\

Figura 4 — Imagem da Iniciativa do Dia do Nutricionista

NUTRITALKS

G

ENCONTRO DE GERAGTES

DEZ| 15400 | | CANAL DRDEM DOS NUTRICIONSTAS ICX
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Figura 5 — Datas comemorativas assinaladas

Dia Mundial da Obesidade | 4 margo

i , World
9 Obesity
V Day

Dia Mundial da Agua | 22 marco

P 1 otz vunoiacoa (SRR

Hiear -
5 nirioe
et

Seguranca dos alimentos:
Prepare-se para o
inesperado

Dia da Gastronomia Sustentavel | 18 junho

Dol

GASTRONOMIA

SUSTENTAVEL

5 DICAS
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Dia dos Avos | 26 julho

Porque a nut
ponte entresge

Dia Internacional da Literacia | 8 setembro

0 NUTRICIONISTA TEM

@ Formaio académica
@ educacio continua

R @ Sseguranga e eficicia

€ PROMOVE:

7

Dia Internacional da Consciencializagdo sobre Perdas e Desperdicio Alimentar | 29 de setembro

\\

40%dos alimentesique produzimos a nivel mundial sdo

desperdicados, o que equivale a 80.000 quilos de alimentos

perdidos em todo o mundo, a cada segundo, Em média, cada
2\ 4 portugtiés desperdica 184 quilos de comida por ano - quase
ke o 80 quilos acima da média europeia

-

7 i y
3 B e

1<
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Dia Mundial da Alimentac¢do | 16 outubro | Nutritalks; Participacdo da Bastonaria no programa “Praga
da Alegria”; 12 Congresso de Educagdo Alimentar; Camara Municipal de Amarante num painel de

debate com o tema ”Viver Bem”

i

v

Dia Mundial da Diabetes | 14 novembro
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Dia da Alimenta¢do Mediterranica | 4 dezembro

XXVi



Anexo VIl - 03.07 Transparéncia da Ordem

Tabela 1 — Reunides nas quais a Ordem esteve presente
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Data Reunido Presenca
Assembleia Geral Conselho Nacional de Ordens Profissionais — L.
04/01/2024 Eleicdo dos corpos sociais do CNOP (mandato 2024/26). Bastonaria
08/01/2024 Reunido com o Prof. Doutor F(;\r;;ndo Araujo, Diretor Executivo Bastoniria; Ana Frias
10/01/2024 Trivalor — AlImogo executivo s.e_gm_do de visita as instalagdes e Bastondria; Ana Frias
encontro com nutricionistas da empresa.
11/01/2024 Reunido ULS da Regido do Algarve Grupo de Trabalho ULS
15/01/2024 Reunido da Dire¢do da Ordem dos Nutricionistas Direcdo
16/01/2024 Reunido com a Secretaria de Estado da Promogdo da Salde Bastonaria; Ana Frias
24/01/2024 Reunido ACSS Bastonaria; Ana Frias
29/01/2024 Reunido da Dire¢do da Ordem dos Nutricionistas Direcdo
30/01/2024 Reunido do Cons.elho Geral e Assemblf:ela.Ger.aI do Conselho Bastonaria
Nacional das Ordens Profissionais.
Nestlé — Al Di - 1A L i isita
30/01/2024 estlé mogo com |reto_ra Gera~ nna Lenz seguida da visita as Bastondria
instalagdes
02/02/2024 Reunido AVP-ONPrOJ.eto I?GI - P.roposta de revisdo das atuais Bastoniria; Ana Frias
diretrizes alimentares
06/02/2024 CNS - Reunido Plendria Ordindria N.21/2024 Diana Teixeira
07/02/2024 Reunido Comissdo de Jovens Nutricionistas Bastonaria; Ana Frias
09/02/2024 Reunido com o Secretario de Estado da Saude. Bastonaria; Ana Frias
Bastonaria, Mariana
15/02/2024 Reunido e Visita a GS1 Portugal. Barbosa e Luis Filipe
Amaro
19/02/2024 Reunido de Diregdo Diregdo
21/02/2024 Almogo e Reunido das Ordens Profissionais da Saude. Bastonaria
23/02/2024 Reunido ULS S3o Jodo Bastondria
26/02/2024 Reunido de Diregdo Diregdo
Apresentacgdo das propostas da Ordem dos Nutricionistas, para a . .
29/02/2024 saude nutricional dos Portugueses, ao Partido CHEGA. Bastonaria; Ana Frias
Apresentagdo das propostas da Ordem dos Nutricionistas, para a . .
01/03/2024 saulde nutricional dos Portugueses, ao Partido Bloco de Esquerda. Bastonaria; Ana Frias
Segunda Ronda do Plano Municipal de Satide com parceiros do .
04/03/2024 Grupo de Trabalho da Alimentagao. Mariana Barbosa
04/03/2024 Reunido de Diregdo Diregdo
Apresentagao das propostas da Ordem dos Nutricionistas, para a
06/03/2024 satde nutricional dos Portugueses, ao Partido Comunista Bastonaria; Ana Frias
Portugués.
Bastonaria, Ana Frias,
06/03/2024 Reunido com a Go Porto. Mariana Barbosa e Luis

Filipe Amaro
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Data Reunido Presenca
A ~ Nutricioni
06/03/2024 prese'ntagao c_Ia_s propostas da Ordem dos ut.r|C|on|s_ta_s, para a Bastonaria; Ana Frias
satde nutricional dos Portugueses, ao Partido Socialista.
11/03/2024 Reunido com os Servigos Partilhados do Ministério da Saude. Bastondria; Ana Frias
18/03/2024 Reunido de Direg¢do Diregdo
22/03/2024 Reunido Ordinaria do Conselho Co,nsultlvo da Entidade Reguladora Luis Filipe Amaro
da Saude.
26/03/2024 Reunides do Conselho Geral e da Assembleia Geral do CNOP. Bastonaria
- L. . , Bastonaria; Ana Frias, Ana
27/03/2024 Reunido com a Diregdo Regional da Saude. Raquel Marinho
01/04/2024 Reunido Diregdo da Ordem dos Nutricionistas. Diregdo
02/04/2024 Reunido com a As.souagac? IEIaC|on?|.da Industr|al d.e Alimentagdo Bastonaria; Ana Frias
Infantil e Nutri¢do Entérica e Parentérica.
11/04/2024 Reunido do Conselho Geral c}o Fonsglho Nacional das Ordens Bastonaria
Profissionais.
19/04/2024 Reunido da Diregdo da Ordem dos Nutricionistas. Direcdo
22/04/2024 Reuni3o de trabalho Ministra da Saude. Bastonaria; Car.la Pedrosa;
Ana Frias
23/04/2024 Reunido com o Estabelecimento Prisional do Porto. Bastonaria; Ana Frias
29/04/2024 Reunido com a As_soaagac_) Iilauon’al_da Industrlal d_e Alimentagdo Bastondria; Ana Frias
Infantil e Nutri¢do Entérica e Parentérica.
30/04/2024 Assembleia Geral do Conselho Portugués para a Saude e Ambiente. Diana Teixeira
30/04/2024 Reunido com o Instituto do Emprego e Formagdo Profissional (IEFP). Bastonaria
07/05/2024 CNS - 3.2 Reunido plenaria (ordinaria) Diana Teixeira
10/05/2024 Reunido Plano de Emergéncia SNS Bastondria
14/05/2024 Reunido Grupo Trabalho Acessibilidade a Nutri¢do Entérica Bastonaria; Ana Frias
20/05/2024 Reunido de Diregao da Ordem dos Nutricionistas. Direcao
22/05/2024 Reunido com a Ministra da Juventude e Modernizagao. Bastonaria
23/05/2024 Reunido ADSE | Instituto Publico de Gestdo Participada. Bastonaria; Ana Frias
Bastonaria, Ana Frias,
27/05/2024 Visita ao Co-Lab Inovagdo Continente. Mariana Barbosa e Luis
Filipe Amaro
Bastonaria, Ana Frias,
27/05/2024 Reunido DGAV ANID Mariana Barbosa e Luis
Filipe Amaro
04/06/2024 Reunido com a Associagao Nacional de Estudantes de Nutri¢do Bastondria; Ana Frias
06/06/2024 Reunido Conselho Geral do CNOP. Luis Filipe Amaro
11/06/2024 Reunido Grupo de Trabalho de Acompanhamento das ULS Bastonaria; Ana Frias
11/06/2024 Reunido da Diregao da Ordem dos Nutricionistas Direcao
11l Férum de Discussao Estudo de Caracterizagdo da Pobreza na . .
18/06/2024 RAM - EAPN. Diana M. Silva
21/06/2024 Reunido de Diregao da Ordem dos Nutricionistas. Diregdo
21/06/2024 Reunido com a Ministra da Juventude e Modernizag3do. Bastonaria
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26/06/2024

Reunido

Reunido Grupo de Trabalho de Acompanhamento das ULS

«®
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Presenca

Bastonaria; Ana Frias

28/06/2024

32 ronda do Plano Municipal de Saude do Porto | GT3, Subgrupo 3
(Alimentagdo e Nutrigdo)

Mariana Barbosa

04/07/2024

Reunido do Conselho Geral do CNOP

Bastonaria, Luis Filipe
Amaro

08/07/2024

Reunido com a ANF e visita as instalagdes.

Bastonaria, Ana Frias,
Mariana Barbosa

09/07/2024

Reunido Plenaria do Conselho Nacional de Satude

Diana Teixeira

10/07/2024

Reunido Grupo de Trabalho de Acompanhamento das ULS

Bastonaria; Ana Frias

12/07/2024

Reunido ordinaria do Conselho Consultivo da ERS

Fatima Fonseca

12/07/2024

Reunido E&Y | CNOP | PRR Portugal 2030

Luis Filipe Amaro

15/07/2024

Reunido da Diregdao da Ordem dos Nutricionistas

Diregao

22/07/2024

Reunido Diregdo-Geral da Saude

Bastonaria, Ana Frias

26/07/2024

Reunido da Dire¢do da Ordem dos Nutricionistas

Direcao

30/07/2024

Reunido Ministro da Educagao

Bastondria, Ana Frias

31/07/2024

Reunido do Conselho Geral do CNOP

Bastonadria, Luis Filipe
Amaro

19/08/2024

CNS - 4.2 Reunido Plenaria

Diana Teixeira

26/08/2024

Reunido de Diregdo da Ordem dos Nutricionistas.

Direcao

03/09/2024

Reunido | Diretor Executivo do Servigo Nacional de Saude

Bastonaria, Ana Frias

17/09/2024

CNS - 52 Reunido Plenaria de 2024.

Diana Teixeira

26/09/2024

Reunido Convengdo Nacional de Saude

Diana Teixeira

03/10/2024

Reunido com os Servigos Partilhados Ministério da Saude.

Bastonaria

03/10/2024

Reunido Convencdo Nacional de Saude

Diana Teixeira

15/10/2024

Reunido Ordem dos Médicos Dentistas Projeto Comer Bem, Sorrir
Melhor"

Bastonaria, Ana Frias

15/10/2024

Reunido com Presidente Comissdo Nacional de Cuidados Paliativos

Bastonaria, Ana Frias

17/10/2024

Reunido com Grupo Parlamentar PS

Bastonaria, Ana Frias

17/10/2024

Reunido extraordinaria do Conselho Geral do CNOP.

Bastonaria

22/10/2024

Reunido com Grupo Parlamentar da Iniciativa Liberal

Bastonaria, Ana Frias

23/10/2024

Visita Bastonaria | Secretaria Regional da Saude e Seguranca Social
dos Agores

Bastonaria, Ana Frias, Ana
Raquel Marinho

28/10/2024

Reunido | Grupo Parlamentar do LIVRE

Bastonaria, Ana Frias

30/10/2024

Reunido | Secretdria de Estado da Agdo Social e da Inclusdo.

Bastonaria, Ana Frias

21/11/2024

RAM | Reunido com Secretdrio Regional de Educagdo, Ciéncia e
Tecnologia (Visita RAM)

Bastonaria, Diana M. Silva
e Ana Frias

05/11/2024

Audiéncia | Secretaria de Estado da Saude

Bastonaria, Carla Pedrosa,
Ana Frias
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Data Reunido Presenca
06/11/2024 CNOP | Audiéncia com o Presidente do IEFP Bastondria
07/11/2024 Reunido | Secretdrio de Estado Adjunto e da Educagdo Bastonaria, Ana Frias
07/11/2024 Audigdo com a Comissdo Técnica Independente. Bastonaria, Ana Frias
08/11/2024 Audiéncia com Grupo Parlamentar do PCP Bastonaria, Ana Frias
13/11/2024 62 Reunido Plenaria de 2024 do CNS Bastonaria
13/11/2024 Visita Bastonaria da Ordem dos Nutricionistas | IPO Lisboa Bastonaria
14/11/2024 Reunido Estégio TSS. Bastonaria, Pedro

Lourengo
21/11/2024 Reunido Secretdria Regional de Inclusdo, Trabalho e Juventude, Dra. | Bastonaria, Diana M. Silva
Ana Sousa (Visita RAM) e Ana Frias
Reunido com o Secretario Regional de Saude e Protegdo Civil RAM. | Bastonaria, Diana M. Silva
22/11/2024 (Visita RAM) e Ana Frias
25/11/2024 Reunido ANEN Bastondria, Ana Frias
27/11/2024 Visita IPO de Coimbra. Bastonaria, Ana Frias
29/11/2024 Visita IPO Porto Bastonaria, Ana Frias
05/12/2024 Almocgo Bastonarios | Ordens da Saude Bastondria
05/12/2024 Reunido Extraordinéria do Conselho Geral do CNOP Bastonaria
17/12/2024 Audiéncia com Comissdo Parlamentar da Saude Bastonaria, Rer'mata Leite e
Ana Frias
Tabela 2 — Eventos nos quais a Ordem esteve presente

Data Evento Presenca
09/01/2024 Conferéncia «Acesso a Vacinagdo e Saude Global» Diana Teixeira
11/01/2024 22 Seminario de Tecnologias de Diagndstico e Terapéutica Daniela Santos
12/01/2024 Langamento do Biobanco | CHAIN Biobank Diana Teixeira
12/01/2024 Comemoragdes do Dia da ESTeSL Diana Teixeira
13/01/2024 Tomada de Posse dos novos Orgao.s .SO'CIaIS da Ordem dos Diana Teixeira

Despachantes Oficiais
15/01/2024 Sessdo comemorativa do 312 aniversario do INFARMED Bruno Marques
17/01/2024 Conferéncia VI dos "Estados Gerais - Transformar o SNS". Diana Teixeira
. - - - N
22/01/2024 Cerimonia de assinatura do prott?collc') de colaboragdo “Coimbra Maria Jodio Campos
Saudavel".
23/01/2024 Sessdo de Aniversario | Fundagdo Portuguesa de Cardiologia. Bastonaria
25/01/2024 Sessdo de abertura do XXl Congr.esso Nacional da Ordem dos Bastonaria
Engenheiros
Participagdo na sessdo de abertura do Il Congresso Internacional L.
26/01/2024 B
6/01/20 Online para Nutricionistas (Nutrition Academy) astonaria
26/01/2024 Congresso Internacional de V|ab|||dad.e Tecidular e Cuidados a Manuela Nogueira
Pessoa com Ferida
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Data Evento Presenca
- " . " Luis Filipe Amaro, Mariana
29/01/2024 Apresentacdo de resultados - "Comer Bem Sorrir Melhor".
Barbosa, Joel Duarte
02/02/2024 1] CoIpqup de Saude do Munlcw.)lo.da 3|be|ra B'rava Ma|§ I|teras|a, Diana M. Silva
mais salde - O papel dos profissionais de satde na sociedade’.
03/02/2024 Apresentagdo Programa Eleitoral | Iniciativa Liberal Bernardo Silva
05/02/2024 Secretaria Geral do Ministério do Tr.abalho, Solidariedade e Bastonaria
Seguranca Social.
09/02/2024 Cerimonia de Tomada de Posse da Ordem dos Médicos Veterinarios Bastonaria
Conferéncia Inaugural e Cerimdnia de Abertura do 182 Congresso -
2/2024 T D
09/02/20 Portugués de Hipertensao e Risco Cardiovascular Global. eresa biniz
Cerimdnia de assinatura do protocolo de colaboragdo “Longevidade . .
14/02/2024 N . Y Diana M. Silva
e Inovacgdo Cardiovascular”.
16/02/2024 Sessdo Publica de Apresentagaoﬁo. Livro Branco sobre Inteligéncia Rute S& Azevedo
Artificial.
16/02/2024 Tomada de Posse da Delelga?gao Reg|o.nal| .da Madeira da Ordem dos Diana M. Silva
Médicos Veterinarios.
20/02/2024 Cerimonia de entrega do Bial Award in Biomedicine 2023. Bastonaria
21/02/2024 Congresso CIP «Pacto Social. Mais economia para todos» Luis Filipe Amaro
21/02/2024 5th UK-Portugal Healthy Ageing Forum. Diana Teixeira
21/02/2024 Langamento do Plano Nacional de Saude (PNS) 2030. Bastonaria
26/02/2024 Sessdo de Abertura das VI Jornadas de Ciéncias da Nutri¢do da Edgar Guedes
UTAD.
VI Jornadas de Ciéncias da Nutricdo “Nutricdo em Evolugdo - -
27/02/2024 Desafios e Oportunidades na Atualidade”. Bastonaria
27/02/2024 Associagdo Pré-partilha e Inser¢do do Algarve | Banco Alimentar Teresa Diniz
Contra a Fome do Algarve
28/02/2024 Reunido com a Associa¢do Nacional de Estudantes de Nutrigdo. Bastonaria; Ana Frias
28/02/2024 Reunido do Férum Nacional Alcool e Satde. Rui Cortés
05/03/2024 Presencga na Sessdo de Abertura do | Férum do P3o do Funchal. Diana M. Silva
PR P -
06/03/2024 Presenca na 22 edi¢do do e:vento Opcgoes dos JoNveI\s para a Saude Bernardo Silva
— um contributo para a governagdo".
o & i -
07/03/2024 202 Congresso Portugués de Dlabe.tes. Centro de Congressos do Diana Teixeira
Hotel Tivoli
4.2 Edigdo Encontros de Nutrigdo - Participacdo na Mesa redonda .
11/03/2024 da Licenciatura de Dietética e Nutrigdo ISAVE. Manuela Nogueira
= T - -
15/03/2024 Sessdo Solene de Abertura | 15. .Forum Internacional de Ulceras e Cléudia Salgado
Feridas.
15/03/2024 IV Jornadas Lus6fonas da Nutrigdo. Bastonaria
17/03/2024 Cerimodnia de Compromlsso.de Honra da Ordem dos Médicos Bastonaria
Dentistas 2024.
Presenca na Sessdo de Abertura do Il Congresso do Servigo de L.
21/03/2024 Nutricio do CHUSJ. Bastondria
22/03/2024 113.2 Aniverséario da Universidade do Porto. Bastondria
Presenga na Sessdo de Abertura do 142 Simpdsio da Fundagao BIAL Bastondria; Manuela
03/04/2024 " . . . " -
Aquém e Além do Cérebro". Nogueira
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Data Evento Presenca
03/04/2024 Mesa de Sessdo de Abertura | Fongresso AEFS’NAUP Nutrindo o Bastonaria
Hoje, Construindo o Amanha”.
04/04/2024 Workshop White Paper “Leading the Way to a Healthy Future”. Bastonaria
05/04/2024 Apresentagdo do Plano Regional da Saude 2030. Débora Silveira
Cerimdnia Entrega das Placas da Acreditagdo da Qualidade . .
09/04/2024 SESARAM. Diana M. Silva
09/04/2024 Langamento da Rede de Prescrigdo Social Portugal. Inés Ferreira
Presenga na Mesa de Abertura das Xll Jornadas Ciéncias da
09/04/2024 Nutri¢do do IUCS-CESPU com o tema "Mais Nutri¢do: da teoria a Carla Pedrosa
pratica".
Cerimdnia de Assinatura do Contrato-Programa entre o Governo
11/04/2024 Regional da Madeira e a Escola Superior de Enfermagem S3o José Diana M. Silva
de Cluny.
12/04/2024 Sessdo de Abertura | VIII Congresso Clinicas Espregueira. Bastonaria
VIII Congresso Clinicas Espregueira - Moderagdo da sessdo
13/04/2024 "Obesidade — Um problema de grandes e varias dimensdes". Carla Pedrosa
15/04/2024 Sessdo Comemorativa do Dia Mundial do Servigo Social. Diana M. Silva
Apresentacgdo do Livro "Saude em Portugal. Pensar o Futuro. 50 . .
16/04/2024 anos de Democracia, 45 anos de SNS". Diana Teixeira
17/04/2024 Comemoragdo do 502 Aniversario do IPO do Porto. Elsa Madureira
18/04/2024 Apresentagdo do Livro "Alimentagdo Individual e Coletiva". Bastondria; Paula Carvalho
22/04/2024 Cerimonia de Comemor.agao.do Dia da.FacuIdade de Medicina da Diana Teixeira
Universidade de Lisboa.
23/04/2024 ComemoragGes do 502. Aniversario do 25 de Abril de 1974. Diana Teixeira
24/04/2024 Espetaculo 50 Anos do 25 de Abril "Uma Ideia de Futuro". Bastonaria
25/04/2024 Sessdo Evocativa do 50.2 Aniversario do 25 de Abril de 1974. Bastonaria
26/04/2024 Presenga na Sessao de Abertu.ra do ev?'nto Patriménio Bastonaria
Enogastrondmico 2024".
02/05/2024 Apresentacdo da Campanha de Prevenc¢do do Cancro do Pulmao. Diana M. Silva
03/05/2024 Semma.rlo HI.St(E)rI.a em mov.lnme.nto: umarab?rdagem Luis Filipe Amaro
interdisciplinar nas ciéncias da saude".
07/05/2024 Apresentacgdo do Livro Brar.lco sobre}ntghgenua Artificial | Luis Filipe Amaro
Assembleia da Republica
07/05/2024 Fundagdo Portuguesa de Cafdlologla: Stissao Solene de Abertura do Bruno Marques
Més do Coragdo.
09/05/2024 1.2 Férum das Ordens Profissionais. Bastondria
11/05/2024 Conferéncia Co.nstrwr Futu~ro dos deac?os de Saud'sla com os Diana M. Silva
Enfermeiros: Inovagdo, Compromisso e Valor".
2 - -
11/05/2024 13.2 Conferéncia de Valor APASl-Il\IIS Novo Modelo Organizativo do Bastondria
15/05/2024 Tomada de Posse dos O.rg.a(‘)s Sociais da Ordem dos Revisores Diana Teixeira
Oficiais de Contas.
Cerimdnia Internacional de Apresentagdo da Rede Intermunicipal
16/05/2024 para a Otimizagdo dos Cuidados Nutricionais na Comunidade. Carla Pedrosa
16/05/2024 Sesszilo Solen? d:e Abe.rt~ura | XXII.IACormgresso d.e NUtTgﬁo e Bastonaria
Alimentacdo "Nutrigdo, uma ciéncia para a inclusao".
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16/05/2024

Il Congresso Internacional de Ambientes de Trabalho e
Aprendizagem Saudaveis.

Diana Teixeira

Data Evento Presenca
Cerimdnia de assinatura dos contratos no ambito da Rede de . .
17/05/2024 Cuidados Continuados Integrados (REDE). Diana M. Silva
17/05/2024 Convite para a Eucaristia - Dia do Advogado. Diana M. Silva
17/05/2024 XX f:ongresso de Allmept:a\gao e’Nutrlgao -IS.lmpo’sp Sftellte Bastonaria
Rotulagem de Nutrigdo Entérica na Pratica Clinica".
17/05/2024 Encontro Nacional para Alimentagdo Equilibrada e Sustentavel. Bastonaria
19/05/2024 Cerimonia de Graduagdo FMUL 2024. Diana Teixeira
24/05/2024 Encontro sobre Assédio no Local de Trabalho. Renata Leite
28/05/2024 Dia da FCNAUP. Bastonaria
28/05/2024 29 Congresso Portugués de Medicina do Estilo de Vida. Silvia Pinhdo
29/05/2024 6.2 Edicdo da Festa da Crianga e do Leite. Bastonaria; Paula Carvalho
29/05/2024 Debate on the Road to Estoril Conferences 2024 ferwgos de Saude Diana Teixeira
| 50 anos | O Passado e o Futuro".
31/05/2024 Sessdo de Abertura | Cascais International Health Forum. Bastondria
62 féorum do Conselho Nacional de Saude - Apresentagao do
03/06/2024 documento “Para um Melhor Sistema de Informagao de Saude ao Diana Teixeira
Servigo das Pessoas”.
05/06/2024 Annual Meeting “SNS 45 - Er.15|no’; investigacdo e pratica Ana Paula Leite
profissional”.
Centro de Arbitragem da Universidade Auténoma de Lisboa -
05/06/2024 Implementac¢do dos Meios de Resolugao Alternativa de Litigios na Diana Teixeira
Saude | Reunido com as ordens profissionais.
15/06/2024 Conferéncia "Cuidar em Souedade” na Atrofia Muscular Espinhal Diana Teixeira
2024
a . - T -
18/06/2024 62 Conferéncia Connecting Hea!thcare Unidade Local de Saude de Bastondria, Ana Frias
Matosinhos, EPE.
20/06/2024 Seminario One Health: um compromisso para a Saude Publica Bastonaria
Global.
25/06/2024 Conferéncia BIAL 100 Years — Shaping the future. Bastonaria
Juntos Verao Seguro 2024 - Plano de Contingéncia para a Resposta L.
2 2024 B
8/06/20 Sazonal em Saude - Referencial Técnico Verdo 2024 astonaria
Dia da Regido Auténoma da Madeira e das Comunidades .
01/07/2024 Madeirenses 2024 Carmo Faria
Apresentacgdo do Relatério do GT que procedeu a avaliagdo da Lei L.
05/07/2024 n2 30/2019]| Publicidade Alimentar dirigida a criangas Bastonaria
06/07/2024 Cerimoénia Comemorativa dos 75 Anos da AGROS UCRL. Bastonaria, Ana Frias
Apresenta¢do White Paper "Leading the Way to a Healthy Future" | L
09/07/2024 ENSP NOVA. Bastonaria
21/08/2024 5162 Aniversario da Cidade do Funchal Diana M. Silva
= PR ~
29/08/2024 Grupo AGROS | Sessdo I.naugulral da 10.2 edi¢do da AgroSemana Daniela Vareiro
Feira Agricola do Norte
04/09/2024 Assinatura do Protocolo | Ministério da Juventude e Modernizago. Bastonaria, Ana Frias, Luis

Filipe Amaro

XXXiil

ORDEM DOS
NUTRICIONISTAS




Sessdo de Abertura do 3.2 Encontro Nacional de Estudantes de

I3

&

ORDEM DOS
NUTRICIONISTAS

‘ 06/09/2024 ‘ Nutrico. ‘ Bastondria ‘
Data Evento Presenca
12/09/2024 Apresentac¢do dos Estagios a Ordem dos Nutricionistas | ULS do Bastonaria
Nordeste
13/09/2024 Nestlé Health Science - Inovagdo e Futuro da Nutri¢do Clinica. Bastonaria
Conferéncia sobre o 452 aniversario do Servigo Nacional de Saude -
16/09/2024 | Comissdo de Saude da Assembleia da Republica. Bastonaria
16/09/2024 Cerimdnia Comemorativa do 45.2 aniversario do SNS. Diana Teixeira
17/09/2024 Comemoracdes | Dia Mundial da Seguranga do Doente Diana M. Silva
Faculdade de Medicina da Universidade de Lisboa | Palestrante na L.
19/09/2024 aula da UC de Nutrigdo na Pratica Profissional. Bastonaria
Apresentagdo dos primeiros Programas Regionais - Plano Regional .
19/09/2024 de Satide 2030 Ana Raquel Marinho
23/09/2024 Inauguragdo da Sede da Ordem dos Farmacéuticos. Diana Teixiera
24/09/2024 PROBEB | 60 anos a liderar a transff)rm?gao de bebidas, Maria Jo%io Campos
embalagens e comunicagdo.
25/09/2024 Evento de Apresentagdo de R?suI.taHdOS do estudo "Viver Com Manuela Nogueira
Deméncia".
26/09/2024 Dia Nacional do Farmacéutico 2024. Maria Jodo Campos
27/09/2024 Il Encontro Nacional dos Nutricionistas Especialistas Bastonaria
30/09/2024 FIPA | 92 Congresso da Industria Portuguesa Agroalimentar Bastondria
01/10/2024 ANF | Inauguragdo da expc?su;ao A Arts de Envelhecer — Dar Mais Diana Teixeira
Vida aos Anos”.
04/10/2024 DGS | Comemoragdo dos 125 Anos da Direcdo-Geral da Saldde Bastonaria
05/10/2024 Evento de Responsabilidade Social Palhagos D’Opital. Diana Teixeira
07/10/2024 Langamento da Obra do novo Hospital Todos os Santos Diana Teixeira
09/10/2024 Healthy Planet, Healthy People,- A”pegada carbdnica do setor da Bastonaria
saude
11/10/2024 82 Simpdsio de Nutrigdo do Hospital da Luz Lisboa Diana Teixeira
11/10/2024 22 Workshop OneHealth: 'O Bidlogo na Sociedade' Sérgio Cunha Velho
11/10/2024 12 Congresso do Servigo de Nutrigdo da ULSTMAD. Manuela Nogueira
Webinar "Literacia em saude" | Secretaria Geral do Ministério do L.
14/10/2024 Trabalho Solidariedade e Seguranga Social Bastonaria
14/10/2024 Evento apresentagdo do PNS Move da DGS Carla Guimaraes
16/10/2024 Dia Mundial da Alimentagdo I Congresso Portugués de Educagdo Bastonaria
Alimentar.
Dia Mundial da Alimentagdo - Camara Amarante | Conversas de L.
16/10/2024 Igual para Igual - Saude, Qualidade de Vida e Bem Estar Bastonaria
16/10/2024 ComemoragGes do Dia Mundial da Alimentagdo | SESARAM e Diana M. Silva
EPERAM
17/10/2024 Congresso de Feridas Guarda 2024. Luis Matos
18/10/2024 12 Encontro Anual TBIO/RISE Bastonaria
21/10/2024 Inauguragdo da Unidade .de Erl1doscop|a e’R.eabertura da Unidade Bernardo Pinto
de Cirurgia Ambulatéria
P -~ - ~
23/10/2024 3.2 edigdo do RISE Day | L§b0r~ator|o As’soaado RISE — Rede de Elsa Madureira
Investigagao em Salde
24/10/2024 XIX Jornadas de Diabetologia e X Simpdsio de Nutrigdo Bastonaria
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24/10/2024 REGULACAO". Carla Pedrosa
24/10/2024 Il Encontro de Saude Escolar - Onle Health e Escolas Promotoras de Tania Magalhdes
Saude
Data Evento Presenca

24/10/2024 Estoril Conferences | 24-25 October 2024 Diana Teixeira

25/10/2024 32 edigdo do Congresso Europeu de Nutricdo Materno Infantil. Manuela Nogueira

25/10/2024 11l Reunido dos Diretores _dos Servu;o,s de Nutricdo do Sistema Bastondria

Nacional de Saude
25/10/2024 Conferéncia Internacional | MLftuahSI‘.ﬂC.): Novas Respostas para os Diogo Sousa Catita
Desafios Sociais
25/10/2024 6.2 Gala Solidaria pelo IPO Porto. Carla Pedrosa
IV Férum de Discussdo Estudo de Caracterizagdo da Pobreza na . .
29/10/2024 RAM - EAPN Diana M. Silva
31/10/2024 Conferéncia Anual | I.-Iumanlzag.ao da Sau’de: ’l’Jm Caminho Para um Diana Teixeira
Sistema mais Sustentavel
04/11/2024 Inauguragdo da nova Unidade de Saude da Meadela. Bastonaria, Ana Frias
~ n . 1 - Q H e
07/11/2024 Sessdo de Abertura | Congresso . APTFerLde:Is 24 - A 262 Sinfonia: Os Manuela Nogueira
Tons da Cicatrizagdo".
08/11/2024 N2S Conference 4.0 - "Redefining Health with Nutrition" Bastonaria
08/11/2024 Il Conferéncia Qualidade e Seg~uran?‘a da Unidade de Saude da Ilha Ana Raquel Marinho
de Sdo Miguel.

12/11/2024 Cerimdnia Comemorativa do Dia da NOVA. Diana Teixeira

15/11/2024 Sessdo de Abertura do 3.2 Congresso Legumina. Bastonaria

15/11/2024 ANEN | Langamento da revista "VOZ da (jovem) Nutri¢do". Bernardo Pinto

" - - - - _
16/11/2024 2* Congresso Internaaona! dg Nutri¢do Integrativa Funcional Susana Arranhado
Tiroide 360
18/11/2024 Semana Europeia da Prevengdo dos Residuos | Municipio de Bastondria
Gondomar

20/11/2024 Jantar APIFARMA | Celebragdo do 852 aniversario Helena Canario

22/11/2024 282 Congresso Portugués de Obesidade Carla Pedrosa

22/11/2024 ESTeSL | Sessdo Comt;:‘moratlva dos 20 Anos do Inicio da Diana Teixeira

Implementagdo do Processo de Bolonha

25/11/2024 Dia Internacional Pela Eliminagdo da Violéncia Contra as Mulheres Teresa Sdao Marcos

27/11/2024 Semana do Emprego AEFCNAUP Silvia Guerra e Pedro
Lourengo

29/11/2024 Sessdo de Abertura na Xlll Convengdo das Delegagdes Diana M. Silva

29/11/2024 Conference 'Doctoral Educatlon_lp TransmorI\: Addressing Diana Teixeira

Challenges for Inspiring Change

29/11/2024 Cerimodnia de Graduagdo | NOVA Medical School Bastondria

02/12/2024 Sessdo de Abertura | Congresso Nutri2Go Bastonaria

12/12/2024 Programa Lideranga | Jovens Lideres (SPLS) Bastonaria

13/12/2024 Tomada de Posse dos Orgaos Sc?c!als da Ordem dos Assistentes Diana Teixeira

Sociais
14/12/2024 ANEN | Cerimodnia de Tomada de Posse dos novos Orgdos Sociais Bastonaria

para o mandato de 2025
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