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INTRODUCAO

Em cumprimento da alinea h) do artigo 25.° do Estatuto da Ordem dos Nutricionistas, aprovado
pela Lei n.° 51/2010, de 14 de dezembro, com as alteracdes que Ihe foram conferidas pela Lei n.°
126/2015, de 3 de setembro, a Diregdo da Ordem dos Nutricionistas elaborou o presente Relatério
de Atividades e Contas que retrata as atividades desenvolvidas no ano de 2019, submetendo-o,

assim, a apreciacdo e aprovacdo do Conselho Geral da Ordem dos Nutricionistas.

Durante o ano 20189, foi dado cumprimento ao Plano de Atividades e Orcamento aprovado.

Além das atividades previstas, o ano de 2019 fica marcado pelas elei¢cBes aos drgdos nacionais da
Ordem dos Nutricionistas para o mandato 2019-2023, com tomada de posse a 1 de novembro
2019, tendo os 6rgdos do mandato 2015-2019 cessado funcdes 30 de outubro.

T Baszona‘riaj
(i IML-’- ( ‘HL

Alexandra Bento
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01 ENQUADRAMENTO DAS ATIVIDADES REALIZADAS

O presente Relatdrio de Atividades e Contas resume as acfes desenvolvida no decurso do ano
2019, que se basearam nos principios que a Diregcdo considerou estruturais para a estratégia
definida para o mandato, e aprovadas pelo Conselho Geral através do Plano de Atividades e

Orgamento para o0 ano 2019.

As atividades e a¢Bes dinamizadas durante ano de 2019 foram assentes nos principios
estatutariamente previstos da legalidade, igualdade, proporcionalidade, justica e imparcialidade,
assumindo como fulcral as atribuicdes de uma associacdo publica profissional, enquanto
instituicdo de autorregulagdo profissional e que tem como missdo major defender um duplo
interesse: dos cidaddos e dos nutricionistas.

Os eixos estratégicos que marcam a proposta de intervencdo foram os previstos no Plano de
Atividades e Orcamento 2019 e que suportaram as principais linhas de acdo:

- melhor qualificacdo e acesso;

- mais e melhor emprego;

- mais e melhor exercicio profissional;
- mais proximidade com os membros;
~ mais e melhor nutri¢do.

Foram valorizadas as atividades que visam a promog¢do da melhoria do desempenho profissional,
que conduzem ao crescimento e, consequentemente, ao seu reconhecimento perante os pares e

a sociedade.

Destaca-se a atividade relacionada com o processo eleitoral, nomeadamente o ato eleitoral, bem
como a tomada de posse dos novos 6rgdos sociais da Ordem dos Nutricionistas para o mandato
2019-2023.

A Ordem dos Nutricionistas baseia-se na democracia representativa e na separacdo de 6rgdos e
de poderes. De acordo com o artigo 9° do seu Estatuto (Lei n.° 126/2015, de 3 de setembro) sdo

orgdos da Ordem:

~ 0 Conselho Geral;

- 0 Bastonario;

— aDirecdo;

— 0 Conselho Jurisdicional;

-~ 0 Conselho Fiscal.

ORDEM DOS NUTRICIONISTAS



RELATORIO DE ATIVIDADES € CONTAS 2019

As atividades descritas neste relatério e dinamizadas pelos drgdos e departamentos

correspondem, maioritariamente, ac augurado pela Dire¢do para 0 mandato de 2015 a 20185,
terminado a 31 de outubro de 2019.

No que respeita ao atual mandato, iniciado a 1 de novembro de 2019, a dire¢do nomeada procedeu

a reestruturacdo da organizacdo interna da Ordem por forma a dar a melhor resposta as suas

atribuigdes (figura 1).

CONSELHO CONSELHO
GERAL JURISDICIONAL BASTONARIA DIRECAO

. Chefe de Gabinete T3nia Cordeiro
. Assessoria Ana Frias
daBastondrid  _ secretsria pessoal Sonia Machado

Dep.
Oep. ". D‘“‘b Dep. de Dep de Dep da Dep.de Dep Franceivo
w‘ e P ET FED . Quatificacio Especialidades Quatidade Comunicacio Juridico e Reaxsos
Humanos
Diretor Diretor Diretor Diretor Diretor Diretor Olretor Diretor
Carla Moura Perera  Beatriz Olivera Joana Sousa José Camolas Carla Gongatves Clara Matos Alexandra Bento Beatnz Otivetra
A ia A i A ra A a A ] A ia A (] Adi ]
Delphine Dias Luis Flpe Amaro  Mariana Barbosa Ana Frias Maitana Barbosa Rui da Siva Nair Mota Rosa Pinhdo
Admir Administrathy Adm Administrativo Admix Adm thy Adk ativo Rui Gomes

Pauia Lourengo Beatnz Sequeira  Beatriz Sequeira  SOna Machado Beatriz Sequeira Beatrlz Sequera  Beatriz Sequeira Beatrz Sequera

Figura 1 - Organizagdo da Ordem dos Nutricionistas mandato 2019-2023

ORDEM DOS NUTRICIONISTAS
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011 REUNIOES DOS ORGAOS, COMISSOES € GRUPOS DE TRABALHO

Durante o ano de 2019 os dérgdos da Ordem dos Nutricionistas reuniram, ordinaria e

extraordinariamente, nas datas indicadas na tabela 1.

Tabela 1 | Reunides dos érgdos da Ordem dos Nutricionistas

DATA ORGAO

21 DE JANEIRO

Conselho Jurisdicional (2015-2019)

25 DE JANEIRO

Dire¢do (2015-2019)

18 DE FEVEREIRO Conselho Jurisdicional (2015-2019)

22 DE FEVEREIRO Diregdo (2015-2019)

08 DE MARCO Conselho Fiscal (2015-2019)

16 DE MARCO Consetho Geral (2015-2019)

18 DE MARCO Conselho Jurisdicional (2015-2019) o
29 DE MAR(O Dire¢do (2015-2019)

5 DE ABRIL Conselho Jurisdicional (2015-2019)

29 DE ABRIL Direcdo (2015-2019)

24 DE MAIO Conselho Jurisdicional (2015-2019) o
31 DE MAIO Dire¢do (2015-2019)

28 DE JUNHO Conselho Jurisdicional (2015-2019)

28 DE JUNHO Dire¢do (2015-2019)

15 DE JULHO Dire¢ao (2015-2019)

-22 DE JULHO Conselho Jurisdicional (2015-2019)

30 DE AGOSTO

27 DE SETEMBRO

Diregdo (2015-2019)

Dire¢do (2015-2019)

14 DE OUTUBRO

Conselho Jurisdicional (2015-2019)

28 DE OUTUBRO

Conselho Jurisdicional (2015-2019)

31 DE OUTUBRO

Direcdo (2015-2019)

1 DE NOVEMBRO

Conselho Geral (2019-2023)

15 DE NOVEMBRO

Diregdo (2019-2023)

20 DE NOVEMBRO

Conselho Fiscal (2019-2023)

28 DE NOVEMBRO

Conselho Jurisdicional (2019-2023)

29 DE NOVEMBRO

Diregdo (2019-2023)

7 DE DEZEMBRO

Conselho Geral (2019-2023)

27 DE DEZEMBRO

Dire¢do (2019-2023)

ORDEM DOS NUTRICIONISTAS 19
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A Comissdo de Estdgios da Ordem dos Nutricionistas reuniu durante o ano de 2019 nas datas

indicadas na tabela 2.

Tabela 2 | Reunides da Comissdo de Estagios da Ordem dos Nutricionistas.

DATA NOME

21 JANEIRO Reunido para andlise de projetos de estagio

7 FEVEREIRO Reunido para andlise de projetos de estagio

15MARCO Reunido para andlise de projetos de est_égio
115 MARCO Rel;iéo Geral t;a Comissdo de Estagios

12 ABRIL Reunido para analise de projetos de estagio

17 MAIO Reunido Geral da Comissdo de Estagios

22 MAIO Reunido para andlise de projetos de estagio - .
14 JUNHO Reunido para andlise de projetos de estagio

12JULHO Reunido para andlise de proj;t;s de es?éxgio .
‘09 AGOSTO Reunido para andlise de projetos de estagio

09 SETEMBRO Reunido para andlise de projetos de estagio

20 SETEMBRO : Reunié’;Eeral da Comissdo de Estagios a

18 OUTUBRO Reunido para andlise de projetos c_!e estagio

06 DEZEMBRO _Reu_niéo Geral da Comissdo de Estagios

13 DEZEMBRO Reunido para andlise de projetos de estagio o

A Comissdo de Etica da Ordem dos Nutricionistas reuniu durante o ano de 2019 nas datas

indicadas na tabela 3.

Tabela 3 | Reunides da comissdo de ética da Ordem dos Nutricionistas.

DATA

02 DE MAIO
10 DE OUTUBRO

ORDEM DOS NUTRICIONISTAS
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A Comissao Eleitoral da Ordem dos Nutricionistas reuniu nas datas indicadas na tabela 4.

Tabela 4 | ReuniBes da comissdo de eleitoral da Ordem dos Nutricionistas.

DATA

19 DE JULHO
31 DE JULHO

06 DE AGOSTO
14 DE AGOSTO
04 DE SETEMBRO
18 DE SETEMBRO
24 DE SETEMBRO
10 DE OUTUBRO
11 DE OUTUBRO
12 DE OUTUBRO
23 DE OUTUBRO

As comissdes por dreas de atividade da Ordem dos Nutricionistas e os respetivos grupos de

trabalho, realizaram as seguintes reunides, durante o ano 2019 (tabela 5).

Tabela 5 | ReuniBes das comissdes e grupos de trabatho por areas de atuacdo da Ordem dos Nutricionistas.

DATA NOME

15 DE JANEIRO Comissdo de Nutri¢do Clinica

21 DE JANEIRO Co_misséo de Nutri¢cdo Comunitdria e Satde Publica

22 DE JANEIRO Comissdo de Alimentaco Coletiva e Restauragdo :

07 DE % - Comissdo de Nutricdo Comunitaria e Satde Publica .
_31 DE MAIO o Comissdo de Nutricao Clinica - B
T7_Dé JUNHO . Comissdo de Alimentagdo Coletiva e Restauracdo )

12 DEJULHO Comissdo de Nutrigo Clinica

09 DE AGO_STO Grupo de Trabalho - Avaliagdo Antropométrica no Ciclo de Vida - Idosos a

oSN e e e s 2

13 DE SETEMBRO Grupo de Trabalho - Avaliagdo Antropométrica no Ciclo de Vida - Criancas

ORDEM DOS NUTRICIONISTAS
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012 REUNIOES DE COMISSOES € GRUPOS DE TRABALHO

Durante o ano 2019 realizaram-se as seguintes reunides de comissfes e grupos de trabalho nas

quais a Ordem dos Nutricionistas esta representada (tabela 6).

Tabela 6 | Reunies das comissdes e grupos de trabalho nas quais a Ordem dos Nutricionistas esta

representada

DATA NOME

Departamento da Qualidade na Sadde - MOOC "Auditorias Internas para
Profissionais de Saude”, da Diregdo-Geral de Saldde
Depa_rtamento da Qualidade na Saude - MOOC “Auditorias Internas para
Profissionais de Saude”, da Diregdo-Geral de Saude

02 DE AGOSTO

11 DE SETEMBRO

Ncleo Externo da Equipa de Acompanhamento Projeto Experimental de
24 DE OUTUBRO Inovacdo “Reinventar os ACeS - Autonomia em Proximidade (RIA-AP)”, da
Administragdo Regional de Satde Norte

Nucleo Externo da Equipa de Acompanhamento Projeto Experimental de
16 DE DEZEMBRO Inovagdo "Reinventar os ACeS - Autonomia em Proximidade (RIA-AP)", da
Administracdo Regional de Saude Norte

Grupo de Acompanhamento para a CiberSeguranca na Saudde, dos Servigos

20 DE DEZEMBRO
Partilhados do Ministério da Sadde

ORDEM DOS NUTRICIONISTAS 22



RELATORIO DE ATIVIDADES € CONTAS 2019

02 RECURSOS

021 RECURSOS E FINANCAS

0211 RECURSOS HUMANOS

Os recursos humanos da Ordem dos Nutricionistas totalizaram oito técnicos superiores e cinco
assistentes administrativos. De notar, que para fazer face ao aumento do volume de trabalho e
para melhor assegurar as suas atribuigcdes e atividades, a Ordem dos Nutricionistas durante o ano

2019 alargou o seu mapa de pessoal.

0212 RECURSOS FINANCEIROS

Constituem receitas da Ordem dos Nutricionistas fundamentalmente as quotas pagas pelos seus
membros, mas ainda as taxas cobradas pelos servicos prestados aos membros. De referir que os
valores a pagar pelos membros da Ordem, bem como o respetivo regime de cobranca, estdo
definidos no Regulamento de Taxas e Quotas da Ordem dos Nutricionistas (Regulamento n.°
846/2019 de 30 de outubro).

Até 31 de dezembro de 2019, de um universo de 4306 membros efetivos, em que 3961 tém a
inscricdo ativa, destes 3219 efetuaram o pagamento da quota na modalidade anual, 150

semestral e 489 mensal.

No que respeita a taxas, as receitas foram provenientes de: 21 declaracbes emitidas;, 99
suspensdes deferidas; um cancelamento da inscri¢do deferido; 9 levantamos de suspensdo; 11
solicitacbes de segundas vias de cédulas profissionais e 11 mudancas de nome profissional.

0213 RECURSOS FiSICOS

0 funcionamento da Ordem dos Nutricionistas decorre na sede nacional, no Porto, em edificio
arrendado, sito na Rua do Pinheiro Manso n.° 174, Na sede desencadeiam-se ainda diversas
atividades, nomeadamente reunifes dos 6rgdos, comissdes e grupos e trabalho, assim como
provas de habilitagdo profissional dos membros estagiarios.

Ao longo do ano, para o adequado funcionamento da Ordem, foi necessario proceder a aquisi¢do
pontual de equipamentos, nomeadamente material de escritério e equipamento informatico, bem
como o arrendamento de espacos para o desenvolvimento de algumas atividades.
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022 ASSESSORIAS

No ano de 2019 foi dada continuidade a diversos servicos de assessoria externas com o objetivo

de apoiar o cumprimento das atividades ou de tomada de decisoes, designadamente:

—  ASSESSORIA JURIDICA - continuidade 3 assessoria juridica aos 6rg3os e assessoria juridica
em matéria de contencioso;

— ASSESSORIA FISCAL - continuidade a assessoria fiscal no que respeita aos servigos de
contabilidade;

~ ASSESSORIA DE COMUNICACAO - continuidade a assessoria de comunicacdo, tendo-se
procedido a mudanca de entidade prestadora de servico, bem como ao servico de clipping

- ASSESSORIA INFORMATICA - continuidade a assessoria informatica, com vista a
manutengdo do sistema informatico e da pagina eletrdnica;

— ASSESSORIA DE PROTECAO DE DADOS - continuidade a assessoria para a implementacdo
e monitorizacdo da protecdo de dados pessoais, nomeadamente pela Data Protection
Officer, no cumprimento do Regulamento Geral de Prote¢dao de Dados, Regulamento (EU)
2016/679 de 26 de abril de 2016.

0221 REVISOR OFICIAL DE CONTAS

De acordo com o previsto no artigo n.° 30 do Estatuto da Ordem dos Nutricionistas, o Conselho
Fiscal devera ser composto por um Presidente, um Vogal e um Revisor Oficial de Contas. Assim,
em cumprimento do estipulado estatutariamente, foi dada continuidade ao contrato com o Revisor

Oficial de Contas.
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03 ATIVIDADES DESENVOLVIDAS

031 MELHOR QUALIFICAGCAO € ACESSO

0311 INSCRICOES, ESTAGIOS E PROVAS DE HABILITACAO PROFISSIONAL

A atribuicdo do titulo profissional, o seu uso e o exercicio da profissdo de nutricionista, em
gualquer setor de atividade, dependem da inscricdo na Ordem dos Nutricionistas como membro
efetivo. Para a passagem a membro efetivo da Ordem, o respetivo membro tem obrigatoriamente
de realizar um estagio profissional orientado, sob supervisdo da Ordem.

A inscricdo é determinada pelo Regulamento de Inscricdo da Ordem dos Nutricionistas
(Regulamento n.° 308/2016, de 23 de margo), que estabelece as regras a que obedece o
procedimento de inscricdo na Ordem e a realizacdo dos estagios profissionais regem-se por
regulamento proprio (Regulamento n.° 484/2017, de 12 de setembro) que estabelece as normas
a aplicar no dmbito dos Estagios Profissionais e de Provas de Habilitacdo Profissional.

A verificagdo do processo de inscricdo é realizada pelo Departamento de Acesso a Profissdo da
Ordem dos Nutricionistas. A Comissdo de Estdgios analisa os pardmetros referentes ao estagio
(designadamente os constantes das alineas t) a x) do Anexo | do Regulamento de Inscri¢do),
remetendo proposta de parecer a Dire¢do para deferimento ou indeferimento da candidatura.

No ano de 2019 deram entrada 341 processos de inscricdo. A Direcdo deferiu 341 projetos de
estdgio, que correspondem ao ndmero de membros estagiarios admitidos. Foram ainda admitidos
14 membros efetivos, sem a realizagdo de estagio, referente a profissionais nacionais de Estados
membros da Unido Europeia ou do Espaco Econdmico Europeu em que as qualificacdes foram
obtidas fora de Portugal, ao abrigo do artigo 62.°, nimero 1 da alinea c), e nos termos previstos no
artigo 72.° do Estatuto e no Regulamento de Inscricao da Ordem dos Nutricionistas. Ainda ao
abrigo do artigo 62.°, ndmero 1 da alinea b), relativa a titulares de grau académico superior
estrangeiro a que tenha sido conferida a respetiva equivaléncia a licenciatura em ciéncias da
nutricdo, em dietética ou em dietética e nutricdo foram analisados 7 processo, em que foi

deliberada a inscricdo na modalidade de membro estagiario.
No decurso do ano de 2019 foram solicitadas 11 mudancas de orientador e/ou entidade recetora.
0 total de estagios profissionais decorridos em 2019 ascendeu a 506, considerando-se que:

-~ 148 processos de inscricdo foram iniciados em 2018 e completados em 2019;

- 190 processos de inscricao foram iniciados e terminados em 2019;

- 162 processos de inscricdo foram iniciados em 2019, mas apenas ficardo completos em
2020;

- b processos sdo repeticdo de estagio.
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As Provas de Habilita¢gdo Profissional para acesso a membro efetivo foram realizadas num total de
30 dias, distribuidos pelos periodos definidos no modelo operacional. O namero de membros
estagidrios avaliados foi de 330, tendo ocorrido 10 reprovacdes na Prova de Discussdo de
Relatdrio de Estagio e 29 na Prova de Conhecimentos Deontoldgicos. Tiveram ainda lugar 22

repeticdes de Provas de Conhecimentos Deontolodgicos referentes a reprovagoes.
0 Conselho jurisdicional reapreciou 6 classificagdes finais de Provas de Habilitagdo Profissional.

No total, em 2019, foram admitidos 344 membros efetivos.

0312 MEMBROS DA ORDEM DOS NUTRICIONISTAS

A 31 de dezembro de 2019 a Ordem dos Nutricionistas totalizava 4537 membros, dos quais 94,9%
(n=4306) eram membros efetivos e 5,1% membros estagiarios (n=231) (figura 2).

Durante o ano 2019, solicitaram a sua suspensdo de inscricdo 99 membros, totalizando 341 o
numero de membros efetivos suspensos por iniciativa do proprio. Os motivos invocados para a
solicitacdo da suspensdo foram: ndo se encontrarem a exercer a profissdo ou encontrarem-se a

exercer a profissao em pais estrangeiro.
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Figura 2 - Caracterizacdo dos membros da Ordem dos Nutricionistas
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0313 REGISTO NACIONAL DOS PROFISSIONAIS

€ competéncia da Direcdo da Ordem dos Nutricionistas a elaboracdo e a atualizacdo do registo

profissional de todos os membros da Ordem.

Nesta senda, apds as reunides da Diregdo foi sempre atualizado o registo profissional com os
membros estagiarios e os membros efetivos admitidos, assim como os membros que por sua
iniciativa solicitaram a suspensdo ou o cancelamento da sua inscricdo como membro efetivo da

Ordem dos Nutricionistas.

0314 SEMINARIOS DEONTOLOGIA PROFISSIONAL PARA MEMBROS ESTAGIARIOS

A frequéncia de Seminarios de Deontologia Profissional durante o periodo de estagio profissional
é obrigatoria, de acordo com o previsto no Estatuto da Ordem dos Nutricionistas e no Regulamento
de Estagio e Provas de Habilitagdo Profissional, com a duracdo de 40 horas.

Ao longo de 2019 foram realizados sete Semindrios de Deontologia, trés no Porto e quatro em

Lisboa, frequentados por 320 nutricionista estagiarios.

0315 SEMINARIOS DE LEGISLACAO, ETICA €E DEONTOLOGIA PARA MEMBROS EFETIVOS

No ano de 2019 foram realizados quatro seminarios de Deontologia Profissional para membros
efetivos, dois no Porto e dois em Lisboa, tendo participado nestes seminarios 77 nutricionistas.

Estes semindrios pretendem, nomeadamente, dar resposta a previsdo estatutdria da
obrigatoriedade de frequéncia de um seminario de deontologia profissional, promovido pela

Ordem, para se poder ser orientador de estagio profissional.
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032 MAIS € MELHOR EMPREGO

0321 OBSERVATORIO DA PROFISSAO

A Ordem dos Nutricionistas encetou o processo para a criagdo de uma plataforma interativa de
comunicacdo, que permita a consulta publica de dados relativos ao perfil de formacdo e situagdo
profissional dos membros da Ordem, em 2016. Esta plataforma tem como objetivo a possibilidade
de andlise da profissdo a nivel territorial, por subdrea de atividade, por grupos etdrios e outras
varidveis de agregacdo. A sua materializacdo surge na sequéncia da elaboragdo do primeiro
“Estudo do Percurso Académico e Socioprofissional dos Membros da Ordem dos Nutricionistas”,
realizado em 2015, tendo sido encetadas atividades de planeamento e sistematizacdo de

varidveis e indicadores.

Em 2019, foi replicado o anterior protocolo, para obten¢do da caracterizagdo dos membros da
Ordem dos Nutricionistas no ambito do estudo do seu percurso socioprofissional. A recolha de
dados foi efetuada através de um questionario disseminado via email e de forma anonimizada por
todos os membros inscritos na Ordem dos Nutricionistas, em maio de 2019. A gestdo de contactos
e recolha e organizacdo de dados foi prosseguida pelo Observatério da Profissdo da Ordem dos
Nutricionistas, utilizando os instrumentos de recolha desenvolvidos pelo Centro de Investigagdo
das Politicas do Ensino Superior para o desenvolvimento da plataforma automatizada do

Observatoério da Profissao.

A forma de recolha implementada foi replicada a partir do protocolo de 2015, com o envio de trés
comunicacdes para os membros da Ordem dos Nutricionistas, entre 13 de maio e 4 de junho de
2019. A monitorizacdo da rececao das mensagens e resposta ao questiondrio foi efetuada na
plataforma do questionario. Apds encerramento do periodo de respostas, os dados foram
exportados de forma anonimizada para tratamento estatistico.

A taxa de resposta foi inferior a obtida em 2015 (taxa global de resposta de 53,7%), situando-se
acima dos 40%, numero que & relevante, tendo em conta que o numero de membros da Ordem dos
Nutricionistas cresceu cerca de 1,7 vezes entre 2015 e 2019 (2601 para 4360) e que as taxas de
resposta a questionarios disseminados via online sdo habitualmente mais baixas que as obtidas

por outros métodos, como entrevista telefénica ou entrevista presencial.

Uma das principais diferencas do questiondrio de 2019 face ao de 2015 foi a adaptagdo a uma
metodologia de recolha com o objetivo da integracao de dados numa plataforma automatizada de
andlise e divulgacdo de estatisticas dos membros da Ordem dos Nutricionistas. Esta forma de
organizagdo levou a reorganizacdo das questBes relativas a caracterizacdo da atividade
profissional, mais extensivas e detalhadas que em 2015, que podera ter levado um maior ndmero
de membros a desistir do seu preenchimento na totalidade. € nesta seccdo que se verifica a taxa
de abandono mais relevante, mas sem levar a uma reducdo significativa, uma vez que o numero
de respostas completas (n=1474), ainda que corresponda a uma reducdo de 28% das respostas
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totais, resulta numa amostra adequada, com uma margem de erro de 2% para um intervalo de
confianca de 95%.

Os resultados preliminares da caracterizacao de 2019 foram apresentados em sessdo publica, que
teve lugar no Instituto Nacional de Saude Dr. Ricardo Jorge, a 27 de setembro de 2019, estando o
relatorio preliminar disponivel na pagina eletrénica da Ordem dos Nutricionistas.

0322 GABINETE DE APOIO AO MEMBRO

O Gabinete de Apoio ao Membro da Ordem dos Nutricionistas é um servico dedicado ao
atendimento individual aos nutricionistas, procurando estabelecer um ponto de contacto
centralizado no ambito da prestagdo de servicos aos seus membros, no respeitante ao exercicio
profissional, designadamente em relacdo a informacdo e a assisténcia técnica e juridica.

Encontra-se em funcionamento desde 2016, disponivel para atendimento via presencial,
telefdnica ou eletrénica. No ano de 2019, este gabinete respondeu a 532 solicitacdes que foram
agrupadas de acordo com o indicado na tabela 7.

Tabela 7 | Categorias das comunicagdes eletrdnicas dirigidas ao Gabinete de Apoio ao Membro

CATEGORIA ]
Legislagdo Profissdo/Normas/Deontologia/Etica 67
Carreiras/Contratos coletivos de trabalho/Concursos/Contratos 53
Quotas/Taxas/Seguros/Requerimentos 53
Exercicio Estrangeiro 52
OrientacGes Técnicas R 34
Circulagdo de profissionais no Espago Econdmico Europeu 26
Suspensdo de inscricéo_ 24
Autoridade Tributdria 22
Inscrigdo na Ordem (nacionais e estrangeiros) 19
Entidade Reguladora da Saude 18
Semindrios/Formagdo 17
Inicio/Reinicio-d_e_AIMd;de Profissional 16
Especialidades 11
Honorérios/Tabel_as R;muneratérias 9
Estagios 8
Site/Definig8es (Inclui atualizagdo de dados) 6
Agendamentos Departamento Juridico 4
Convergéncia das profissdes 4
Observatério da Profissdo 4
Denuncias 3
Legislagdo Alimentagdo/Protecdo Consumidor 5
Normas de Orientagdo Profissional 2
EleicGes Ordem dos Nutricionistas 12
_Outros 63

Total 532
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0323 REPRESENTACAO € DEFESA DOS INTERESSES GERAIS DA PROFISSAO

Em 2019 a Direc¢do realizou reunides com o Ministério da Saude com varios temas em agenda,
nomeadamente; a preméncia do reforco de nutricionistas no Servigo Nacional de Sadde (SNS), a
criacdo da carreira especial de nutricionista, a necessidade de abertura de um procedimento de
equiparacdo a estagio de especialidade da carreira de Técnico Superior de Saude, a
operacionalizagdo da estratégia de combate a desnutricao hospitalar, 0 acesso dos nutricionistas

ao registo de saude eletronico e a criagdo de uma politica de nutrigdo artificial domiciliar.

Foi ainda dada continuidade as diligencias para incrementar a presenca de nutricionistas em varios
outros locais e setores de atividade, como seja nas autarquias, nas instituicdes do setor social e
solidario e nas escolas. No tocante a estas, foram desenvolvidas diligéncias junto do Governo, da
Assembleia da Republica e dos 6rgdos de comunicacdo social no sentido de colocar na agenda
politica e publica a necessidade presenca de nutricionistas nas escolas, integrados numa nova
visdo estratégica para a alimentacdo escolar, levada a efeito no documento intitulado “Estratégia
para a Alimentagdo Escolar em Portugal”, entregue ao Governo no ano de 2018.

Atendendo a que profissao de nutricionista se encontra ausente ou incorretamente classificada
em diversas Convencdes Coletivas de Trabalho (CCT) a Direcao da Ordem reuniu e/ou emitiu
missivas junto de associa¢des setoriais no sentido de promover a importancia da cria¢do da
categoria profissional de nutricionista nas respetivas CCT. Nesta senda, foi publicado o Contrato
Coletivo entre a Confederagdo Nacional das Instituicdes de Solidariedade e a Federacdo
Portuguesa dos Sindicatos do Comércio, Escritérios e Servicos e outros, Revisdo Global de 8 de
novembro de 2019, que contempla a criacdo da categoria profissional de nutricionista.

0324 CONCURSOS NO SERVICO NACIONAL DE SAUDE

0 Orcamento do Estado para 2018 integrou a previsao or¢camental para o incremento de 40
nutricionistas no Servico Nacional de Saude, decorrente de um empenhado trabaltho desenvolvido
pela Direcdo da Ordem dos Nutricionistas. Nesta sequéncia foi aberto o necessario procedimento
concursal destinados a admissdo a estagio com vista a obtengdo do grau de especialista no ramo
de Nutricdo da carreira dos técnicos superiores de saude (Aviso n° 12314-B/2018 de 27 de

agosto).

A Ordem dos Nutricionistas tem acompanhado o referido procedimento concursal, tendo
apresentado, durante o ano 2019, propostas para a agilizacdo do concurso. Nomeadamente, a
proposta da abertura de procedimento de equiparagdo ao estagio, com vista a obtengdo do grau
de especialista no ramo de Nutricdo da carreira dos técnicos superiores de saude, possibilitando
desta forma que candidatos integrados no Servico Nacional de Sadde e ndo se encontrando
devidamente enquadrados, pudessem libertar o citado concurso. De referir que nesta situacdo

encontrar-se-do cerca de 60 nutricionistas dos 988 candidatos admitidos a concurso.
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033 MAIS € MELHOR EXERCICIO PROFISSIONAL

0331 ESPECIALIDADES PROFISSIONAIS DA ORDEM DOS NUTRICIONISTAS

A entrada em vigor do Regulamento n.° 55/2019, de 14 de janeiro, que corporiza o Regulamento
Ceral de Especialidades Profissionais da Ordem dos Nutricionista, permitiu a iniciacdo de um
conjunto de diligéncias no que respeita ao processo de atribuicdo do titulo de nutricionista
especialista, nomeadamente a constituicdo das respetivas Comissdes Instaladoras.

Neste sentido, a diregdo procedeu a nomea¢do das Comissdes Instaladoras para as trés areas de
atribuicdo do titulo de especialista: alimentacdo coletiva e restauracdo; nutricdo clinica; e nutricdo

comunitaria e saude publica.

As Comissdes Instaladores compete, nomeadamente, a realizac3o de todos os atos necessarios 3
instalacdo e inicio do funcionamento do processo de candidatura para a atribuicdo do titulo de
especialista por equiparacdo, bem como a preparacdo dos atos eleitorais e a convocacdo e
organizagdo das primeiras eleigdes para o Conselho de Especialidade respetivo.

Paralelamente a este trabalho, em 2019 assistiu-se ainda a publicacdo em Diario da Republica do
novo Regulamento Geral de Taxas e Quotas da Ordem dos Nutricionistas (Regulamento n.°
846/2019 de 30 de outubro) cuja alteracdo decorre da entrada em vigor do Regulamento Geral de
Especialidades Profissionais da Ordem dos Nutricionistas, e que contempla as taxas aplicaveis ao
processo de atribuicdo, por equiparagdo, do titulo de nutricionista especialista.

Em 2019 iniciou-se igualmente o desenvolvimento dos demais procedimentos administrativos
necessarios para o inicio do processo de atribuicdo do titulo de especialista por equiparacdo,
nomeadamente a criagdo de uma plataforma eletrénica para o efeito, que permita simplificar o
processo inerente as candidaturas. A concessdo do titulo de especialista por equiparacdo terd
inicio assim que estejam reunidas todas as condicdes, em particular, o funcionamento em pleno
desta plataforma, de forma a permitir a submissao das candidaturas.

0332 ATIVIDADE REGULADORA

03321 REGULAMENTOS

Na sequéncia do trabalho desenvolvido pela Direcdo na concretizacdo das Especialidades
Profissionais da Ordem dos Nutricionistas, foram publicados os seguintes Regulamentos:

— Regulamento n.° 55/2019, de 14 de janeiro - Regulamento Geral das Especialidades
Profissionais da Ordem dos Nutricionistas;
— Regulamento n.° 846/2019 de 30 de outubro - Regulamento Geral de Taxas e Quotas da

Ordem dos Nutricionistas.
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Foi ainda colocado em consulta publica a Proposta de Regulamento que aprova o Ato Nutricionista,
em Didrio da Republica, através do Aviso n.° 13517/2019, de 28 de agosto. Esta consulta publica
decorreu até 9 de outubro de 2019, tendo sido rececionados 113 contributos, dos quais 17

nutricionistas, 5 instituicdes e os restantes 91 outros profissionais.

03322 NORMAS DE ORIENTACAO PROFISSIONAL DA ORDEM DOS NUTRICIONISTAS

A Ordem dos Nutricionistas no ambito das suas competéncias deve aprovar as normas técnicas,
zelando selo cumprimento das normas legais e regulamentares da profissao.

Assim, a elaboragdo de referenciais normativos para a pratica profissional dos nutricionistas
reveste-se de grande importancia e atualidade na area da nutricdo, sendo necessario o resumo da

melhor evidéncia cientifica disponivel para aplicagdo imediata pelos profissionais.

Para tal a Ordem dos Nutricionistas tem vindo a elaborar Normas de Orientagdo Profissional (NOP)
e Guias Orientadores (GO), como um conjunto de recomendacdes, indicacdes ou instrucdes,
desenvolvidas de forma sistematizada, constituindo instrumentos que se destinam a apoiar o
profissional e/ou o cliente na tomada de decisdes acerca dos servicos, em contextos bem

definidos.

A producdo e a divulgacdo de recomendacdes sistematizadas permitirdo que os profissionais
tenham acesso a informacdo fidvel e atualizada em qualquer dominio onde seja necessaria a

intervengdo profissional para a resolucdo de um problema.
Neste seguimento, durante o ano 2019 foram publicados os seguintes documentos:;

- NOP 001/2019 - Atuagdo do Nutricionista na Farmacia Comunitaria [abril de 2019];

- NOP 002/2019 - Atuacdo do nutricionista em estabelecimentos destinados a pratica de
exercicio fisico e desporto [agosto de 2019];

—~ GO 001/2019 - Implementacdo dos Servigos/Unidades/Nucleos de Nutricdo no Servigo
Nacional de Saude [julho de 2019].

Durante o0 ano de 2019 foi colocada em consulta publica o seguinte documento:

-~ Projeto NOP - Identificacdo do Risco Nutricional/Desnutricdo no Adulto.

De referir, também, que no ano de 2019 existiram os seguintes grupos de trabalho para

desenvolverem novos documentos, a saber:

- Projeto GO para a elabora¢do de caderno de encargos para fornecimento de servigo de
refeigdes;

— Projeto NOP para a avaliacao antropométrica no ciclo de vida;

-~ Projeto GO para o estabelecimento dos requisitos dos consultérios para a realizacdo de

consultas de nutrigdo.
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A Ordem dos Nutricionistas esta representada em grupos de trabalho para a producdo dos

seguintes documentos:

- Grupo de trabalho para a construgcdo da Norma de Orientacdo Clinica (Organizacional)
“Implementagdo da Nutricdo Entérica e Parentérica no Ambulatério ou Domicilio em idade
adulta”, da Direcdo-Geral de Saude;

- Grupo de trabalho para a construcdo de “Boas Praticas na Abordagem do Doente com
Obesidade Elegivel para Cirurgia Baridtrica”, da Direcdo-Geral de Saude;

- Nucleo Externo da Equipa de Acompanhamento do Projeto Experimental de Inovacdo
“Reinventar os ACeS - Autonomia em Proximidade (RIA-AP)", da Administracdo Regional
de Saude do Norte;

- Grupo de Acompanhamento para a Ciberseguranca na Saude, dos Servicos Partilhados do

Ministério da Saude.

0333 POLITICAS DE SAUDE

Em 2019 a Ordem dos Nutricionistas continuou empenhada em dinamizar atividades no ambito
das politicas de promocdo da salde, designadamente em colaboracdo com as demais entidades da
Administragdo Publica. Tratando-se estas atividades num vasto conjunto de processos que exigem
forte coordenagdo entre si, sendo esta uma tarefa intensa pelo elevado niimero de acdes e pelo

caracter imediatista de algumas.

A Diregdo realizou ainda as necessarias diligéncias para que fossem concretizadas as medidas que
integram o “Compromisso para o Desenvolvimento e Sustentabilidade do Servico Nacional de
Satde” elaborado no ano de 2016 pelo Ministério da Satide com os contributos das Associacdes

Publicas Profissionais da drea da Sadde.

03331 ATO EM SAUDE

O Ministério da Saude, conjuntamente com as Ordens da Saude, elaborou um Proposta de Lei
respeitante ao Ato em Salde, o qual contempla os atos das profissdes de saude reguladas pelas
Associagdes Publicas Profissionais, nomeadamente o ato do nutricionista. Em outubro de 2016
deu entrada na Assembleia da Republica a Proposta de Lei 34/Xlil que procede a definicdo e a
regulacdo dos atos do bidlogo, do enfermeiro, do farmacéutico, do médico, do médico dentista, do
nutricionista e do psicélogo. A Ordem dos Nutricionistas acompanhou este processo legislativo na
Assembleia da Republica, sendo que no dia 24 de outubro de 2019 esta iniciativa legislativa ficou

caducada.
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0334 BIBLIOTECA ON-LINE

Durante ano de 2019 a Ordem dos Nutricionistas deu continuidade a assinatura da biblioteca on-
line "Evidence Analysis Library da Academy of Nutrition and Dietetics” de forma a tornar acessivel
aos nutricionistas documentos orientadores das melhores praticas profissionais baseadas na
evidéncia cientifica disponivel, com acesso gratuito as guidelines e projetos disponiveis na

referida base de dados.

0335 ACOMPANHAMENTO DO EXERCICIO PROFISSIONAL

03351 REGIME DISCIPLINAR

0 Conselho Jurisdicional da Ordem dos Nutricionistas instrui e julga os processos disciplinares
contra os membros da Ordem, sendo que durante o ano de 2019 acompanhou 37 situacbes de

cariz disciplinar. Assim:

- Dezasseis situagdes transitaram de 2018, por ja se encontrarem em curso anteriormente (nove
processos disciplinares e sete processos de averiguacdes), tendo sido arquivados doze processos,
aplicadas duas sangdes (uma multa, por apensacdo de dois processos e uma repreensdo registada,

suspensa pelo periodo de um ano) e um processo disciplinar transitou para 2020;

- Trés participacOes foram rececionadas no final de 2018, destas uma foi alvo de arquivamento

liminar, e duas deram origem a processo de averiguac¢des (um em curso € um arquivado);

- Dezoito participacdes foram rececionadas no ano 2019, (trés destas participa¢des foram
rececionadas no final de 2019, pelo que apenas serdo analisadas em 2020), sendo que uma
encontra-se em analise, oito foram arquivadas liminarmente, e seis deram origem a processos, em
concreto trés processos disciplinares e trés de averiguacOes, sendo que destes dois foram

arquivados e quatro encontram-se em curso.

03352 PROCESSOS JUDICIAIS

No ano de 2019, a Ordem dos Nutricionistas foi alvo da instaura¢do de dois processos judiciais,
em concreto, um recurso de uma decisdo do Conselho Jurisdicional de aplicacdo de san¢do de multa
e um processo de intimagdo para protecdo de direitos, liberdades e garantias, na sequéncia de
indeferimento de pedido de inscricdo, encontrando-se ambos em curso.

Além destes, mantém-se pendentes cinco processos, dois de recurso de decisdes de aplicagdo de
sanc¢des de Conselho Jurisdicional e trés acdes instauradas na sequéncia de indeferimento de

pedidos de inscricdo.
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0336 SEGURO DE RESPONSABILIDADE CIVIL PROFISSIONAL

€ dever dos nutricionistas a subscricio de um seguro obrigatério de responsabilidade civil
profissional, explicitado estatutariamente. Conforme previsto em Plano de Atividades e
Orcamento para 0 ano 2019 a Ordem dos Nutricionistas disponibilizou gratuitamente este seguro
aos membros estagidrios (num total de 341 membros estagidrios) e aos membros efetivos que
optaram por pagar as suas quotas na modalidade anual (num total de 3069 membros efetivos).

0337 EMAIL PROFISSIONAL

A utilizagdo do email profissional facuitado aos membros, para fins profissionais, continuou a ser
incentivada durante o ano 2019, como forma de reforcar e promover o reconhecimento dos

membros, assim, tendo sido criados 344 novos emails.
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034 MAIS PROXIMIDADE COM OS MEMBROS

0341 COMUNICACAO

03411 PAGINA NA INTERNET

A pagina na internet (www.ordemdosnutricionistas.pt) tem como funcdo divulgar informacdes da
Ordem dos Nutricionistas, da profissdo e da nutricdo, aos nutricionistas e ao publico em geral.
Neste sitio existe informacdo sobre a estrutura e organizacdo da Ordem dos Nutricionistas, sobre
acesso a profissdo, deontologia, qualidade, disciplina e denuncias, bem como o registo nacional
dos nutricionistas, noticias, agenda, contactos, entre outras informagdes consideradas de relevo.

Na area especifica para os estagios profissionais a Ordem, além de toda a informagdo sobre os
estagios, inclui a submissdo on-line do projeto de estagio.

Sempre que se considerou pertinente e necessario, foram colocadas no site da Ordem dos
Nutricionistas noticias e atualiza¢des com o propdsito de promover informacdo, nomeadamente

no gue respeita aos eventos da Ordem e a sua presen¢a na imprensa.

Na drea privada, os nutricionistas encontram informacdes pertinentes, como comunicados
remetidos via email, bem como a inclusdo da apélice do seguro de responsabilidade profissional
contratualizado pela Ordem dos Nutricionistas. Os nutricionistas podem ainda, na sua area privada,

efetuar requerimentos a Ordem, consultar e atualizar os seus dados pessoais e profissionais.

03412 REDES SOCIAIS

A Ordem dos Nutricionistas esta presente em varias redes sociais. Até ao final de 2019 o
Instagram institucional apresentava 389 publicacdes e 3330 seguidores e o canal de Youtube 424
subscritores e 61 156 visualizacdes. Em relacdo a pagina de Facebook esta atingiu um alcance de
991 998 utilizadores e apresentava 15 911 seguidores. Ao longo do ano foram feitas 227
publicacfes que tiveram um alcance de 962 017 utilizadores. O perfil de LinkedIn apresenta 2251

seguidores e foi visitada 878 vezes.

03413 ORGAOS DE COMUNICACAQ SOCIAL

Estdo disponiveis na plataforma de gestdo documental cerca de 1232 pegas jornalisticas com
men¢ao a3 Ordem dos Nutricionistas, que da uma média de 103 recortes por cada més. Foi
conseguido um alcance de, aproximadamente, cerca de 12 horas e 30 minutos em televisdo e 4
hora e 5 minutos em radio. Foram ainda publicados 4 artigos de opinido, 173 entrevistas e 22
comunicados. Em 2019, a Ordem dos Nutricionistas aumentou em 10% as noticias publicadas face

a0 ano anterior.
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O posicionamento como opinion leaders na area reforca o nGmero de publicacBes sobre a
instituicdo. Destaca-se que durante 2019 existiram dois temas que marcaram a agenda setting
dos media e que contabilizaram 472 noticias: os nutricionistas e a alimentacdo escolar e os

nutricionistas no Servico Nacional de Salde.

03414 ATIVIDADE EDITORIAL

O boletim informativo InfoON pretende atualizar os nutricionistas das acdes e atividades mais
relevantes que sdo dinamizadas pela Ordem dos Nutricionistas, sobretudo, no que se refere a
producdo de documentos por parte da Ordem, das diversas participacdes e acdes da Bastonaria e
demais Orgdos, seminarios e congresso organizados e as atividades dos vérios Org3os da Ordem
dos Nutricionistas, tal como a presen¢a da Ordem dos Nutricionistas na comunicacdo social,
Durante o ano de 2019 foram publicadas seis edicdes.

0342 CONGRESSO DA ORDEM DOS NUTRICIONISTAS

Nos dias 21 e 22 de margo de 2019, decorreu na Culturgest, em Lisboa, a 2° edicdo do Congresso
da Ordem dos Nutricionistas dedicado a tematica “Nutricdo - Uma Visdo Global” (figura 3), que
contemplou cinco cursos pré-congresso e cinco Encontros com a Ordem, bem como comunicagdes
livres. Estiveram envolvidos cerca de 50 oradores, moderadores e formadores, nacionais e
internacionais. Durante o Congresso foi entregue o Prémio Jovem Nutricionista a nutricionista
Margarida Martins Oliveira. Este congresso teve mais de 600 inscritos, sendo que a elevada
participagdo e o distinto nivel das intervengdes fizeram deste congresso um sucesso.

CONGRESSO
DA ORDEM DOS
NUTRICIONISTAS

Figura 3 - Imagem do Congresso da Ordem dos Nutricionistas

0343 CERIMONIA DE COMPROMISSO PROFISSIONAL

A 28 de abril de 2019, decorreu na Casa do Infante, no Porto, a 6° edicdo da Ceriménia de
Compromisso Profissional, com uma sessdo de boas vindas aos novos nutricionistas. A Ceriménia,
presidida pela Bastondria, contou com a presen¢a de cerca de 60 participantes, nomeadamente
elementos dos Orgdos e membros da Ordem dos Nutricionistas acompanhados pelos seus

familiares. Nesta edicdo a Ordem dos Nutricionistas organizou uma tertdlia direcionada aos jovens
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nutricionistas, denominada “O Futuro Somos Nds”. Esta Cerimonia € o momento em que 0S NOvVosS

membros efetivos proferem o Juramento da Profissdo (figura 4).

FUTURO
SOMOS NOS
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Figura 4 - Imagem da Cerimdnia de Compromisso Profissional 2019 da Ordem dos Nutricionistas

0344 CICLO DE SEMINARIOS DA ORDEM DOS NUTRICIONISTAS

Ao longo do ano de 2019 foram organizados dois Semindrios integrados nos Ciclo de Semindrios
da Ordem dos Nutricionistas (tabela 8), contabilizando no total cerca de 500 participantes. Estes
semindrios sdo dirigidos a nutricionistas e demais profissionais que tenham interesse nas
tematicas dinamizadas (figura 5).

Tabela 8 | Seminarios da Ordem dos Nutricionistas,

DATA LOCAL CICLO DE SEMINARIOS TEMA
e Servicos de Nutricdo nos
08 DE JULHO Atmosfera m, Porto Nutri¢do Clinica ) .
Servigos de Saude
Instituto Nacional de . oy L
27 DE ) Nutrigdo Comunitdria e 0 Nutricionista como Motor da
Saude Dr. Ricardo . o . ,
SETEMBRO Saude Publica Sustentabilidade Alimentar

Jorge, Lisboa

SERVICOS DE NUTRICAO NOS SERVICOS DE SAUDE

PORTO, 08 DE JULHO D€ 2019 o

DA SIUSTENTABILIDADE ALIMENTAR

Figura 5 - Imagem dos Semindrios da Ordem dos Nutricionistas realizados em 2019
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0345 SEMINARIO ETICA, NUTRICAO € SAUDE

No dia 20 de setembro de 2019 decorreu o Semindrio “Etica, Nutri¢3o e Sadde”, promovido pela
Comissdo de Etica da Ordem dos Nutricionistas. Este decorreu no Espaco Atmosfera m, no Porto,
apresentando uma componente tedrica da parte da manhg, e uma componente pratica no periodo
da tarde, composta por trés workshops dedicados aos desafios éticos nas varias dreas de atuagao
(figura 6). Neste seminario estiveram presentes cerca de 50 nutricionistas.

ORDEM DOS
NUTRICIONISTAS

Figura 6 - Imagem do Semindrio Etica, Nutricdo e Satide da Ordem dos Nutricionistas

0346 ELEICOES NACIONAIS 2019

0 ano 2019 foi assinalado pela preparacdo e realizagdo do ato eleitoral para o mandato de 2019
a2023.

Foram realizadas onze reunides da Comissdo Eleitoral, constituida pela Mesa do Conselho Geral da
Ordem dos Nutricionistas e pelos elementos nomeados pelas listas propostas para a elei¢do.

Foram ainda diligenciados os procedimentos necessarios para o adequado funcionamento do ato
eleitoral, que se realizou a 12 de outubro, nos 7 circulos eleitorais, a saber: Norte, Centro, Lisboa,
Alentejo, Algarve, Regido Autonoma dos Acores e Regido Auténoma da Madeira. Estes
procedimentos consistiram, nomeadamente, na aquisicdo de novas urnas de voto, na remessa, via
CTT ou transportadoras, de toda a documentacdo necessaria, em especial 0 envio dos boletins de
voto a todos os membros carregados nos cadernos eleitorais, e implicou as respetivas despesas,
bem como as despesas inerentes 3 deslocacdo dos membros da comissdo eleitoral, tal como dos

elementos nomeados para integracao nas assembleias de voto.

Na figura 7 encontram-se os resultados definitivos das eleicdes aos Orgdos da Ordem dos
Nutricionistas para o mandato 2019-2023.
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Figura 7 - Resultados definitivos das EleicBes Nacionais aos Orgdos da Ordem dos Nutricionistas para o
mandato 2019-2023

0347 TOMADA DE POSSE DOS ORGAOS DA ORDEM DOS NUTRICIONISTAS

A ceriménia de tomada de posse dos 6rgaos eleitos para 0 mandato 2019-2023 decorreuno dia 1
de novembro de 2019, conforme previsto no €statuto, contando com a simbologia da Ordem dos
Nutricionistas.

A Ceriménia decorreu no Palacio do Freixo no Porto e foi presidida pelo Secretario de Estado da
Sadde, o Dr. Anténio Sales, tendo contado com a presenca de varias personalidades
representantes de diversas instituicdes, com membros da Ordem dos Nutricionistas e demais

convidados. Esta cerimdnia contou ainda com um momento musical e um porto de honra.
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035 MAIS € MELHOR NUTRICAO

0351 EXERCICIO ILEGAL DA PROFISSAO

A defesa do titulo profissional, incluindo a dendncia das situagdes de exercicio itegal da profissao,
€ uma das atribuicdes da Ordem. Desta forma, a Ordem continuou a desenvolver as mais variadas
acdes de informagdo e sensibilizacdo junto dos cidaddos, das entidades empregadoras e dos
profissionais, com vista a diminuir o nimero de situagdes ilicitas.

A Ordem, através do Gabinete de Intervencdo ao Exercicio llegal, com a colaborag¢do de diversos
membros e cidaddos que informaram e alertaram 0s servicos responsaveis para a existéncia de
situacBes duvidosas, tem aberto processos de averiguacdo de exercicio ilegal.

Como tem sido constatado nos uUltimos anos, também no ano de 2019 a Ordem dos Nutricionistas
denotou um decréscimo das situacdes de exercicio ilegal. Em 2019 foram rececionadas 57
denuncias, relativas a 52 individuos, respeitando a 22 situacfes ja anteriormente denunciadas.
Apos andlise, foram arquivadas as seguintes participacdes: trés relativas a individuos ja inscritos
na Ordem, cinco por corresponderem a outros profissionais de salde, dez por terem cessado a
atividade e/ou a publicidade respetiva, doze por auséncia de fundamentacdo ou prova e onze por
terem sido remetidos para a Entidade Reguladora da Salde (ERS), entidade competente para a
regulacao das praticas de publicidade em saudde. Os restantes casos mantém o respetivo processo
de averiguacdo em curso.

De referir que, no ambito do protocolo celebrado com a ERS, na sequéncia de denuncias efetuadas
pela Ordem dos Nutricionistas, foram encetadas por aquela entidade varias acdes inspetivas in
loco acompanhadas presencialmente pela Ordem dos Nutricionistas (tabela 9), sendo que, até a
data, trés dos estabelecimentos fiscalizados foram sujeitos a suspensdo imediata de atividade de

cuidados de salde.

Tabela 9 - A¢Bes inspetivas da Entidade Reguladora da Sadde na drea da nutricdo acompanhadas pela
Ordem dos Nutricionistas

DATA

08 DE MAIO
20 DE MAIO

21 DE MAIO
18 DE DEZEMBRO

Ainda no dmbito defesa do titulo profissional de nutricionista, a Ordem dos Nutricionistas solicitou
ao Instituto de Emprego e Formacgdo Profissional (IEFP) que os formadores nas areas da
alimentacdo e nutricdo dos cursos ministrados e certificados por esta entidade fossem
nutricionistas. Assim, esta entidade emitiu uma recomendacdo no ambito da Rede de Centros de

Formagdo Profissional do IEFP, em concreto a Bolsa Nacional de Formadores, para que a sele¢do
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dos formadores para as Unidades de Formacdo de Curta Duracdo (UFCD) de Nutricdo e Dietética,
recaisse preferencialmente nos detentores de licenciatura em Ciéncias da Nutrigdo, Dietética ou

Dietética e Nutricdo.

A Ordem dos Nutricionistas denunciou, junto da Direcdo-Geral do Emprego e das Relagdes do
Trabalho, entidades certificadas por esta Diregdo-Geral e que abusivamente utilizam a certificacdo
para credibilizar cursos de curta duracdo na area da nutricdo e alimentacdo, induzindo os
respetivos formandos que poderdo aceder a profissdo de nutricionista incorrendo na pratica do

crime de usurpagdo e fungdes.

0352 RELACOES INSTITUCIONAIS NACIONAIS € INTERNACIONAIS

03521 PRESENCA EM REUNIOES E EVENTOS

Durante o ano de 2019, a Ordem dos Nutricionistas esteve presente em varias reunides, com

diversas instituicdes (tabela 10).

Tabela 10 | Presenca da Ordem dos Nutricionistas em reunides

DATA ENTIDADE REPRESEMTANTE
22 DE JANEIRO Conselho Nacional das Ordens Profissionais Alexandra Bento
23 DE JANEIRO Conselho Consultivo do ESIS Graga Raimundo
28 DE JANEIRO Conselho Nacional de Saude Alexandra Bento
28 D_E_JANEIRO_ Diregdo-Geral da Saude Xn; F_ria;—
28 DE JANEIRO Centro Hospitalar Barreiro Montijo Alexandra Bento
28 DE JANEIRO Associagdo Protetora dos Diabéticos de Portugal Alexandra Bento
30 DE JANEIRO Hospital Senhora da Oliveira Alexandra Bento
1 DE FEVEREIRO Audigdo com o Grupo Parlamentar Bloco de Esquerda Alexandra Bento

5 DE FEVEREIRO Faculdade de Letras da Universidade do Porto - Projeto Alimentopia  Alexandra Bento

12 DE FEVEREIRO Servigos Partilhados do Ministério da Saude Alexandra Bento

12 DE FEVEREIRO Conselho Nacional das Ordens Profissionais Graca Raimundo

4 DE ABRIL Cimeira de Cascais da Universidade Nova de Lisboa Conceigdo Calhau

_8 DE ABRIL Unidade Local de Saude de Matosinhos Alexandra Bento
8 DE ABRIL . Unidade Local de_Saude do Alto Minho o Alexandra Bento

23 DE ABRIL Conselho Nacional das Ordens Profissionais Alexandra Bento
soesm pdcE U I GO RO E T e e
7 DE MAIO Secretéario de Estado do Trabalho e do Emprego Alexandra Bento

7 DE MAIO En;e:lc?a‘o_Nacic:n; d;Sa_L'lde - Alexandra_B:ento

8 DE MAIO Servigos Partilhados do Ministério da Saude Graca Raimundo
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Tabela 10 | Presenc¢a da Ordem dos Nutricionistas em reunides (continuagdo)

DATA ENTIDADE REPRESENTANTE
15 DE MAIO Portugal Inovagdo Alexandra Bento
16 DE MAIO Centro Hospitalar Lisboa Central i Alexandra Bento
23 DE MAIO Ordem dos Bidlogos Carla Moura Pereira
29 DE MAIO Conselho Nacional das Ordens Profissionais Graga Raimundo
24 DE JUNHO Direcdo-Geral daa Saude Ana Frias
26 DE JUNHO Conselho Nacional de Saude Joana Sousa
26 DE JUNHO Conselho Nacional das Ordens Profissionais Joana Sousa
13 DE AGOSTO Conselho Nacional das Ordens Profissionais Nair Mota
11 DE SETEMBRO Ministério da Saude Alexandra Bento
11 DE SETEMBRO Dire¢do-Geral do Emprego e das RelagGes de Trabalho Alexandra Bento
24 DE SETEMBRO Conselho Nacional das Ordens Profissionais Graca Raimundo
8 DE OUTUBRO Conselho Nacional das Ordens Profissionais Alexandra Bento
15 DE OUTUBRO Instituto Nacional de Saude Dr. Ricardo Jorge Alexandra Bento
15 DE OUTUBRO gfdu:ri‘ésopig;?sgizrr]e;isdente da Republica e o Conselho Nacional das Rita Carvalho
21 DE OUTUBRO Organizagdo Mundial de Saude Alexandra Bento
28 DE OUTUBRO Plano Nacional da Diabetes José Camolas
5DE NO\?EMBRO Agéncia de Avaliacdo e Acreditagdo do Ensino Superior Joana Sousa

11 DENOVEMBRO

Conselho Consultivo da Entidade Reguladora da Salde

Alexandra Bento

19 DE NOVEMBRO Conselho Nacional de Saude Alexandra Bento
28 DE NOVEMBRO Associagdo Portuguesa dos Assistentes Sociais Ta:i:acfc:)rrgt:iro

———— . x Alexandra Bento

3 DE DEZEMBRO Associagdo Nacional de Estudantes de Nutri¢do Carlos Portugal Nunes
4 DE DEZEMBRO Conselho Estratégico da Fundagdo da Associagdo Industrial de Alexandra Bento
Portugal o

10 DE DEZEMBRO Conselho Nacional Saude Alexandra Bento

. N Alexandra Bento

10 DE DEZEMBRO Conselho hiacnonal das Ordens Profissionais Graca Ralmundo

16 DE DEZEMBRO Reunido Conselho Consultivo para o Plano Nacional de Salde Alexandra Bento

2021-2030
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Ao longo do ano de 2019, a Ordem dos Nutricionistas fez-se representar em varios eventos (tabela

11).

DATA
15 DE JANEIRO

RELATORIO DE ATIVIDADES E CONTAS 2019

Tabela 11 | Presenca da Ordem dos Nutricionistas em eventos

EVENTO

Observatdrio Regional de Saude Mental

REPRESENTANTE

Bruno Sousa

16 DE JANEIRO

Conferéncia internacional de Literacia em Saude

17 DE JANEIRO

Lancamento do livro Prevenir Doencas & Conservar a Saude,
do Dr. Francisco George

Joana Sousa

Alexandra Bento

18 DE JANEIRO

Conferéncia Infancia e Desenvolvimento: desafios a
intervencdo e articulagdo entre servicos da Ordem dos
Psicélogos -

Bruno Sousa

19 DE JANEIRO
23 DE JANEIRO

Conferéncia "Pela Sua Saude” do CDS-PP

Graga Raimundo

V Forum E_stratégia Nacional para o Ecossistema de
Informacdo de Sadde 2020

Graga Raimundo

28 DE JANEIRO
29 DE JANEIRO

Sessdo de apresentacdo do projeto “Menos Sal Portugal”

José Camolas

Conferéncia do Conselho Nacional de Educagdo

Joana Sousa

2 DE FEVEREIRO

Tomada de Posse dos 6rgdos sociais da Associagdo Nacional
dos Estudantes de Nutricdo

Alexandra Bento

4 DE FEVEREIRO

Ceriménia de Tomada de Posse da presidente da
Administragdo Central do Sistema de Saude

José Camolas

7 DE FEVEREIRO

I Semindrio do Conselho Nacional de Salde

Alexandra Bento

11 DE FEVEREIRO

I Jornadas de Nutrigdo Regido Autdnoma da Madeira

Bruno Sousa

15 DE FEVEREIRO

Sessdo de Estagios e Empregabilidade na Universidade
Fernando Pessoa

Delphine Dias
Luis Filipe Amaro

18 DE FEVEREIRO

20 DE FEVEREIRO

Prémio BIAL

Alexandra Bento

VI Férum ENESIS

Rui da Silva

20 DE FEVEREIRO

Tomada de posse do Nucleo de estudantes de ciéncias da
nutricdo da Universidade de Tras-os-Montes e Alto Douro

Alexandra Bento

Universidade Catdlica Portuguesa

5 DE ABRIL | Congresso Nacional de Tecnologias da Sadde Elsa Feliciano
Lancamento do Projeto Sintra Cresce Saudavel da Faculdade .
5 DE ABRIL de Medicina da Universidade de Lisboa e Camara Municipal  0rasa Raimundo
gl de Sintra
5 DE ABRIL Ceriménias do Dia Mundial da Satde 2019 Graca Raimundo
9 DE ABRIL ;quérnetsa?ntacéo da Estratégia Regional de Promogdo da Saude Bruno Sousa
9 DE ABRIL Convencdo Nacional da Satide Graca Raimundo
XXIX Congresso Cientifico Associagdo de Estudantes
11 DE ABRIL Faculdade de Ciéncias da Nutricdo e Alimentagdo da Alexandra Bento
- Universidade do Porto
12 DE ABRIL Il Jornadas de Cuidados de Saude na Comunidade Sandra Lourengo
Apresentacdo Publica do Programa Regido Auténoma da
30 DE ABRIL Madeira Regional de Prevengdo das Quedas em idosos Bruno Sousa
"Reformulagdo de Produtos Alimentares: Menos Sal, Menos  Graca Raimundo
2 DEMAIO . p
_Acdcar, Menos Gorduras Trans -
Sessdo de apresentagdo dos Estagios da Ordem dos
3 DE MAIO Nutricionistas na Escola Superior de Biotecnologia da Delphine Dias

Tabela 11 | Presenca da Ordem dos Nutricionistas em eventos (continuagdo)

ORDEM DOS NUTRICIONISTAS

b



RELATORIO DE ATIVIDADES € CONTAS 2019

da Ala Padiatrica do Centro Hospitalar Universitario Sdo Jodo

DATA EVENTO REPRESENTANTE
10 DE MAIO Cimeira de Salde de Cascais Graga Raimundo
Fo— Congresso de Nutricgdo e Alimentacdo da Associacdo .
16 DE MAID Portuguesa de Nutricionistas graca Rsimunda
Debate dinamizado pela APEGSaude "Paradoxos: Literacia e
20 DEMAIO Seguranga Alimentar, Impactos na Saude” Carlos Damas
20 DE MAIO Conferéncia inaugural da Exposicdo da Sadde Bruno Sousa
23 DE MAIO Vil _Jornadas da Associagdo Portuguesa de Hotelaria Graca Raimundo
. Hospitalar
30 DE MAIO 33° Aniversario Politécnico de Lisboa Lino Mendes
43° aniversdrio da Faculdade de Ciéncias da Nutricdo e
31 DEMAIO Alimentacdo da Universidade do Porto Alexandra Bento
31 DE MAIO Cgtr:",sentacao e exibicdo do documentdrio "Portugal tém Ana Frias
“Primavera "Nunca, nunca se esquecam das pessoas”
3 DEJUNHO Instituto Nacional de Saude Dr, Ricardo Jorge Joana Sousa
& : ; Alexandra Bento
18 DE JUNHO Convencdo Nacional da Satde B - Giaca Ralmiindo
Ceriménia da Tomada de Posse da Associacdo de Estudantes
19 DE JUNHO Faculdade de Ciéncias da Nutricdo e Alimentacdo da Alexandra Bento
Universidade do Porto
o I . Ana Frias | Luis
25 DE JUNHO Z Congresso da IndUstria portuguesa agroalimentar . Filipe Amaro
27 DE JUNHO Conferéncia "0 olhar do Porto para as questdes sociais” Alexandra Bento
27 DE JUNHO Seminario “Alimentacdo é Direito!” Delphine Dias
27 DE JUNHO Tertulia (H)A Conversa "Sal € Rim: Aliados ou Inimigos?” Ana Frias
. 6° Simpdsio Nacional "Promocdo de uma Alimentacdo
2B DEILNKO Saudével e Segura SPASS 2019 ApiEHias .
30 DE AGOSTO Cerimonia Publica de Assinatura do Contrato da Constricdo Alaiania tiants

5 DE SETEMBRO

Workshop on Promoting Nutrition through Multisectoral
Approach with a Special Focus on Interventions Related to
Agriculture From National Policies

Alexandra Bento

5 DE SETEMBRO

VIl Feira da Dieta Mediterranica

Maria Palma
Mateus

12 DE SETEMBRO

Conferéncia do Expresso que debaterd o tema “De que se
morre em Portugal?”

18 DE SETEMBRO

“Apresentacdo do manual “Criancas e Jovens com Diabetes
Tipo 1 na Escola Manual de Apoio aos Profissionais de Salde
e de Educacdo”

Alexandra Bento

Verdnica Tubal

16 DE OUTUBRO

Apresentacgdo do projeto Menos Sal Portugal

16 DE OUTUBRO

13th International Food Data Conference

José Camolas

José Camolas

16 DE OUTUBRO

Sessdo Abertura VI Congresso Portugués de Alimentacdo e
Autarguias

Alexandra Bento

16 DE OUTUBRO

16 DE OUTUBRO

Lancamento do manual “Alimentacdo Sauddvel dos 0 aos 6
anos Linhas de Orientagdo para Profissionais e Educadores”
Comemoragdo do 40° aniversdrio da Escola Superior de
Biotecnologia da Universidade Catdlica Portuguesa

Graca Raimundo

Alexandra Bento

17 DE OUTUBRO

Sessdo abertura VIl Jornadas de Ciéncias da Nutri¢do da Egas
Moniz

18 DE OUTUBRO

21 A23DE
OUTUBRO

Evidence based nutrition: da prevenc¢do ao tratamento na
"Nutricdo na Academia Faculdade de Medicina da
Universidade de Lisboa”

Nuno Nunes

Alexandra Bento

Congresso Endocrinologia

Alexandra Bento

ORDEM DOS NUTRICIONISTAS



DATA
25 DE OUTUBRO
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Tabela 11 | Presenca da Ordem dos Nutricionistas em eventos (continuacdo)

EVENTO

| Encontro de Nutricdo da Santa Casa da Misericdrdia do Porto

REPRESENTANTE

Alexandra Bento

25 DE OUTUBRO

Encontro de Nutricdo e Alimentacdo da Associagdo Nacional
de Estudantes de Nutricdo

Alexandra Bento

29 DE OUTUBRO

Il Jornadas da Nutricdo Hospital Dom Manuel de Aguiar

12 DE NOVEMBRO

Conferéncia "Saude: a prioridade da Legislagdo” - Convengdo
Nacional de saude

Graca Raimundo

Alexandra Bento

12 DE NOVEMBRO

Presenca na Novasaude Nutricion sociedade, cidade e saude

Alexandra Bento

14 DE NOVEMBRO

Conferéncia Fixacdo de Honordrios e Regras Publicitarias nas
Profissdes AutoReguladas”

José Camolas

25 DE NOVEMBRO

Il Semana do Emprego da Associagdo de Estudantes
Faculdade de Ciéncias da Nutricdo e Alimentagdo da
Universidade do Porto

Alexandra Bento

27 DE NOVEMBRO

HCP’s X Annual Conference | "Unveiling the Future of Health
and Care”

Alexandra Bento

27 DE NOVEMBRO

Jantar de Gala na Academia Portuguesa de Gastronomia

Alexandra Bento

29 DE NOVEMBRO

XXII Seminario Nacional Conselho Nacional para a Etica e
Ciéncias da Vida 2019

Lino Mendes

3 DE DEZEMBRO

2.° Seminario Acta Portuguesa de Nutri¢do

Joana Sousa

5 DE DEZEMBRO

Job Talks - Associacdo de Estudantes da Faculdade de
Medicina da Universidade de Lisboa

Luis Filipe Amaro

10 DE DEZEMBRO

Comemoracdes do 65° Aniversario HSM

José Camolas

11 DE DEZEMBRO

Apresentacdo Publica da "Agenda estratégica para o futuro
da Medicina de Precisdo em Portugal”

Joana Sousa

16 DE DEZEMBRO

Inauguragdo do novo Edificio da Faculdade de Medicina da
Universidade de Lisboa, Edificio Reynaldo dos Santos

José Camolas

17 DE DEZEMBRO

CelebragGes do Dia do Instituto Nacional de Saude Dr, Ricardo
Jorge

Alexandra Bento

21 DE DEZEMBRO

Ceriménia de Tomada de Posse dos Orgdos Estatutarios
Regionais da Seccdo Regional da Regido Auténoma da
Madeira da Ordem dos Enfermeiros

Bruno Sousa

22 DE DEZEMBRO

Lancamento do Livro “O importante é gostar: Guia de
profissdes para os jovens” de Rui Passos Rocha

03522 PROJETO “VER PARA QUERER”

Alexandra Bento

De forma a analisar a relevancia da presenca do nutricionista em contexto escolar, a Ordem dos

Nutricionistas em parceria com a Camara Municipal do Porto tem vindo a implementar o Projeto

Ver para Querer® (figura 8), o qual se insere na Abordagem Integrada para a Inclusdo Ativa da

Camara Municipal do Porto e cujo financiamento provém do programa NORTE 2020.

O Projeto Ver para Querer® é um projeto de promocdo da salde, especificamente na area da

educacdo alimentar em contexto escolar, e estd a ser desenvolvido em duas escolas da regido do
Porto desde o ano letivo 2018/20189. Os objetivos centrais deste projeto sdo: aumentar a literacia
alimentar dos alunos; melhorar a oferta alimentar das escolas; ajustar os espacos das refeigfes

escolares, tornando-os mais apelativos; contribuir para a melhoria dos consumos alimentares dos

alunos e familias; e diminuir o desperdicio alimentar.

ORDEM DOS NUTRICIONISTAS H
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Ao longo dos dois anos previstos de implementacdo do Projeto, este encontra-se dividido em trés
fase: de diagnostico, de intervencdo e de avaliagdo. No ano letivo 2018/2019 o publico-alvo do
Projeto foram os alunos de 5° e 6° ano das escolas abrangidas, totalizando um global de 404 alunos
e de 229 participantes (alunos cujo encarregado de educagdo autorizaram a sua avaliagdo com a
finalidade de recolha e andlise de dados para o Projeto). No ano letivo 2019/2020 o publico-alvo
integrou os alunos de 5° 6° e 7° ano das mesmas escolas, integrando um total de 594 alunos e de

398 participantes.

No ano letivo 2018/2019 o namero total de atividades e de alunos impactados em cada fase foi:

~ diagnéstico (4 atividades): 213 alunos;
— interven¢do (4 atividades): 326 alunos;
- avaliagdo (4 atividades): 56 alunos.

Em relagdo ao ano letivo 2019/2020, o ndmero de atividades e de alunos envolvidos, nas

diferentes fases, foi:

- diagnéstico (4 atividades): 171 alunos;
~ intervengdo (1 atividade): 129 alunos;
- avaliacdo (3 atividades): 100 alunos.

Para além dos alunos das escolas envolvidas no Projeto Ver para Querer®, também o pessoal
docente e ndo docente foi abrangido por atividades especificamente dirigidas. Neste ambito,
desenvolveram-se 6 atividades para o pessoal docente, com uma abrangéncia de 38 professores,
e 3 atividades para o pessoal ndo docente, com uma participacdo de 17 funciondrios.

Figura 8 - Imagem do Projeto Ver para Querer® da Ordem dos Nutricionistas

ORDEM DOS NUTRICIONISTAS 47
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BALANCO

Datas
RUBRICAS Notas Ordem HE
31-12-2019 31-12-2018
Ativo

Ativo ndo corrente
Ativos fixos tangiveis 4 21 657,85 23 240,70
Bens do patrimdnio historico e cultural 4 4 870,80 4 870,80
Ativos intangivels 5 259491 1 870,90
Investimentos financeiros
Fundadores/beneméritos/patrocionadores/doadores/associados/membros
QOutros Creditos & ativos nd o correntes 7 2 407,31 1924 .07

Subtotal 31 530,87 3190647
Ativo corrente
Inventdrios
Creditos a receber 101 59 231,39 61 102,52
Estado e outros Entes Publicos 10.7 112,56 87,57
Fundadores/beneméritos/patrocionadores/doadores/associados/membros
Diferimentos 10.3 10 242,13 13 920,97
Outros ativos correntes 10.2 7911,51 11 337,54
Caixa e depdsitos bancarios 10.4 1042 990,71 1022 42884

Subtotal 1120 488,30 1 108 877.44
Total do Ativo 1152 019,17 1140 783,91

FUNDOS PATRIMONIAIS E PASSIVO

Fundos patrimoniais
Fundos
Excedentes técnicos
Reservas
Resultados transitados 10.5 1047 881,56 980 779,04
Excedentes de revaloriza¢do
Ajustamentos/Outras varia¢des nos fundos patrimoniais
Resultado Liquido do periodo 38 670,48 67 102,52
Total dos fundos patrimonlais 1086 552,04 1047 881,56
Passivo
Passivo ndo corrente
Provisdes
ProvisBes especificas
Financiamentos obtidos
Qutras dividas a pagar

Subtotal
Passivo corrente
Fornecedores 10.6 4728,44 32 157,14
Estado e outros Entes Publicos 10.7 12 031,34 8 665,95
Fundadores/beneméritos/patrocionadores/doadores/associados/membros
Financiamentos obtidos
Diferimentos
Outras passivos correntes 10.8 48 707,35 52 079,26

Subtotal 65 467,13 92 902,35
Total do passivo 65 467,13 92 902,35
Total dos fundos patrimonials e do passivo 1152 019,17 1140 783,91
Porto, 28 de fevereiro de 2020
0 Contabilista Certificado \|A Bastonjatia
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DEMONSTRACAO DOS RESULTADOS POR NATUREZAS

DEMONSTRAGAO DOS RESULTADOS POR NATUREZAS
PERIODO FINDO EM 31 DE DEZEMBRO DE 2019

Unidade Monetéaria: Euros

PERIODOS
RENDIMENTOS E GASTOS Notas Ordem
31-12-2019 31-12-2018
Vendas e servigos prestados 6 830 908,42 751 861,96
Subsidios, doagdes e legados 3 exploragdo -
Variagdo nos inventarios da produgdo
Trabalhos para a prépria entidade
Custo das mercadorias vendidas e das matérias consumidas
Fornecimentos e servigos externos 10.9 (429 851,90) (366 353,74)
Gastos com o pessoal 8 (344 764,28) (301 952,11)
Ajustamentos de inventdrios ( perdas / revers8es )
Imparidade de dividas a receber (perdas/reversdes)
Provis&es (aumentos/redugdes)
Provis3es especificas (aumentos/redugdes)
Outras imparidades (perdas/reversdes)
Aumentos/reduc¢des de justo valor
Outros rendimentos 10.10 844,87 217291
Outros gastos 10.11 (7 918,80) (8 895,45)
Resultado antes de depreciagdes, gastos de financiamento e impostos 49 218,31 76 833,57
Gastos/reversdes de depreciagdo e de amortizagdo 4e5 (13 170,87) (11 859,97)
Resultado operacional (antes de gastos de financiamento e impostos) 36 047,44 64 973,60
Juros e rendimentos similares obtidos 10.12 3320,30 2 694,83
Juros e gastos similares suportados -
Resultados antes de impostos 39 367,74 67 668,43
Imposto sobre o rendimento do periodo 10.7 (697,26) (565,91)
Resultado liquido do periodo 38 670,48 67 102,52

Porto, 28 de fevereiro de 2020

0 Contabilista Certificado
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DEMONSTRACAO DOS RESULTADOS POR FUNCOES

DEMONSTRACAO DOS RESULTADOS POR FUNGOES
PERIODO FINDO EM 31 DE DEZEMBRO DE 2019

Unidade Monetéria: Euros

Gastos de distribuigdo

Gastos administrativos

Gastos de investigacdo e desenvolvimento

Outros gastos

Resultado operacional (antes de gastos de financiamento e impostos)
Gastos de financiamento (liquidos)

Resultados antes de impostos

Imposto sobre o rendimento do periodo

Resultado liquido do periodo

(774 616,18)

PERIODOS
RENDIMENTOS E GASTOS Notas
31-12-2019 31-12-2018
Vendas e servigos prestados 830 908,42 751 861,96
Custo das vendas e dos servigos prestados
Resultado bruto 830 908,42 751 861,96
Outros rendimentos 4 165,17 4 867,74

(668 305,85)

(21 089,67} (20 755,42)
39367,74 67 668,43
39367,74 67 668,43

(697,26) (565,91)
38 670,48 67 102,52

Porto, 28 de fevereiro de 2020

O Contabilista Certificado
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DEMONSTRACAO DOS FLUXOS DE CAIXA
PERIODO FINDO EM 31 DE DEZEMBRO DE 2019

DEMONSTRACAO DOS FLUXOS DE CAIXA

Unidade Monetéria: Euros

RUBRICAS

Notas

PERIODOS

31-12-2019

31-12-2018

as actividade operacionais
Recebimentos de clientes e utentes
Pagamentos de subsidios

Pagamentos de apoios

Pagamentos de bolsas

Pagamento a fornecedores

Pagamentos ao pessoal

Fluxos de cai

Caixa gerada pelas operacbes
Pagamento/recebimento do imposto sobre o rendimento
Outros recebimentos/pagamentos
Fluxos de caixa das actividades operacionais (1)

Fluxos de caixa das actividade de investimento
Pagamentos respeitantes a:
Ativos fixos tangiveis
Ativos intangiveis
Investimentos financeiros
Qutros Ativos
Recebimentos provenientes de:
Ativos fixos tangiveis
Ativos intangiveis
Investimentos financeiros
Outros Ativos
Subsidios ao investimento
Juros e rendimentos similares
Dividendos
Fluxos de caixa das actividade de investimento (2)

Fluxos de caixa das actividade de financiamento
bi proveni de:
Financiamentos obtidos
Realiza¢des de fundos
Cobertura de prejuizos
Doag¢des
Outras operagdes de financiamento
Pagamentos respeitantes a:
Financiamentos obtidos
Juros e gastos similares
Dividendos
Redugdo de fundos
Qutras operagdes de financiamento
Fluxos de caixa das actividade de financiamento (3)

Rec

Variagdo de caixa e seus equivalentes {1+2+3)
Efeito das diferengas de cAmbio

Caixa e seus equivalentes no inicio do periodo
Caixa e seus equivalentes no fim do periodo

827 872,54

(466 399,12)
(332 856,10)

780 275,62

(350 057,74)
(288 625,60)

28 617,32
(722,25)
{6 198,01)

141592,28
(472,52)
(2 657,79)

21 697,06

138 461,97

(3972,25)

(876,44)

393,20

3320,30

(2413,22)

(720,95)

82,93

2 694,83

(1135,19)

(356.41)

20561,87

138 105,56

1022 428,84

884 323,28

1042990,71

1022 428,84

20561,87

138 105,56

Porto, 28 de fevereiro de 2020
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ANEXO

1. ldentificacdo da Entidade

A “Ordem dos Nutricionistas” adiante designada por Ordem é uma pessoa coletiva de direito

publico, integrando a categoria das associacdes publicas profissionais, que se rege pela Lei
6/2008, com estatutos publicados no Diario da Republica n° 240 de 14/12/2010, serie |, com sede

no Porto, Rua Pinheiro Manso n° 174.

A Ordem tem por missdo regular e supervisionar o0 acesso a profissdo de nutricionistas e de dietista

e 0 seu exercicio, elaborando normas técnicas e deontologicas.

Sao atribuicdes da Ordem;

a)

b)

;

d)

A defesa dos interesses gerais dos utentes dos servigos prestados pelos seus membros,
assegurando e fazendo respeita o direito dos cidaddos a uma nutricdo de qualidade;

A representacdo e a defesa dos interesses gerais da profissdao de nutricionista e de
dietista, zelando, nomeadamente, pela funcdo social, dignidade e prestigio das mesmas;
A atribuicdo, em exclusivo, dos titulos profissionais e a emissdo das cédulas profissionais
dos seus membros;

A defesa do titulo profissional, incluindo a denuncia das situagcfes de exercicio ilegal da
profissdo, podendo constituir assistente em eventual processo-crime;

A regulamentacdo e atribuicdo dos titulos de especializacdo profissional, quando existam;
A elaborac¢do e atualizacdo do registo profissional;

A defesa da deontologia profissional;

0 exercicio do poder disciplinar sobre os seus membros, incluindo membros suspensos e
0s membros estagiarios;

A prestacdo de servicos aos seus membros, no respeito ao exercicio profissional,
designadamente em relacdo a informacdo, a formagdo profissional e & assisténcia técnica
e juridica;

A colaboracdo com as demais entidades da Administracao Publica na prossecucdo de fins
de interesse publico relacionados com a profissdo de nutricionista e dietista;

A participagdo na elaboragdo da legislacdo que diga respeito a profissdo de nutricionista
e de dietista;

A participacao nos processos oficiais de acreditacdo e na avaliagcdo dos cursos que dao
acesso a profissdo de nutricionista e dietista;

A colaboracdo na definicdo e implementacdo de uma politica nacional de saude alimentar
em todos o0s seus aspetos;

A promoc¢do do desenvolvimento das ciéncias da nutricdo e ou da dietética e do seu

ensino.

ORDEM DOS NUTRICIONISTAS
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2. Referencial Contabilistico de Preparacdo das Demonstracdes

Financeiras

Em 2019 as Demonstracdes Financeiras foram elaboradas no pressuposto da continuidade das
operacdes a partir dos livros e registos contabilisticos da Ordem e de acordo com a Norma
Contabilistica e de Relato Financeiro para as Entidades do Sector Ndo Lucrativo (NCRF-ESNL)
aprovado pelo Decreto-Lei n.° 36-A/2011 de 9 de marco. No anexo |l do referido Decreto, refere
que o Sistema de Normalizacdo Contabilistica para Entidades do Sector Ndo Lucrativos é composto

por:

e Bases para a Apresentacdo das Demonstracdes Financeiras (BADF);

¢ Modelos de Demonstracdes Financeiras (MDF) - Portaria n.° 105/2011 de 14 de mar¢o;
e (odigo de Contas (CC) - Portaria n.° 106/2011 de 14 de marco;

s NCRF-ESNL - Aviso n.° 6726-B/2011 de 14 de margo; e

e Normas Interpretativas (NI).

A adocdo da NCRF-ESNL ocorreu pela primeira vez em 2012, pelo que a data da transicdo do
referencial contabilistico anterior (Plano de Contas das Instituicdes Particulares de Solidariedade
Social/Plano de Contas das Associacdes Mutualistas/Plano Oficial de Contas para Federacdes
Desportivas, Associacdes e Agrupamentos de Clubes) para este normativo é 1 de janeiro de 2011,

conforme o estabelecido no § 5 Adogdo pela primeira vez da NCRF-ESNL.

Assim, a Entidade preparou o Balanco de abertura de 1 de janeiro de 2012 aplicando as disposicdes
previstas na NCRF-ESNL. As Demonstracbes Financeiras de 2011 que foram preparadas e
aprovadas, de acordo com o referencial contabilistico em vigor naquela altura, foram alteradas de

modo a que haja comparabilidade com as Demonstra¢des Financeiras de 2011.

0 montante total de ajustamento a data da transicdo reflete a diferenga ocorrida nas
Demonstracdes Financeiras devido a adocdo da NCRF-ESNL. Ndo existem correcfes decorrentes

do registo de transicdo.

3. Politicas Contabilisticas, alteracodes nas estimativas

contabilisticas e erros

As principais politicas contabilisticas aplicadas pela Ordem na elaboracdo das Demonstragfes

Financeiras foram as seguintes;

3.1. Bases de Apresentacdo
As Demonstracdes Financeiras foram preparadas de acordo com as Bases de Apresentagdo das

Demonstracdes Financeiras (BADF)

ORDEM DOS NUTRICIONISTAS



RELATORIO DE ATIVIDADES E CONTAS 2019

3.1.1. Continuidade:
Com base na informacdo disponivel e as expectativas futuras, a Ordem continuara a operar no
futuro previsivel, assumindo ndo ha a intencdo nem a necessidade de liquidar ou de reduzir
consideravelmente o nivel das suas operacdes. Para as Ordens do Sector Ndo Lucrativo, este
pressuposto ndo corresponde a um conceito econémico ou financeiro, mas sim a manutencdo da

atividade de prestacdo de servicos ou a capacidade de cumprir os seus fins.

3.1.2. Regime do Acréscimo (periodizacdo econdémica):
Os efeitos das transacgdes e de outros acontecimentos sdo reconhecidos quando eles ocorram
(satisfeitas as definicBes e os critérios de reconhecimento de acordo com a estrutura conceptual,
independentemente do momento do pagamento ou do recebimento) sendo registados
contabilisticamente e relatados nas demonstracfes financeiras dos periodos com o0s quais se
relacionem, As diferencas entre os montantes recebidos e pagos e oS correspondentes
rendimentos e gastos sdo registados respetivas contas das rubricas “Devedores e credores por

acréscimos” e "Diferimentos”.

3.1.3. Consisténcia de Apresentacdo
As Demonstracfes Financeiras estdo consistentes de um periodo para o outro, quer a nivel da
apresentacdo quer dos movimentos contabilisticos que Ihes ddo origem, exceto quando ocorrem
alteracdes significativas na natureza que, nesse caso, estdo devidamente identificadas e
justificadas neste Anexo. Desta forma é proporcionada informacdo fidvel e mais relevante para os

utentes.

3.1.4. Materialidade e Agregagdo:
A relevancia da informacdo é afetada pela sua natureza e materialidade. A materialidade
dependente da quantificacao da omissdo ou erro. A informacdo é material se a sua omissdo ou
inexatiddo influenciarem as decisfes econdmicas tomadas por parte dos utentes com base nas
demonstra¢es financeiras influenciarem. Itens que ndo sdo materialmente relevantes para
justificar a sua apresentacdo separada nas demonstracdes financeiras podem ser materialmente

relevante para que sejam discriminados nas notas deste anexo.

3.1.5. Compensacdo
Devido a importancia dos ativos e passivos serem relatados separadamente, assim coOmo 0s gastos

e os rendimentos, estes ndo devem ser compensados.
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3.1.6. Informac¢do Comparativa
A informacdo comparativa deve ser divulgava, nas Demonstracdes Financeiras, com respeito ao
periodo anterior. Respeitando ao Principio da Continuidade da Ordem, as politicas contabilisticas
devem ser levadas a efeito de maneira consistente em toda a Ordem e ao longo do tempo e de
maneira consistente. Procedendo-se a alteracdes das politicas contabilisticas, as quantias
comparativas afetadas pela reclassificacdo devem ser divulgadas, tendo em conta:

a) A natureza da reclassificacdo;

b) A quantia de cada item ou classe de itens que tenha sido reclassificada; e
€) Razdo para a reclassificacdo.

3.2. Politicas de Reconhecimento e Mensuracdo
3.2.1. Ativos Fixos Tangiveis

Os "Ativos Fixos Tangiveis' encontram-se registados ao custo de aquisicdo ou de producdo,
deduzido das depreciacbes e das perdas por imparidade acumuladas. O custo de aquisi¢do ou
produ¢do inicialmente registado, inclui o custo de compra, quaisquer custos diretamente
atribuiveis as atividades necessdrias para colocar os ativos na localizacdo e condicdo necessarias
para operarem da forma pretendida e, se aplicavel, a estimativa inicial dos custos de
desmantelamento e remogdo dos ativos e de restauracdo dos respetivos locais de instalacdo ou

operacdo dos mesmos que a Ordem espera vir a incorrer.

Os ativos que foram atribuidos a Ordem a titulo gratuito encontram-se mensurados ao seu justo

valor, ao valor pelo qual estdo segurados ou ao valor pelo qual figuravam na contabilidade.

As despesas subsequentes que a Ordem tenha com manutencdo e reparacdo dos ativos sdo
registadas como gastos no periodo em que sdo incorridas, desde que ndo sejam suscetiveis de

gerar beneficios econémicos futuros adicionais

As depreciagdes sdo calculadas, assim que os bens estdo em condi¢Ses de ser utilizado, pelo
método da linha reta/do saldo decrescente/das unidades de producdo em conformidade com o

periodo de vida util estimado para cada grupo de bens.

As taxas de depreciacdo utilizadas correspondem aos periodos de vida util estimada que se

encontra na tabela abaixo:

Descricdo Vida atil estimada (anos)
Terrenos e recursos naturais
Edificios e outras construcdes
Equipamento bdsico
Equipamento de transporte
Equipamento bioldgico
Equipamento administrativo 3,5e8
Outros Ativos fixos tangiveis
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A Ordem revé anualmente a vida Gtil de cada ativo, assim como 0 seu respetivo valor residual

quando este exista.

As mais ou menos valias provenientes da venda de ativos fixos tangiveis sdo determinadas pela
diferen¢a entre o valor de realizagdo e a quantia escriturada na data de alienagdo, as sendo gue
se encontra espelhadas na Demonstracdo dos Resultados nas rubricas "Outros rendimentos

operacionais” ou "Outros gastos operacionais”.

3.2.2. Bens do patriménio histérico e cultural
Os “Bens do patriménio histérico e cultural’ encontram-se valorizados pelo seu custo histdrico. Os
bens que foram atribuidos a Ordem a titulo gratuito encontram-se mensurados ao seu justo valor,

ao valor pelo qual estdo segurados ou ao valor pelo qual figuravam na contabilidade do dador.

0 justo valor é aplicavel aos bens, que inicialmente foram adquiridos a titulo oneroso, sejam
contabilizados pela primeira vez e seja impossivel estabelecer o seu custo histdrico devido a perda
desses dados. Esta mensuracdo também efetuada para os bens cujo valor de transa¢do careca de
relevancia devido ao tempo transcorrido desde a sua aquisi¢do ou devido as circunstancias que a

rodearam.

As aquisicOes gratuitas tém como contrapartida a conta " Variacdes nos fundos patrimoniais”

As obras realizadas nestes bens s6 sdo consideradas como ativos se somente se gerarem aumento
da produtividade, de capacidade ou eficiéncia do bem ou ainda um acréscimo da sua vida util.
Sempre que estes acréscimos ndo se verifiquem, estas manuteng8es e reparagdes sdo registadas

como gastos do periodo.

Os bens que sdo incorporados nas instalacdes ou elementos com uma vida util diferente do resto
do bem. Estes tém um tratamento contabilistico diferente do bem o qual sdo incorporados, estando
registado numa conta com denominacdo adequada dentro do ativo. Sdo exemplo destas
incorporacdes: sistema de ar condicionado, iluminacdo, elevadores, sistemas de seguranga,

sistemas de anti-incéndio.

Visto ndo ser passivel de se apreciar com o minimo de seguranca a vida util concreta destes bens,
estes ndo sdo deprecidveis. No entanto a Ordem tem em conta a capacidade de gerarem beneficios

economicos futuros e 0s meios técnicos necessarios para a conservacdo e manutencdo.
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As incorporagfes a estes bens sdo deprecidveis, sendo calculadas assim que os bens estdo em
condi¢bes de ser utilizado, pelo método da linha reta/do saldo decrescente/das unidades de

producao em conformidade com o periodo de vida (til estimado para cada grupo de bens.

As taxas de depreciacdo utilizadas correspondem aos periodos de vida Gtil estimada.

3.2.3. Ativos Intangiveis
Os "Ativos Intangiveis” encontram-se registados ao custo de aquisicdo, deduzido das amortizacGes
e de eventuais perdas por imparidade acumuladas. Sdo reconhecidos apenas quando for provavel
que deles advenham beneficios econémicos futuros para a Ordem e que 0S mesmMoSs possam ser

mensurados com fiabilidade.

Sdo registadas como gastos do periodo as “Despesas de investigacdo” incorridas com novos

conhecimentos técnicos.

As despesas de desenvolvimento sdo capitalizadas sempre que a Ordem demonstre capacidade
para completar o seu desenvolvimento e dar inicio a sua comercializacdo ou utilizacdo e para as
quais seja provavel gerar beneficios econdmicos futuros. Caso ndo sejam cumpridos estes critérios,

sdo registados como gastos do periodo.

As amortizagSes sdo calculadas, assim que os ativos estejam em condi¢es de ser utilizado, pelo
método da linha reta/do saldo decrescente em conformidade com o periodo de vida util
estimado para cada grupo de bens.

As taxas de amortizacdo utilizadas correspondem aos periodos de vida Gtil estimada que se

encontra na tabela abaixo:

Descricdo Vida util estimada (anos)
Projectos de Desenvolvimento 3 anos
Programas de Computador 3 anos

Propriedade Industrial

Outros Ativos intangiveis

O valor residual de um “Ativo Intangivel' com vida Gtil finita deve ser assumido como sendo zero,

exceto se:

s Houver um compromisso de um terceiro de comprar o ativo no final da sua vida util, ou
e Houver um mercado ativo para este ativo, e
e Seja provavel que tal mercado exista no final da sua vida util.
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3.2.4. Instrumentos Financeiros
Os ativos e passivos financeiras sdo reconhecidos apenas e s6 quando se tornam uma parte das

disposicdes contratuais do instrumento.
Este ponto é aplicavel a todos “instrumentos Financeiros” com excecdo:

» Investimentos em subsidiarias, associadas e empreendimentos conjuntos;
o Direitos e obrigacdes no ambito de um plano de beneficios a empregados;
 Direitos decorrentes de um contrato de seguro exceto se o contrato de seguro resulte numa
perda para qualquer das partes em resultado dos termos contratuais que se relacionem
com:;
o Alteragdes no risco segurado;
o Alteracdes na taxa de cambio;
o Entrada em incumprimento de uma das partes;
o Locacdes, exceto se resultar perda para o locador ou locatario como resultado:
= Altera¢des no preco do bem locado;
= AlteracGes na taxa de cambio

= Entrada em incumprimento de uma das contrapartes

Fundadores/benemeéritos/patrocionadores/doadores/associados/membros

As quotas, donativos e outras ajudas similares procedentes de
fundadores/beneméritos/patrocionadores/doadores/associados/membros que se encontram com
saldo no final do periodo sempre que se tenham vencido e possam ser exigidas pela Ordem estdo

registados no ativo pela quantia realizavel.

Clientes e outras contas a Receber

Os "Clientes” e as "QOutras contas a receber” encontram-se registadas pelo seu custo estando
deduzidas no Balanco das Perdas por Imparidade, quando estas se encontram reconhecidas, para

assim retratar o valor realizavel liquido.

As “Perdas por Imparidade” sao registadas na sequéncia de eventos ocorrido que apontem de
forma objetiva e quantificavel, através de informacdo recolhida, que o saldo em divida ndo sera
recebido (total ou parcialmente). Estas correspondem a diferenca entre o montante a receber e
respetivo valor atual dos fluxos de caixa futuros estimados, descontados a taxa de juro efetiva

inicial, que serd nula quando se perspetiva um recebimento num prazo inferior a um ano.

Estas rubricas sdo apresentadas no Balanco como Ativo Corrente, no entanto nas situagdes em

que a sua maturidade é superior a doze meses da data de Balanco, sdo exibidas como Ativos ndo
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Qutros ativos e passivos financeiros

Os instrumentos financeiros cuja negociacdo ocorra em mercado liquido e regulamentado, sdo
mensurados ao justo valor, sendo as variacdes reconhecidas deste por contrapartida de resultados

do periodo.

Os custos de transacdo sO podem ser incluidos na mensuracdo inicial do ativo ou passivo

financeiro, quando mensurados ao custo menos perda por imparidade.

A data de relato a Ordem avalia todos os seus ativos financeiros que ndo est3o mensurados ao
justo valor por contrapartida de resultados. Havendo evidéncia objetiva de que se encontra em
imparidade, esta é reconhecida nos resultados. Cessando de estar em imparidade, € reconhecida a

reversao.

Os Ativos e Passivos Financeiros sdo desreconhecidos da forma que se encontra prevista na

Norma Contabilistica e de Relato Financeiro para Pequenas Ordens (NCRF-PE)

Caixa e Depositos Bancario

A rubrica “Caixa e depdsitos bancdrios” inclui caixa e depdsitos bancarios de curto prazo que

possam ser imediatamente mobilizaveis sem risco significativo de flutuacdes de valor.

Fornecedor outr d Pagdar

As dividas registadas em "Fornecedores” e "Qutras contas a pagar’ sdo contabilizadas pelo seu
valor nominal.

3.2.5. Fundos Patrimoniais

A rubrica "Fundos” constitui o interesse residual nos ativos apds deducdo dos passivos.
Os “Fundos Patrimoniais” sdo compostos por:
o fundos atribuidos pelos fundadores da Ordem ou terceiros;

o fundos acumulados e outros excedentes;
¢ subsidios, doagdes e legados que o governo ou outro instituidor ou a norma legal aplicavel

a cada Ordem estabelecam que sejam de incorporar no mesmo.

3.2.6. Provisodes

Periodicamente, a Ordem analisa eventuais obrigacdes que advenham de pretéritos
acontecimentos e dos quais devam ser objeto de reconhecimento ou de divuigacdo. Assim, a
Ordem reconhece uma Provisdo quando tem uma obrigacdo presente resultante de um evento
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passado e do qual seja provavel que, para a liquidacao dessa obrigacdo, ocorra um exfluxo que seja
razoavelmente estimado.

0 valor presente da melhor estimativa na data de relato dos recursos necessarios para liquidar a
obrigacdo é o montante que a Ordem reconhece como provisdo, tendo em conta os riscos e
incertezas intrinsecos a obrigacdo.

Na data de relato, as Provisdes sdo revistas e ajustadas para que assim possam refletir melhor a

estimativa a essa data.

Por sua vez, os Passivos Contingentes ndo sdo reconhecidos nas demonstra¢des financeiras, no
entanto sdo divulgados sempre que a possibilidade de existir exfluxo englobando beneficios
econémicos ndo seja remota. Tal como os Passivos Contingentes, os Ativos Contingentes também
ndo sdo reconhecidos nas demonstracdes financeiras, ocorrendo a sua divulgagdo apenas quando

for provavel a existéncia de um influxo.

3.2.7. Estado e Outros Entes Publicos

0 imposto sobre o rendimento do periodo corresponde ao imposto a pagar.

Nos termos do n.° 1 do art.° 10 do Cédigo do Imposto sobre o Rendimento das Pessoas Coletivas

(CIRC) estdo isentos de Imposto sobre o Rendimento das Pessoas Coletivas (IRC):

a) "As pessoas coletivas de utilidade publica administrativa;

b) As instituices particulares de solidariedade social e Ordens anexas, bem como as
pessoas coletivas aquelas legalmente equiparadas;

c¢) As pessoas coletivas de mera utilidade publica que prossigam, exclusiva ou
predominantemente, fins cientificos ou culturais, de caridade, assisténcia, beneficéncia,
solidariedade social ou defesa do meio ambiente.”

No entanto o n.° 3 do referido artigo menciona que:

"A isencdo prevista no n.° 1 ndo abrange os rendimentos empresariais derivados do exercicio
das atividades comerciais ou industriais desenvolvidas fora do dmbito dos fins estatutdrios,
bem como os rendimentos de titulos ao portador, ndo registados nem depositados, nos termos

da legislacdo em vigor, e é condicionada G observdncia continuada dos seguintes requisitos:

a) Exercicio efetivo, a titulo exclusivo ou predominante, de atividades dirigidas a
prossecucdo dos fins que justificaram o respetivo reconhecimento da qualidade de
utilidade publica ou dos fins que justificaram a isencdo consoante se trate,
respetivamente, de Ordens previstas nas alineas a) e b) ou na alinea ¢) do n.° 1;

b) Afetacdo aos fins referidos na alinea anterior de, pelo menos, 50% do rendimento global
liquido que seria sujeito a tributacdo nos termos gerais, até ao fim do 4.° periodo de
tributacdo posterior dquele em que tenha sido obtido, salvo em caso de justo

impedimento no cumprimento do prazo de afetacdo, notificado co diretor-geral dos
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impostos, acompanhado da respetiva fundamentacdo escrita, até ao Uftimo dia dtil do 1.°

més subsequente ao termo do referido prazo;

¢) Inexisténcia de qualquer interesse direto ou indireto dos membros dos orgdos

estatutdrios, por si mesmos ou por interposta pessoa, nos resultados da exploracdo das

atividades econdmicas por elas prosseguidas.”

As declaragdes fiscais estdo sujeitas a revisdo e correcdo, de acordo com a legislacdo em vigor,

durante um periodo de quatro anos (dez anos para a Seguranca Social, até 2001, inclusive, e cinco

anos a partir de 2011), exceto quando estejam em curso inspecdes, reclamacdes ou impugnacdes.

Nestes casos, e dependendo das circunstancias, os prazos sdo alargados ou suspensos. Ou seja,

as declaragdes fiscais da Ordem dos anos de 2014 a 2017 ainda poderdo estar sujeitas a revisao.

4. Ativos Fixos Tangiveis

Bens do patriménio histoérico e cultural

No periodo de 2019, ocorreram os seguintes movimentos nos “Bens do patriménio, histérico,

artistico e cultural”:

31 de Dezembro de 2019

ms::::ze:;g ;;:E:::z Abates Transferéncias | Revalorizagtes 35;’::_:(;: 9
Custo

Bens imoveis - - - - -

Arquivos - - - - -

Bibliotecas - - -

Museus - - - - - -
Bens méveis 4 870,80 - - 4 870,80
Total 4 870,80 - - - - 4 870,80

Outros Ativos Fixos Tangiveis

A quantia escriturada bruta, as depreciacdes acumuladas, a reconciliacdo da quantia escriturada
no inicio e no fim dos periodos de 2019 e de 2018, mostrando as adi¢cdes, 0os abates e alienacoes,

as depreciacdes e outras alteracdes, foram desenvolvidas de acordo com o seguinte quadro:

ORDEM DOS NUTRICIONISTAS

—f



@)’

RELATORIO DE ATIVIDADES E CONTAS 2019

Saldo em Aquisigies - . Saldo em
Abates Transferéncias | Revalorizagdes
01-Jan-2018 / Dotagdes ‘ 31-Dez-2018

Custo
Terrenos e recursos naturais = - - - - <
Edificios e outras construcdes - - - - - -
Equipamento basico - - - = - =
Equipamento de transporte - - - . - .
Equipamento bioldgico - - - - - -
Equipamento administrativo 81 146,95 6 629.44 - - - 87 776,39
Outros Ativos fixos tangiveis - -

Total 81 146,95 6 629,44 - - - 87 776,39

Deprecia¢bes acumuladas
Terrenos e recursos naturais - - - 4 . -
Edificios e outras construcdes - - : - . 2
Equipamento basico - - - % - S
Equipamento de transporte - - - _ - -
Equipamento bioldgico - -
Equipamento administrativo 54 173,04 10 362.65 3 = = 64 535.69
Outros Ativos fixos tangiveis - - - - - "

Total 54173,04 10 362,65 - - - 64 535,69

Saldo em Aquisiges B . Saldo em
Abates Transferéncias | Revalorizagbes
01-Jan-2019 / DotacBes ransieren valort 31-Dez-2019

Custo
Terrenos e recursos naturais - - - - . =
Edificios e outras construgdes - - - < < -
Equipamento basico - E = . = =
Equipamento de transporte - - - ’ - .
Equipamento biolégico - -
Equipamento administrativo 87 776,39 9646.37 — = 97 422,76
Outros Ativos fixos tangiveis - - - - < -

Total 87 776,39 964637 - = = 97 422,76

Depreciagdes acumuladas
Terrenos e recursos naturais - - - - - -
Edificios e outras construcdes - - - - - -
Equipamento basico - - - - - -
Equipamento de transporte - - - - - -
Equipamento biolégico - -
Equipamento administrativo 64 535,69 11 229,22 - - - 75 764,91
Outros Ativos fixos tangiveis - -

Total 64 535,69 11 229,22 - = - 75 764,91

5. Ativos Intangiveis

Outros Ativos Intangiveis

A quantia escriturada bruta, as amortizacdes acumuladas, a reconciliagdo da quantia escriturada
no inicio e no fim dos periodos de 2019 e de 2018, mostrando as adi¢Ges, os abates e alienacoes,

as amortizagOes e outras alteracdes, foram desenvolvidas de acordo com o seguinte quadro:
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31 de Dezembro de 2018

Saldo em Aquisi¢es - - Saldo em
Al | <
01-Jan-2018 / Dotagdes bates |Transferéncias|Revalorizagbe 31.Dez.2018
Custo
Goodwill - - - -
Projectos de Desenvolvimento 4 797,00 - - 4 797,00
Programas de Computador 4821,74 - - 4 821,74
Propriedade Industrial - - - - -
Outros Ativos intangiveis - E -
Total 9618,74 - - - = 9 618,74
Deprediagdes acumuladas
Projectos de Desenvolvimento 4 797,00 - - - - 4 797,00
Programas de Computador 145352 1497.32 - - = 2 950,84
Propriedade Industrial - - - - - -
Outros Ativos intangiveis - = = - =
Total 6 250,52 1497,32 - - - 774784
31 de Dezembro de 2019
Saldo em Aquisi¢bes . . Saldo em
Reval
01-Jan-2019 / Dotagdes Abates [Transferéncias|RevalorizacBes 31-Dez.2019
Custo
Goodwill - - - - - -
Projectos de Desenvolvimento 4 797,00 2 665.66 - - - 7 462,66
Programas de Computador 4821,74 = - - 4 821,74
Propriedade Industrial - - -
Qutros Ativos intangiveis = = - - =
Total 9 618,74 2 665,66 - - - 12 284.40
Depreciagdes acumuladas
Projectos de Desenvolvimento 4 797,00 444,23 - - - 5241,23
Programas de Computador 295084 149742 - - = 4 448,26
Propriedade Industrial - - - - -
Outros Ativos intangiveis - - - - - -
Total 774784 1941,65 - - - 9 689,49
6. Rendimentos e servicos prestados
Para os periodos de 2019 e 2018 foram reconhecidos os seguintes Réditos:
Ordem Ordem
Descricao 31-12-2019 31-12-2018
Vendas - -
Prestagdo de Servigos 830908,42 751 861,96
Inscri¢des 106 960,00 111 240,00
Quotas 569 825,00 523 350,00
Promocdes para captagdo de recursos - -
Rendimentos de patrocionadores e colaborac&es - -
Outros Rendimentos e Ganhos 154 123,42 117 271,96
Royalties = =
Dividendos - -
Total 830 908,42 751 861,96
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7. Outros Créditos e ativos ndo correntes

Descricdo 2019 2018
Outros Ativos Financeiros_FCT 2 407,31 1 924,07
Total 2407,31 1 924,07

8. Gastos com o Pessoal

0 numero médio de pessoas ao servi¢o da Ordem em 31/12/2019 foi de 14 e 31/12/2018 foi de
12.

Os gastos que a Ordem incorreu com os funciondrios foram os seguintes:

Descricdo 31-12-2019 31-12-2018
Remunerag¢des ao bastonario 35979,52 36 286,80
Remuneragdes ao Pessoal 242 633,73 21184443
Beneficios Pos-Emprego -
Indemnizagdes
Encargos sobre as Remuneracdes 57 389,72 50 829,10
Segurosde Acidentes no Trabalho e
Doencas Profissionais 3448,50 2 384,07
Gastos de Acgdo Social 43,05 124,71
Outros Gastos com o Pessoal 5 269,76 483,00

Total 344 764,28 301 952,11

9. Divulgacdes exigidas por outros diplomas legais

A Ordem ndo apresenta dividas ao Estado em situacdo de mora, nos termos do Decreto-Lei 534/80,

de 7 de Novembro.

Dando cumprimento ao estabelecido no Decreto-Lei 411/91, de 17 de Qutubro, informa-se que a
situagdo da Ordem perante a Seguranca Social se encontra regularizada, dentro dos prazos

legalmente estipulados.

Os honordrios do Revisor Oficial de Contas, para 2019, sdo de 2.460,00€, IVA incluido.
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10.0utras Divulgacoes

De forma a uma melhor compreensdo das restantes demonstracdes financeiras, sdo divulgadas as

seguintes informacdes.

10.1. Créditos a receber
Para os periodos de 2019 e 2018 a rubrica “Clientes” encontra-se desagregada da seguinte for:

Descri¢cdo 2019 2018
Clientes e Utentes c¢/c 59 231,39 61 102,52
Clientes 496,37 -
Utentes 58 735,02 61 102,52
Total 59 231,39 61 102,52

10.2. Outros ativos correntes

A rubrica "Outras contas a receber” tinha, em 31 de Dezembro de 2019 e 2018, a seguinte

decomposicao:

Descricdo 2019 2018
Adiantamentos ao pessoal -
Adiantamentos a Fornecedores de Investimentos
Devedores por acréscimos de rendimentos
Outros Devedores 7911,51 11 337,54
Perdas por Imparidade - -
Total 7 911,51 11 337,54

10.3. Diferimentos

Em 31 de Dezembro de 2019 e 2018, a rubrica "Diferimentos” englobava os seguintes saldos:

Descri¢cdo 31-12-2019 | 31-12-2018
Gastos a reconhecer
rendas 6 000,00 -
Seguros 1962,65 5 566,86
Outros Gastos a Reconhecer 227948 8 354,11
Total 10 242,13 13 920,97

10.4. Caixa e Depésitos Bancdrios
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A rubrica de "Caixa e Depdsitos Bancdrios”, a 31 de Dezembro de 2019 e 2018, encontrava-se Y

com os seguintes saldo:;

Descricio 2019 2018
Caixa 8 949,06 17 569,48
Depodsitos a ordem 586 520,92 557 382,14
Depdsitos a prazo 447 520,73 447 477,22
Outros - -
Total 1042 990,71 1022 428,84

10.5. Fundos Patrimoniais

Nos “Fundos Patrimoniais” ocorreram as seguintes variagdes:

Descri¢do Saldo em Aumentos | Diminuigdes Saldoem
01-Jan-2019 31-Dez-2019
Fundos - - - -
Excedentes técnicos - - - -
Reservas - - - -
Resultados transitados 1047 881,56 38 670,48 - 1 086 552,04
Excedentes de revalorizacao - - - -
Qutras variag¢des nos fundos patrimoniais - - - -
Total | 1047 881,56 38 670,48 - 1086 552,04

10.6. Fornecedores

0 saldo da rubrica de “"Fornecedores” é discriminado da seguinte forma:

Descrigdo 2019 2018
Fornecedores c/c 4728,44 32157,14
Fornecedores titulos a pagar - -
Fornecedores facturas em recepcdo e conferéncia - =
Total 4728,44 32157,14

10.7. Estado e Outros Entes Publicos
A rubrica de “Estado e outros Entes Publicos” estd dividida da seguinte forma:
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Descri¢do 2019 ] 2018
Ativo
Impos.to sobre o Rendimentos das Pessoas 112,56 87,57
Colectivas (IRC)
Imposto sobre o Valor Acrescentado (IVA)
Outros Impostos e Taxas = =
Total 112,56 87,57
Passivo
Imposto sobre o Rendimentos das Pessoas
Colectivas (IRC)
Imposto sobre o Valor Acrescentado (IVA) 82,47
Ir.nposto sobre o Rendimentos das Pessoas 5 362,50 2917.,00
Singualres (IRS)
Seguranca Social 6 586,37 5 748,95
Outros Impostos e Taxas >
Total| 12031,34 8 665,95
10.8. Outros Passivos Correntes
A rubrica "Outros passivos correntes” desdobra-se da seguinte forma:
Descri¢io 2019 2018
N3o Corrente| Corrente N3o Corrente| Corrente
Pessoal - - - -
Remunerag¢des a pagar -
Caugdes - - -
Outras operagdes - - -
Perdas por Imparidade acumuladas - - -
Fornecedores de Investimentos - - - =
Credores por acréscimos de gastos - 47 705,08 - 47 513,16
Outros credores - 1002,27 - 4 566,10
Total - 48 707,35 - 52 079,26

10.9. Fornecimentos e servigos externos

A reparticdo dos "Fornecimentos e servicos externos” nos periodos findos em 31 de Dezembro de

2019 e de 2018, foi a seguinte:

Ordem Ordem
Descri¢ao 31-12-2019 31-12-2018

Subcontratos - -
Servigos especializados 119 080,28 85 546,77
Materiais 12 352,94 10 080,78
Energia e fluidos 11 557,55 13 182,80
Deslocacgdes, estadas e transportes 76 755,14 86 510,26
Servigos diversos (*) 210 105,99 171 033,13
rendas 79 040,31 54 285,53
comunicagdo 23 504,80 16 031,59
Seguros 87 895,85 80655,71
Total 429 851,90 366 353,74

(*) Discriminar as trés rubricas de maior valor por ordem decrescente
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10.10. Outros rendimentos
A rubrica de "Outros rendimentos” encontra-se dividida da seguinte forma:

Descricdo

31-12-2019

31-12-2018

Rendimentos Suplementares

Descontos de pronto pagamento obtidos

Recuperacdo de dividas a receber

Ganhos em inventarios

Rendimentos e ganhos em subsidiarias,
associadas e empreendimentos conjuntos

Rendimentos e ganhos nos restantes
activos financeiros

Rendimentos e ganhos em investimentos
ndo financeiros

Outros rendimentos e ganhos

844,87

217291

Total

844,87

2172,91

10.11. Outros gastos
A rubrica de "Outros gastos” encontra-se dividida da seguinte forma:

Ordem Ordem
31-12-2019 | 31-12-2018
Impostos 275,80 724,44
Descontos de pronto pagamento concedidos - -
Dividas incobraveis - -
Perdas em inventdrios - -
Gastos e perdas em subsidiarias, associadas e
empreendimentos conjuntos

Gastos e perdas nos restantes activos financeiros - -
Gastos e perdas investimentos ndo financeiros - -
Qutros Gastos e Perdas 7 643,00 8171,01
7 918,80 8 895,45

Descricdo

Total

10.12. Resultados Financeiros
Nos periodos de 2019 e 2018 foram reconhecidos o0s seguintes gastos e rendimentos

relacionados com juros e similares;
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Ordem Ordem
Descricdo 31-12-2019 | 31-12-2018
Juros e gastos similares suportados
Juros suportados - -
Diferencas de cdmbio desfavoraveis - =
Outros gastos e perdas de financiamento - -
Total - -
Juros e rendimentos similares obtidos
Juros obtidos 3320,30 2694,83
Dividendos obtidos = -
Outros rendimentos similares - -
Total 3 320,30 2 694,83
Resultados financeiros 3 320,30 2 694,83

10.13. Acontecimentos apds data de Balanco
Ndo sdo conhecidos a data quaisquer eventos subsequentes, com impacto significativo nas

Demonstracdes Financeiras de 31 de Dezembro de 2019,

Apos o encerramento do periodo, e até a elaboracdo do presente anexo, ndo se registaram outros

factos suscetiveis de modificar a situacdo relevada nas contas.

As demonstracdes financeiras para o periodo findo em 31 de Dezembro de 2019 foram aprovadas
pelo Conselho Administrativo/Administracdo em 28 dia de Més de Fevereiro de 2020.

Porto, 28 de Fevereiro de 2020

Cﬁntabilista Certificado
[ e
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PARECER DO CONSELHO FISCAL

\/

ORDEM DOS
NUTRICIONISTAS

R 4o Prihewre Mamse 4 174, 4100-409 Poito T 0351222083876 F +351 220931 @56 e 21 e,

RELATORIO £ PARECER DO CONSELHO FISCAL
Relatério

1

Em conformidade com o disposto no Artigo 33° alinea b) do Estatuto da Ordern dos Nutricionistas
{aprovado pela Les n® 51/2010 de 14 de dezembro de 2010} cumpre ao Consetho Frscal elaborar
relatdrio e dar parecer sobre as Contas Aruais 3 apresentar pela Direg30 ao Consetho Ceral

2

No desenvolivwmento dos seus trabalhos. 0 Conselha Fiscal contou com a colaboracSo da Senhora
Bastondria da Ordem, no que concerne & disponibiizacdo das informacdes que considerou
necessdnas para o exercicio das suas tungdes. em termos que iMporta salientar e agradecer

3

Relativamente &s Contas Anuais de 2019, examindmos o balango da entidade em 31 de Dezembro
de 2019 (que evidencia um total de 115201917 ewos e um total dos fundos patrimonlais de
1086 552,04 ewsos. inCuindo um resuitado liquido de 3867C.48 euros) a demonstragdo dos
resuftados, a demonstrac3o das alteracdes nos fundos proprios e a demonstrac3o dos fluxos de
caxa do exercicio findo nesta data e o respetivo 3nexo, bem como a Ceroficaclo Legal das Contas
Sem reservas @ sem &nfases

Na opini3o des te Consetha Frsc dl, a5 demonstracdes financeiras supra referidas est3o de acordo com
as disposigBes contabilisbcas, legals e estatutiras aplicdvess, para efeitos de aprovacdo em
Corsefto Ceral.

Parecer

q

Em face do acima exposto, considera este Conselho Fscal que as Contas Anuais de 2019 reinem as
condkdes necessdnas para que este Consetho Fiscal recomende a sua aprovagdo 3o Conselho Geral

da Ordem

Porto, 9 de Marto de 2020

‘e /.:/

J

Nuno Nunes -Presidente

plesor

Patricia Padr %o - Vogal

-~
4

Pinto Leite & Machado Vaz, SROC (representada por André Machado Vaz) - Vogal

2
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CERTIFICACAO LEGAL DAS CONTAS DO REVISOR OFICIAL D CONTAS

PINTO LEITE.& MACHADO VAZ
SOCIIEDADE DI RIVISORE S il bOLAIN DY CON

CERTIFICACAO LEGAL DAS CONTAS

RELATO SOBRE A AUDITORIA DAS DEMONSTRAGOES FINANCEIRAS

Ovinia

L Auditimos as demonsiragées fimanceiras ancxas da Ordem dos Nutncionisas (a
Entidade), que comprecndem o balango em 31 de Dezembro de 2019 (que evidencia
um toeal de 1.152.019,17 eurns ¢ um total dos fundos petrumoninis de 1.086.552,04
curos, incluindo um resultado liquido de 38.670,48 euros), a demonstracio dos
resultados por nsturezas, 1 demonstragio dos resultados por fungdes, & demonstragio
das alteragGes nos fundos patrimoniais e 1 demonstragio de fluxns de caixa relstivas so
ano findo naquela data, e as notas anexas is demonstragdes financeiras que inchiem um
resumo das politicas contabilisocas significaavas

2. Em nossa opiniio, as demonstragées financeiras anexas estio preparadas, em todos oe
aspectos mateniais, de acordo com a Norma Contabilisnca ¢ de Relato Financciro para
Enudades do Sector Nio Lucrativo adoptsds em Porrugsl acavés do Sistema de
Normalizagio Contabilistca.

Bases para 2 opinido

3. A nossa auditonia foi efectuada de scordo com as Normas Internacionais de Auditona
(ISA) e demarss normas e odentagies técnicas e éticas da Ordem dos Revisores Oficiats
de Contas As nossas responssbilidades nos termos dessas normas estio descritas na
secgio “Responsabilidades do suditor pels auditoris das demonstragées financeiras”
abaixo Somos independentes da Entidade nos termos ds lei ¢ cumprimos 0s demais
requisitos éticos nos teemos do cédigo de etica da Ordem doe Revisores Oficais de

Contas.

4. Estamos convictos de que a prova de suditors que obtivemos ¢ suficente ¢ apropnada

pam propotcionar uma base para s nusss opinda

CONYHIBUINTE N* S04 331 0}
U T S R VDOR R VIEDOREL HILT AL D1 GO Ax vl W N a1
CAMINIIO DAV TONTY D ARG VY LCH A 120« s18n 384 ¢ PORTEYS ¥ (0 22 any 4§ me
VTYENIDUIN) ANTLO SANO 25 '8 » 1380 1 tie D 1B « L)) I 1Yd 4 e
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2 %—
Responsabilidades do érgdo de gestdio ¢ do 6Ocgdo de fiscalifagio pelas
demoanstragles financeiras

5. O ocgio de gestio é responsivel pela.

- preparagio de demonstragGes financeiras de acordo com a Norma Contabilisoca e
de Relato Financeiso para Entidades do Sector Nio Lucrativo adoptada em Portugal
através do Ststema de Normalizagio Conabilistea;

elaboragio do relatorio de acuvidades nos rtermos legais e regulamentares
aplicavess,

criagio e manutengio de um siatema de controlo interno apropriado para permii a
prepangio de demonstragdes financeinas isentas de distorgdo matedal devida a fraude

ou erro;
adopgio de politicas e criténios contabilisticos adequados nas crcunscincias; e

avaliagio da capacidade da Enndade de se manter em continwdade, divulganda,
quando aplicivel, a3 matérias que possam suscitar duvidas sgnificativas sobre a
condnuidade das actvidades.

6. O érgio de fiscalizacio é responsivel pela supervisio do processo de preparagio e
divulgacio da informagio financeira da Engdade

Responsabilidades do auditor pela auditoria das demonstragles financeiras

7. A nossa responsabilidade consste em obter seguranga mzoivel sobre se as
demonstragoes fimanceiras como um todo estio isentas de distorgoes materims devido a
fraude ou erro, ¢ emitir um relatoto onde conste 2 nossa opinido. Seguranga razodvel é
um nivel elevado de seguranga mas nio ¢ uma garanma de que uma audicoria executada
de acordo com as [SA detectars sempre uma distorgio matenal quando custa. As
distorgdes podemn ter ongem em fraude ou erto e sdo consideradas matenats sc, 1soladas
ou conjuntamente, se possa mzoavelmente esperar que influenciem dectsées econdmicas

dos uahzadores tomadas com base nessas demonstragoes financeiras
8. Como parte de uma auditoria de acordo com as ISA, fazemos julgamentos profissionais

CONTRIBUINTL N* Sue Y01 sy
CMAC A N e s BN v R o Ll e D CONT A SO O N 1)
CARMIN D DY PONTL DY CENA 1Y N T8 e d s VS e PORTO: 11D 12094 as A3
AVENIOAINCANTE SANTO 31 9°8 = 1480 10 fe sBUL o BLLILD 21 134 04 a3
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3.

e mantemos ceptcismo profissional dumnte a auditoria e tambem

denaficamos ¢ avalamos 03 nscos de distorgio material demonstra¢oes
inancearras, devido a fraude ou a etro, concebemos ¢ exccutamos ‘procedimentos de
auditoria que respondam a csses nscos, e obtemos prova de auditona que sep suficiente
e apropriada para proporcionar uma base pan 3 nossa opwuio O dsco de ndo detectar
uma distorgio material devido a fraude é maior do que o risco de nio detcctar uma
distorcio material devido a erro, dado que a fraude pode envolver conluio, falsificacdo,
omissdes intencionais, falsas declaragoes ou sobreposicio 30 controlo interno;

- obtemos uma compreensio do controlo interno relevante paea a auditoqia com o
objectivo de conccber procedimentos de auditoria que scjam  aproprisdos nas
crcunstincins, mas ndo Para eXpressac uma opinido sobre a eficicia do controlo interno
da Enndade;

avaliamos a sdequagio das politicas contabilisncas usadss ¢ a mazoabilidade das
estimativas contsbilisticas ¢ respectivas divulgacdes feitas pelo orgio de gestlo de
acordo com 2 Norma Contabulistica e de Relato Financeiro para Entidsdes do Sector
Nio Lucnativo adoptada em Portugal saavés do Sistema de Normalizagio
Coneabilisuca;

conchuimos sobre 2 apropriagio do uso, pelo 6rgio de gestio, do pressuposto da
continuidade ¢, com basc na prova de auditona obtida, se existe qualquer incerteza
matenal relacionada com acontectmentos ou condigdes que possam suscitar duvidss
ugnificativas sobre a capacidade da Enndade para dar conunwdade is suas actuvidades.
Se concluirmos que existe uma incerteza matenal, devemos chamar a atengio no nosso
relatorio para as divulgagoes relacionadas incluidas nas demonstragoes financeiras ou,
caso essas divulgacoes nio sejam adequadas, modificar a nossa opinido. As nossas
conclusées sio bascadas na prova de auditoria obtida até a data do nossa rchtono.
Potém, acontecimentos ou condigdes futuras podem levar a que a Enodade descontinue
as suas acuvidades;

avalamos a apresentagio, estrutura ¢ conteudo global das demoastragoes
financeiras, inchundo as divulgagoes, nos termos da Norma Conabilistica e de Relato
Financeiro para Entidedes do Sector Nio [ucmavo adoptada em Poctugal através do
CONTRIARLUINTL N® §ud 33 g
INSCRIT A NS by y DOS RUYISORE S O {CIAS OF CUNTAS 308 U N® 212
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4

Siscema de Normalizagio Contabilistica; e

com 0s encarregados da governagio, entre outros assuntos, o imbito
¢ o calendirio planeado da auditons, ¢ a3 conclusdes significativas da auditorm incliindo
qualquer deficiéncia significatva de controlo interno identificado durnte a auditoria.

9. .\ nossa responsabilidade inclui sinda a venficagio da concordincia da informagio
constanse do relaténo de actividades com as demonstragSes financeiras.

RELATO SOBRE OUTROS REQUISITOS LEGAIS E REGULAMENTARES
Sobre o relatdrio de actividades

10.Em noesa opiniio, o relatboo de actividades foi peeparado de acordo com as leis

regulamentos spliciveis em vigor ¢ a mformacio nele constante é coerente com as
demonstragdes financeims suditadss, nio tendo sido identificadas incorrecgdes

Sadedade de Revisores Oficiis de Contas, Lda.

Representads por André Machado Vaz (N° de Registo na OROC: 1307; N* de Registo na
CMVM: 20160917)

CONTRIBUINII N- §ua V84 oal
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APROVACAO DO CONSELHO GERAL

(EXTRATOS DA MINUTA DA ATA DA REUNIAQ)

MINUTA DA 3* REUNIAO

No dia nove de maio do ano de dois md e vinte. peles CIMOrZe hores, reUNIU @M PrIMENa COMVOCIONna, por
videoconleréncia o CONSELHO GERAL DA ORDEM DOS NUTRICIONISTAS.

Verificou-se que 8¢ encontravam presentes, pelo menos, um lergo do numero de membros sfetivos do Conseiho

Geral eleitos, peio que foi dado inicio 4 reuniio, que contou com a presenca dos seguintes membros:
Elefios pelo Circulo Eletocal do Node:
e Mana Jo#o Gregdrio 0179N.
* Fatma Fonseca Q37TN-
o Bérbara Belezs 003N
e Maria Ana Carvaiho 0576N
e Siivia Pinhdo 0074N
e Débora Cdudio 0057N-
¢ Sona Mendes 106N
o Terese Soleri Allegro 287 7TN--——
o Inds Pédua 2558N
e Ess Madurera 1280N
*  Andno Pedro Mendes 2157N
e Mana Antdnia Vigéno 1066N
o Sofia Souss Siva 0835N
o Eleilos peio Circylo Eledoral do Cantro;
e Ane Fare 1137N
o Helens Loureiro 1600N.
e Sérmgio Cunha Velho 0481N

o Rui Metiss Lima 0S40N
o (Cstarina Souss Guerreiro 0526N
o Patrica Almesda Nunes 0064N
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o Maria Paes Vasconcelos 0502N—
o Andres Domingues 0862N
¢ Marisa Cebola 0387N

o Sénia Xavier 0020N
NBo estiveram presentes na reunido cs seguintes membros do Conselho Geral:
o Siivia Cunha 0091N, tendo justificando a sua auséncia
e Susana Ferreia 1362N-

lguaimente presante na reuniio estava a Senhora Bastonéne, Alexandrs Bento Encontrevam-se também
prosentes. apds deliberacdo favorbvel do Conselho Gerel, 0s membros da Direclio, José Camoles. Bestriz
Otiveirs. Joana Scusa, Clara Matos. Carls Moura Perewra, Carta Gongaives, o Revisor Oficial de Contas André
Machedo Vaz, a Advogada Nair Mota @ a Chefe de Gabinete da Senhora Bastondria Ténia Cordeno. ——— -

Em conformdade com o disposto no artigo 19.%, n * 2, do Estatuto da Ordem dos Nutricionistas (EON), aprovedo
pela Lei n.° 51/2010, de calorze de dezembro. com @s alktersgdes da Lev n® 126/2015, de trés de setembro,
assuma a dire¢so da reuniio a Presidente da Mesa, Birbera Beleza. que teve a seguinte Ordem de Trabathos: —
1. Aprovacdo da sta defintiva da segunda reunilo;

2. Apresentacio, discussio e votacdo do Relatonio e Contas referentes a0 ano de 2019 oo

3. Apresentacso, discussdo e votaclio de proposta da Direglo para implementacio de medidas de apoio 8os
nutricionstas no mbito da pandemia COVID-19; s

4. Apresentacdo. discussdo @ votaclo do Reguiamento de AtrbuicBo de Medalhas da Ordem dos
Nutricionistas;

$. informegdes da Bastondra,
8. Outroe assuntos;
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7. Aprovaglio da mnuta da ata da reunido

Antes do nicio dos trabethos, a Presidente da Mesa do Conseiho Geral recordou 08 proced mentos especificos da
reundio. relaconacos com ss medidas de contngéncia decorrentes da doenca COVID-19, que foram enviados
prevismente De acordo com a Lei n® 1-A/2020 de 18 de margo que estabeleca as medidas exceciongs @
temporsrias de resposta & situagio epidemioiogica provocada pelo coronavirus SARS-CoV-2 e da doenga COVID-
19. e dada a situaclo epidemiokigica e a situsclo de estado de calemxisde atue! do pais, 8 realizagdo da
presente reunilio do Consetho Geral ocorreu stravés de videoconferdncia utiizando para o efeito a pistsforme
ZOOM.us para @ sua realizacio
De seguida, nformou que 3 Mesa deste Conselho Geral decdiu a perda de mandato da consethewa Vera Ferro
Lebres, que havia ::d0 eleits pelo Clrculo Eleitoral do Norte. Assim, tendo existido perda de mandsto a vaga serd
preenchida pelo respetivo substituto na fista, ou sejs, 8 Conselheira inds Pédua Informou de seguida Gue iria
iguaimente tomar posse @ Consethera Ana Rito, por ter estado justificadamente ausente nas reunibes anteriores
Deu de seguida pelavra a esta Conselheira, que tomou posse fazendo 0 seu jrameno solene referindo que
procederia a assinstura do respetvo auio em sede de proxima reuniio de CG. uma vez que se encontra na
Dinamarca ¢ impossibilitada de viejer Tomou de seguida posse a Conselhera Inds Padua, que estando presents
nas instalecSes de Ordem, fard chegar o autn devicamente assinado ainda durante ests EUNBO —~— e wmeenmeeeee
Entrando no ponto um da Ordem de Trabeihos a Presidente de Mesa do Conseiho Geral solictou a escuss &
ledura do projecio de ata. uma vez que este for disponibilizado ans membros com antecedéncis N#o havendo
oposicBo. a Presidente da Mess informou de seguida que foi verificado um lapso na reda¢lo do nome da
conseheira Liiane Costa, assim como na linhs 4 de pégins 13 do projeto de sta onde se verificou 8 auséncia das
paiavras "Ordem dos Nutricionistas’. Além disso, ndo foi devidamente contabifizado o voto da conseiheira Requel
Arteiro no resperantie & votacio do pleno de stividedes e orgamento, tendo 3ido registada abstencéo, mas sendo
0 voto verificado como s favor”  Estes lapsos foram devidamente comigidos
Deram entrada na reunido neste momento as consaelheras Maria Jiia Figueiredo, Rute Borrego & a Chefe de
Gabinete da Senhora Bastondria Tlnia Cordeiro e
Fol colocado a votag80 O projsto de ata da referida segunda reundio untamente dos Membros COM presenca
registada na mesma, que foi sprovada por unanimeiade e

Passou-se ao ponto dois da Ordem de Trabahos, tendo a Presidente da Mesa comegado por informar que a 16
de maro de 2020 for solictaca a0 Tribunal 0e Contas a remessa intempestiva da Conta da Ordem dos
Nutricionstas. 3 qual foi obtida resposta d@ Senhora Juiza Marta da Luz Faria 8 31 de margo de 2020, podendo
esla ser foita atéd & data de 15 de uho Passou de seguida a pelavrs & Senhora Bastondris ds Ordem dos
Nutnciorstas Alexandra Bento, tendo esta efetuado uma breve descriclo do Relatdrio de Alividedes do ano de
2019. Seguidements, tomou a palaws 0 membro ds Dwreclio Bestrz Okveirs conduzindo esta uma apresentacdo
sintese sobre o Relatério de Contas referentes ao referido ano, previamente disponibdizados sos membros do
Consalho Geral. Durente esta apresentacdo a Conselheira Rute Borrego ausentou-se da reunido tendo
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regressado apde 5 minutos A Presidente da Mesa lomou de seguida a palsvra nformando que tem em sua posse
o Parecer do Consetho Fiscal da Ordem dos Nutricionistes 8 respeito do Relatdno de Contas de 2019. dando
conta que este Consetho considera que as condigdes necessirias & aprovaclio esto reunidas, recomendando a
aprovaglo deste em sede de Conseiho Gersi Abnu de seguida & discussiio para todos os conselhewos,
solicitando @ estes que regsiem as respetivas mtengbes de intervenclio no chet da piataforma em us0. -~ —————
O Revigor Oficial de Contas André Machado Vaz informou que se encontrava disponivel para prestar quaiquer
asclar nto.
Pediu a pailavra 0 Conseiheiro Sérgio Cunha Velho, que teceu aigumes considersgles a respeito das atividades
epresentadas, concretamenta sobre 0 Acesso 8 Careira de Técnico Supenior de Satde A Presidente da Mesa
deu a palavra & Senhora Bastonéne que agradeceu @ concordou cCoOm O probiema exposto, refor¢ando a sua
expetativa de que possa ser soluconsdo. Dando seguimento aos pedidos de imervenco, a Presidente da Mesa
passou 8 palsvra & Conseiheira Débora Clgudio. que parabenizou a Direcdo ¢ agradeceu pela apresentacdo
expiicita das nformagbes em detalhe apresentadas, mencionando a sua satisfacio e orguiho pelas mesmas. Foi
dada a palavra 3 Senhora Bastonéna que agradeceu as palavras. De seguida, a Presidents da Mesa passou a
patavra 8 Conseiheira Sénia Xavier que questionou sobre 0 ponto atual da situaclo do Ao do nutricionsta e fez
igushmente um reparo MencIONando 3 auséncia dos resultados eisitorais da Madeira no Relatdno de atividades
aisponidbiizado. Fou pessada a palavra & Senhora Bastonang. que agradeceu 0 reparo efetuado pela Conselheira &
deu resposta & questio colocads Dando novamentis seguimento aos pedidos de ntervenco, a Presidente da
Mesa passou a palavra & Consehheira Marie Anténia Vigério que ssudou @ agradeceu a apresentacio e oe
comentdrios anteriores, solictando que o prdumo orcamento e relatdrio de contas sejem iguaimente detalhados e
ciaros. Questionou igualmente a respeto das auséncias de fundamentaclo das denuncias de exercicio degal da
profisséo ¢ do ato em saude. concretamente, nas possididades de diligncias a tomer relativements a esse
assunto A Senhora Bastondrie sgradeceu @ referiu que compresnde a solicita¢lo, dando iguaimente resposta &s
restantes questOes colocadas. A Presidente da Mesa deu de segu:da palavra & Conseihera Fatma Fonseca Esta
informou que he parece nio terem ficado esclarecidas sigumss questfes relstivemente o despesas.
nomesdamente a realizacdo do Congresso da Ordem dos Nutricionistas, ou com oa Estagios de Acesso & Ordem
dos Nutricionistas, assim como em relacio 8 atividedes que gostara de ver desenvolvidas Tomou a palavra a
Senhora Bastondria que agradeceu a inervencio da Conselheira tendo nformedo que a Dweglio se encontra
sampre disponivel pars quaiquer esciarecamento redatrvamente a custos ou proveitos, sempre que 08 membros
deste Conselho Geral assim o entendam. A Presdents da Mesa passou de seguida a palavra ao Conselheso
Carios Damas que deu os parabens pelo documento apresentado. questionando no entano. relativamente 20 “ato
em saide” @ 8 possivel confuséo com o “sto do nutricionista’ A Senhora Bastonéria agradeceu a mtervenclio &
deu os esclarecimentos necessdrios Dando novaments seguimento aos pedidos de interven;o, a Presidente da
Mesa deu a palavra 80 Conselherro Sérgio Cunha Vetho que interveio mencionando igualiments as suas dividas a
respeilo do ‘sto do nutricionsta’, mas também tecendo consideracdes relatvamente & com entidedes como o
IEFP, assim como a respeilo de enquadramentos em categorias ¢ respetivas tabelas remuneratonas. A Senhora
Bastondria agradeceu 88 consideragdes & deu os esclarecimentos devidos Por ultimo. a Presidents da Mesa
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passou de seguida a palavre a0 Consefheiro Paulo Niza que perabenwzou a Mesa pela condugdo dos trabaihos e
agradeceu & Senhora Bastondria @ a0 Membro da Direclio Beatriz Olivera 8 apresentaciio efetuada, sokicitando
para que de futuro possa ser divuigada a apresentacdo de um video explicativo sobre as Contes apresentadas
para methor esdlareamento. A Senhors Bastondria agradeceu 8 sugestio do Senhor Conseiheiro referindo que
serd omads em consideraclio. Terminedas es intervencSes, @ Presidente da Mesa deu por miciada a8 votago,
questionando individualmente cada um dos Conseiheiros a respeilo da sua intencBo de volo. Terminasda a
votagdo, o Reiatdrio do Atividades e Contas da Ordem dos Nutricionistas de 2019 foi aprovado por mawora, com
26 votos 3 favor. 12 votos contra dos Conseheros Fétime Fonsecs, Maris Ana Carvatho, Silvia Pnhso, Teresa
Solan Allegro. Elsa Madureira, Maria Antdnia Vigario, Sérgio Cunha Velho, Julia Figueiredo, Lia Vieirs de Jesus,
Andreia Domingues, Sdnia Xavier e Ans Raquel Marinho @ zero abstencSes. A Conselheira Fatima Fonseca
nformou iguaimente que um grupo de consetherus pretends entregar uma declarago de voto, tando a Presidente
da Mesa informado que deverd enviar a referda deciara¢io de voto nas proximas 48 horas para 0 email da Mess
do Consetho Geral, tal como anteriormente previsto e enviado aos Senhores Conselheiros, juntamente com os
restantes procedimentos desta reunio.
Passando ao ponto trée da Ordem de Trabaihos, respeitante & proposta da Dire¢do pera implementiacho de
medidas de apoio 808 nutriconistas no Ambito da pandemia COVID-10, s Presidente da Mesa informou que tem
om sua posse um parecer do Consetho Fiscal da Ordem dos Nutriconstas a respedo da Proposta que
seguidamente serd apresentada pela Senhora Bastonana, datado de 27 de abni de 2020, deciarando que 'apesar
destas medidas virem a ter um previsivel impacto negativo nas contas do corrente ano — no entanto dades as
circunstancias verdadeiramente exceconais causadss pela presents pandema - reunem as condigfes
necessirias pera que este Consetho Fecatl recomende a sua aprovaGio peio Conselho Geral da Ordem™ Solictou
de seguda d Senhora Bastondria que apresentasse a refends Proposta acs Senhores Conselhewrcs, terdo esta
partihado as mformacdes de nteresse. Durante esta apresentacio. ausentou-se da reundio a conselheira Sonig
Xavier (16.07) tendo regressado decorridos cerca de 7 minutcs. A Presicente da Mesa agradeceu a apresentacdo
da proposta ¢ abrnu 8 diacussdo, pessando desde logo a pelavra 8 Conselheva Fétima Fonseca que havia
previamante solicilado ntervencdo Esta Conseihera comegou por reconhecer a fase dificil que todos estamos @
atravessar mas refere o seu receio de que estas medidas possam ser insuficientes, sugerndo que devam ser mais
ambe«ciosss, com eventual isengdo de quotas para 08 colegas com rendimentos anuais mas WTados e de laxas
asssocadas 8 estégios ndo remunerados, exempihcando. Foi dada a pelavra & Senhora Bestondria que agredeceu
a ntervenclo. mencionando que estando de acordo com 0 qus sugere & como havia previamente referido, esta é
a proposta que & data desta reunilo, pode ser apresentada pets Diregdo da Ordem. esciarecendo novaments as
medidas apresentadas. A Conselhers Fétima Fonseca soliciiou sutorizacio paera colocar uma proposia tendo a
Presidente da Mesa e cedido 2 palsvra pars a apresentacdo da mesma. A Consetheira Fitima Fonsecs
apresentou 8 proposta de isengiio de quotas a colegas com rendimentos mferiores a 12 x indexante dos apoios
80Ciais assam Como sencdo de despesas de estdgio e taxas de estagidrios ndo remunerados ou com
remuneracgio inferior 30 indexante dos apoios sociais A Senhora Bastondria agradeceu a proposia referindo, no
entanto, que ndo existindo parecer do Conselho Fiscal pera outra proposts. a Dwecglo partdha da bondade da
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Passou-se por fim 80 ponto sete da Ordemn de Trabalhos. tendo 8 Mesa procedido § iefiura da mnuts da ata de
reundo, que depos de submetida @ votagdo ol aprovada per unanimdade @ assinada pelo Presidents @
Secretanos da Mesa go Corssito Geral
£ nada mais havendo & iralar, (ol dads por encerrada 8 reundo por voils das dezsnove e vinde @ cinco minutos, ¢
aferda a aprovecho de ata para a reundo seguirte do Conselho Geral - —

O Prescante da Mesa

ARl IR%

/N.c#uuéag
Cholastodie
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