
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 



 

 

 
1 https://www.ine.pt/xportal/xmain?xpid=INE&xpgid=ine_indicadores&indOcorrCod=0008273&xlang=pt  
2 https://www.dgeec.mec.pt/np4/408/  
3 https://edu.azores.gov.pt/wp-content/uploads/2021/08/Publicacao-2019_2020.pdf  
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https://edu.azores.gov.pt/wp-content/uploads/2021/08/Publicacao-2019_2020.pdf


 

 

  

 
4https://www.madeira.gov.pt//Portals/16/Documentos/OERAM/Estatisticas/ESTAT%C3%8DSTICASGERAISDAEDUCA%C3%87%C3%83O2019_2020.pd
f  

https://www.madeira.gov.pt/Portals/16/Documentos/OERAM/Estatisticas/ESTAT%C3%8DSTICASGERAISDAEDUCA%C3%87%C3%83O2019_2020.pdf
https://www.madeira.gov.pt/Portals/16/Documentos/OERAM/Estatisticas/ESTAT%C3%8DSTICASGERAISDAEDUCA%C3%87%C3%83O2019_2020.pdf


 

 

  Municípios População 
Escolas 
Públicas 

Alunos matriculados  
Escolas Públicas 

Alentejo 58 704934 580 91554 

Algarve 16 467495 221 66512 

Centro 100 2227912 1718 259444 

Lisboa 18 2871133 976 361306 

Norte 86 3588701 1907 426889 

Região Autónoma dos Açores 19 236657 39 34562 

Região Autónoma da Madeira 11 251060 149 41889 

TOTAL 308 10347892 5590 1282156 

 

  Municípios População Escolas Públicas 
Alunos matriculados 

Escolas Públicas 

Alentejo 58 (100,0) 704934 (100,0) 580 (100,0) 91554 (100,0) 

Algarve 14 (87,5) 383856 (82,1) 170 (76,9) 53801 (80,9) 

Centro 91 (91,0) 2080061 (93,4) 1605 (93,4) 242468 (93,5) 

Lisboa 18 (100,0) 2871133 (100,0) 976 (100,0) 361306 (100,0) 

Norte 83 (96,5) 3566168 (99,4) 1896 (99,4) 424006 (99,3) 

Região Autónoma dos 
Açores 

18 (94,7) 230861 (97,6) 38 (97,4) 33697 (97,5) 

Região Autónoma da 
Madeira 

11 (100,0) 251060 (100,0) 149 (100,0) 41889 (100,0) 

TOTAL 293 (95,1) 10088073 (97,5) 5414 (96,9) 1248721 (97,4) 

 

 



 

 

 

  
Total de 

municípios 
Sem 

nutricionista 
Com 

nutricionista 

Prestação de 
serviços por 
nutricionista 

Nutricionista 
estágio 

profissional 

Nutricionista 
ACeS 

Sem 
informação 

Alentejo 58 41 (70,7) 10 (17,2) 5 (8,6)   2 (3,4)   

Algarve 16 8 (50,0) 3 (18,8) 2 (12,5) 1 (6,3)   2 (12,5) 

Centro 100 70 (70,0) 22 (22,0) 4 (4,0)     4 (4,0) 

Lisboa 18 4 (22,2) 13 (72,2) 1 (5,6)       

Norte 86 40 (46,5) 25 (29,1) 7 (8,1) 2 (2,3) 9 (10,5) 3 (3,5) 

Região 
Autónoma 
dos 
Açores 

19 16 (84,2)   1 (5,3)     2 (10,5) 

Região 
Autónoma 
da 
Madeira 

11 10 (90,9) 1 (9,1)         

TOTAL 308 189 (61,4) 74 (24,0) 20 (6,5) 3 (1,0) 11 (3,6) 11 (3,6) 

 



 

 

 

Expressão n 

Educação 68 

Ação social 15 

Saúde 15 

Desporto 13 

Juventude 9 

Coesão social 8 

Cultura 6 

Rede escolar 5 

Serviços 4 

Qualidade e segurança alimentar 3 

Logística 3 

Sucesso escolar 3 

Alimentação escolar 2 

Económico 3 

Promoção de saúde 2 

Refeitórios escolares 2 

Veterinária 2 

Bares 1 

 

 

  



 

 

 

 

 

 

  



 

 

 

    
n (%) 

Idade     

 Média (DP) 35,6 (6,2) 

 <30 19 (20,0) 

 30-39 45 (47,4) 

 ≥40 31 (32,6) 

Sexo     

 Feminino 87 (91,6) 

 Masculino 8 (8,4) 

Especialidade     

 Total de especialistas 13 (13,7) 

 Alimentação Coletiva e Restauração 3 (3,2) 

 Nutrição Clínica 6 (6,3) 

  Nutrição Comunitária e Saúde Pública 4 (4,2) 

Total de nutricionistas 95 

 

  



 

 

 

 

NUTS II Concursos 

Alentejo 7 (18,9) 

Algarve 1 (2,7) 

Centro 6 (16,2) 

Lisboa 11 (29,7) 

Norte 12 (32,4) 

TOTAL 37 

 

  

2010-2017

2018-2022
78% 

após 2018 

http://www.bep.gov.pt/


 

 



 


