GUIAO OBJETIVOS DE

Acesso a Ordem dos

ESTAGIO Nutricionistas

Pretende-se gque este Guido contribua para uma correta selecdo
dos objetivos de estagio a serem apresentados no ambito da
candidatura a acesso a Ordem dos Nutricionistas.




\ 14

ORDEM DOS
NUTRICIONISTAS

INTRODUGAO

O projeto de estagio deve ser entendido como a determinacdo de um conjunto de a¢cfes que visam uma
realizacdo precisa, num contexto particular e no espaco de tempo determinado. Esta associado a uma viséo
de futuro, ou seja, a imagem da situacdo que se pretende atingir, 0 que implica durante o seu percurso, e por
parte de quem o ira realizar, motivacdo e coeréncia.

Na definicdo do projeto comece por se inteirar, do modo mais aprofundado possivel, do contexto, dos recursos
e dos processos de atuacdo da sua Entidade de estagio.

Formule um diagnostico das necessidades e expectativas e do impacto positivo que a sua atuagao deve
intentar. De seguida, estabeleca os objetivos do seu estagio, que deverdo dar resposta ao estabelecido no
Regulamento de Estagios, mas também considerar as necessidades e expectativas da Entidade.

Na elaboracao e redacédo do projeto, deve recorrer a eventuais esclarecimentos junto do seu Orientador.

OBJETIVOS GERAIS DO ESTAGIO

O Regulamento de Estagios e Provas de Habilitagcdo Profissional da Ordem dos Nutricionistas define, no seu
Artigo 3.°, os objetivos gerais a alcan¢ar com a realizacdo do estagio:

“Com a realizacdo do estagio pretende -se que o nutricionista estagiario aplique, em contexto real de trabalho,
os conhecimentos teoricos decorrentes da sua formagédo académica, desenvolva capacidade para resolver
problemas concretos e adquira as competéncias e métodos de trabalho indispensaveis a um exercicio
competente e responsavel da atividade profissional do nutricionista, designadamente nas suas vertentes
técnica, cientifica, deontolégica e de relacionamento interpessoal”.

IMPORTANCIA DA DEFINICAO DOS OBJETIVOS DE ESTAGIO
Sem prejuizo de poder solicitar alteragdo de entidade, orientador, ou objetivos de estagio durante o
periodo de estagio, deve definir os objetivos de estagio com a devida responsabilidade e coeréncia
umavez que:

1. Ter& que demonstrar o cumprimento dos objetivos no relatério final de estagio.

2. No final do estagio o orientador remete o parecer final sobre o estagio do orientando.

3. A Comissdo de Estagios emite parecer, classificando o desempenho do nutricionista estagiario no
periodo do estagio como “apto” ou “ndo apto” para a prestacdo das provas.

4. Durante a apreciacao oral do relatorio de estégio, o jiri ird formular ao candidato questdes sobre temas
constantes do relatorio de forma a concluir se o candidato atingiu os objetivos.

PREENCHIMENTO DO FORMULARIO DO PROJETO DE ESTAGIO
No preenchimento do formulario do projeto de estagio, deve considerar as indica¢gdes seguintes:
AREA DE ATIVIDADE
Deve escolher, no minimo, uma das quatro areas de atividade apresentadas.
Podera selecionar a area da Nutri¢cdo Clinica, Nutricdo Comunitaria e Saude Publica, Alimentacdo Coletiva e
Restauracdo ou Investigacéo Cientifica definindo assim o contexto de atuacdo em que incidira o seu projeto.
Caso 0 seu estagio integre acdes no ambito de, por exemplo, nutricdo no desporto, tecnologia alimentar,

inovacéo, marketing alimentar, sustentabilidade alimentar, deve inseri-las na area de atividade que considere
mais adequada face aos objetivos delineados, e de acordo com o parecer do seu orientador.
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OBJETIVOS ESPECIFICOS

Antes de proceder a selecédo dos seus objetivos especificos deve proceder a leitura atenta dos pressupostos
existentes para a sua definicdo, bem como as especificidades de cada objetivo, sob pena do seu projeto de
estagio ndo ser aprovado.

Alerta-se que a sua escolha deve ser refletida, uma vez que na redacéo do relatério final de estagio
deve demonstrar um nimero ajustado e coerente de atividades, consultas, avaliacdes, documentos,
pareceres, ao periodo de estagio realizado.

Na selecdo dos objetivos especificos, devem considerar-se os seguintes PRESSUPOSTOS:
1- Independentemente do numero de entidades, o projeto para os 6 meses de estagio devera conter um
minimo de 5 objetivos e maximo de 12 objetivos especificos.

2- Se escolher apenas uma area de atividade deve apresentar pelo menos 5 objetivos especificos, e
devera selecionar necessariamente 3 dentre os 4 objetivos especificos obrigatérios existentes para
essa area.

3- Se escolher mais que uma area de atividade, e uma vez que apenas podera apresentar um maximo
de 12 objetivos especificos, considere que, para cada area escolhida, devera selecionar
necessariamente 3 dentre 0s 4 objetivos especificos obrigatdrios existentes para essa area.

4- Pode adicionar objetivos especificos que ndo estejam integrados na area de atividade selecionada,
desde que cumpra o nimero méaximo de 12 e minimo de 5 objetivos.

5- Caso apresente mais que uma entidade e selecione apenas 1 area de atividade, podera dividir os 5
objetivos especificos pré-determinados dessa area de atividade pelas entidades.

Apresentam-se de seguida os objetivos especificos pré-determinados para as areas de atividade:
- Nutricdo Comunitéria e Saude Publica (NCSP);

- Nutri¢éo Clinica (NC);

- Alimentacao Coletiva e Restauragédo (ACR);

- Investigacéo Cientifica (IC).

OBJETIVOS ESPECIFICOS PARA A AREA DA NUTRICAO COMUNITARIA E SAUDE PUBLICA (NCSP)

Objetivo Comportamento
NCSP1 esperado

Intervir na avaliacéo e
monitorizacao do risco
alimentar e nutricional
populacional

Condices de realizagéo Critério de éxito

Através da participacdo numa atividade
de avaliacdo e monitorizacdo do risco
para uma alimentacdo segura,
sustentavel e nutricionalmente
adequada*

*Podem ser considerados por exemplo emissdo de pareceres, participacdo em consultas publicas ou em
atividades que incluam reformulacdo de produtos alimentares, aplicacdo de taxas sobre alimentos e bebidas,
orientacdes para rotulagem alimentar, analise da pegada ecoldgica dos alimentos, redu¢cdo do desperdicio
alimentar, outros.

Pelo menos 1

Obrigatério atividade

(N)gjseg\zlo Comportamento esperado  Condi¢fes de realizacdo Critério de éxito
Intervir na analise de Através da informatizacdo, analise Pelo menos 1

Obrigatorio  dados em saude, de nivel estatistica e critica de dados no contexto populacdo
populacional das ciéncias da nutricdo e alimentacdo*  especifica

*No relatério de estagio (em anexo) deve ser apresentado o resumo da analise critica efetuada (méaximo 250
palavras).
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Objetivo
NCSP3

Obrigatério

Objetivo
NCSP4

Obrigatorio

Objetivo
NCSP5

Facultativo

Comportamento esperado

Intervir em projetos ou
programas de Nutricao
Comunitéria e Saude
Publica

Comportamento
esperado

Promover a literacia em
alimentacéao e saude

Comportamento esperado

Promover ambientes
alimentares saudaveis

Condicbes de realizagédo

Através da participacdo num projeto/
programa de intervencéo, na area da
Nutricdo Comunitaria e/ou Saude
Pudblica

CondigOes de realizagéo

Através da producao de
ferramentas/materiais de educacao
alimentar, formulados especificamente
para grupos populacionais distintos e/ou
através da realizacdo sessoes de
educacéo alimentar dirigida a grupos
populacionais distintos

Condigoes de realizagéo

Através da analise da oferta alimentar*

N/
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Critério de éxito

Pelo menos 1
projeto/ programa
de intervencao

Critério de éxito

Pelo menos 2
grupos
populacionais
distintos

Critério de éxito
Pelo menos em 1
contexto especifico

*Podem ser considerados por exemplo em vending machines, ou em bares de locais publicos) e emissdo de
parecer técnico, para a adequacdo da mesma, em pelo menos x contextos especificos (escolas, hospitais,
IPSS, autarquias, ACeS, outros.

Objetivo
NCSP6

Facultativo

Objetivo
NCSP7

Facultativo

Objetivo
NCSP8

Facultativo

Objetivo
NCSP9

Facultativo

Comportamento esperado

Intervir na avaliagéo do
estado nutricional de uma
populacao

Comportamento esperado

Identificar o padréo
alimentar de uma
populacéo

Comportamento esperado

Capacitar grupos
profissionais distintos na
area das ciéncias da
nutricdo e alimentacado

Comportamento
esperado

Promover a discusséao
cientifica na area da
Nutricdo Comunitaria e
Saude Publica

Condicdes de realizagéo

Através da avaliacédo antropométrica,
alimentar e nutricional de um grupo
populacional especifico

Condigdes de realizagéo

Através da avaliagdo do consumo
alimentar de um grupo populacional
especifico

Condigbes de realizagéo

Através da realizacdo de sessbes de
formacao dirigidas a um grupo
profissional (profissionais de saude,
professores, manipuladores de
alimentos, outros)

Condicbes de realizagédo

Através da apresentacéo/discussao em
reunido cientifica e/ou publicacao em
revista indexada, de um projeto ou
programa de NutricAo Comunitaria e
Saude Publica, ou de uma revisdo
bibliografica neste &mbito

Critério de éxito
Pelo menos 1 grupo

populacional
especifico

Critério de éxito
Pelo menos 1 grupo

populacional
especifico

Critério de éxito

Pelo menos 1
sessédo de formacédo

Critério de éxito

Pelo menos 1
apresentacao /
publicacao*
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*No relatério de estagio (em anexo) deve ser apresentado o resumo da apresentagao efetuada (maximo 250

palavras).

Objetivo
NCSP10

Aperfeicoar as
Facultativo ~ competéncias
técnicas/cientificas

Comportamento esperado  Condicdes de realizacao

Através da frequéncia de evento
cientifico ou curso de atualizagéo na
area da Nutricdo Comunitaria e Saude

Critério de éxito

Pelo menos 1
evento/curso na
area da Nutricédo
Comunitaria e
Saude Publica*

* No relatorio de estagio (em anexo) deve ser apresentado o resumo do evento cientifico (maximo 250

palavras).

OBJETIVOS ESPECIFICOS PARA A AREA DA NUTRIGAO CLINICA (NC)

Objetivo Comportamento
NC1 esperado

Realizar consulta de

Obrigatério -~
nutricdo

Condig6es de realizagcéo

Consulta realizada de acordo com os
instrumentos cientificos e técnicos
adequados ao rigor exigido na pratica da
profissédo, desenvolvendo uma pratica
informada e conduzida pela evidéncia

Critério de éxito
NUmero de
consultas de
nutricdo (definido
pelo orientador de
acordo com a
realidade do local
de estagio) **

*Uma consulta deve contemplar avaliagdo da composi¢ao corporal (antropometria ou BIA): peso e estatura
(reais, reportados ou estimados de acordo com a situacao clinica), perimetros; avaliagédo da ingestéo alimentar;
diagnéstico nutricional; objetivos da intervencéo nutricional; tipos de intervengéo alimentar e/ou nutricional
(educacgé@o nutricional, prescricdo de plano alimentar e/ou nutricional estruturado e/ou aconselhamento
alimentar) e respetiva monitorizagdo ou recomendagdes para alteracbes sempre que se justifique.

**QO namero de consultas aplica-se a 6 meses de estagio, e deve ser devidamente adaptado e coerente com o

namero de meses de estagio realizados nesta area.

Comportamento

Objetivo NC2
esperado

Obrigatério

Condigdes de realizagéo

Através da realizacao de
analise critica dos resultados
obtidos nas intervencgodes
alimentares/nutricionais

Intervir na andlise de
dados em saude

Critério de éxito

A andlise deve contemplar 2
momentos da avaliacdo da
composicao
corporal/antropomeétrica, da
avaliacdo da ingestao
alimentar, do diagnéstico
nutricional e dos tipos de
intervencao alimentar e/ou
nutricional *

*No relatério de estagio deve ser apresentado em anexo o resumo da analise critica (maximo 250 palavras,

incluindo gréaficos ou tabelas).

Objetivo Comportamento
NC3 esperado
Promover a

discusséo cientifica

Obrigatério na area das ciéncias

da nutricdo e
alimentacéo

Condicbes de realizagédo

Através da apresentacéo de
caso clinico ou revisao
bibliografica em reuniéo
cientifica ou acdo de formagédo
para profissionais de saude
(além do orientador)

Critério de éxito

Pelo menos 1 caso clinico ou 1
revisao bibliografica em reuniao
cientifica ou 1 acdo de
formacao para profissionais de
saude *

*No relatério de estagio deve ser apresentado em anexo o resumo (maximo 250 palavras) de pelo menos um

caso clinico ou reviséo bibliogréfica e a quem se dirigiu.
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(N)lcjtf tivo el Ll Condic6es de realizacéo Critério de éxito
esperado

Através da elaboracao de materiais de
apoio a consulta de nutricdo sobre uma
patologia especifica ou orientactes
alimentares de alta em funcéo da
patologia/procedimento a que o doente
foi submetido e/ou pelo desenvolvimento
de contelidos cientificos para websites e
redes sociais

* O material de apoio a consulta deve ser elaborado de acordo com a evidéncia cientifica atual (por exemplo
guidelines ESPEN, ESPGHAN, ASPEN, ADA) e com a inclusdo de referéncias a entidades fidedignas (website
de associag6es representantes de doentes, associacdes e sociedades cientificas) de forma a capacitar o utente
para a autogestdo da doenca.

Potenciar os
Obrigatério resultados da
educacéao alimentar

Pelo menos 1 material
elaborado e deve estar
anexo ao relatorio *

O Sl PO Condig¢oes de realizagéo Critério de éxito
NC5 esperado
Consulta realizada de acordo com os
Realizar avaliacdo do  instrumentos cientificos e técnicos
estado nutricional em  adequados ao rigor exigido na pratica
contexto de da profissdo, desenvolvendo uma
internamento pratica informada e conduzida pela
evidéncia cientifica *
*Uma consulta deve contemplar avaliagdo da composicao corporal (antropometria ou BIA): peso e estatura
(reais, reportados ou estimados de acordo com a situacao clinica), perimetros; avaliagdo da ingestao alimentar;
diagnéstico nutricional; objetivos da intervencéo nutricional; tipos de intervengéo alimentar e/ou nutricional
(educacgdo nutricional, prescricdo de plano alimentar e/ou nutricional estruturado e/ou aconselhamento
alimentar) e respetiva monitorizagéo ou recomendacgfes para alteracdes sempre que se justifique.
**QO namero de consultas aplica-se a 6 meses de estagio, e deve ser devidamente adaptado e coerente com o
namero de meses de estagio realizados nesta area.

Numero de consultas
de nutricao (definido
pelo orientador de
acordo com a realidade
do local de estagio) **

Facultativo

OlafEim e I Condig6es de realizagéo Critério de éxito
NC6 esperado
Amostra significativa
Através da aplicacdo de ferramenta (s) no ambito do

o : de identificacdo do risco nutricional a um estagio (definido
Identificar o risco

Facultativo o ndamero minimo de individuos em pelo orientador de
nutricional .
internamento, e/ou consulta externa e/ou acordo com a
domicilio realidade do local

de estagio) *
*O numero de individuos deve ser ajustado e coerente com o periodo de estagio realizado nesse ambito.

OlyfEin ClomZREl e Condicdes de realizacéo Critério de éxito
NC7 esperado
Através da frequéncia de pelo evento
. S - Pelo menos 1
Aperfeicoar as cientifico ou curso de atualizacéo na L
. AN - e : evento cientifico ou
Facultativo ~ competéncias area da nutri¢cdo clinica promovido por
P C ; . curso de
técnicas/cientificas entidades reconhecidas pela

. L atualizacao*
comunidade cientifica ¢

*Apresentar o resumo (no maximo 250 palavras) de pelo menos um evento cientifico. Este resumo pode ser
apresentado em anexo ao relatorio.
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OBJETIVOS PARA A AREA DA ALIMENTAGAO COLETIVA E RESTAURAGAO (ACR)

*Apresentar o resumo da analise intervengéo / melhoria realizada (maximo 250 palavras, incluindo graficos ou
tabelas). Este resumo pode ser apresentado em anexo ao relatorio.

*O numero minimo de semanas de ementas e/ou Fichas Técnicas analisadas deve ser coerente e ajustado ao
periodo de estagio correspondente.

No relatério de estdgio deve ser apresentado (em anexo) o plano de ementas / exemplos de fichas técnicas
realizadas (maximo 250 palavras, incluindo gréficos ou tabelas).

*Apresentar um exemplo de PAC elaborado e sua monitorizacdo (maximo 250 palavras, incluindo gréaficos ou
tabelas). Este resumo pode ser apresentado em anexo ao relatdrio.

O numero minimo de verificagBes deve ser ajustado e coerente com o periodo de estagio realizado nesse
ambito.
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*O numero minimo de horas de formacéo deve ser ajustado e coerente com o periodo de estagio realizado
nesse ambito.

*Apresentar o resumo da acao realizada (maximo 250 palavras, incluindo gréaficos ou tabelas). Este resumo
pode ser apresentado em anexo ao relatério.

*Promover acdes partilhadas com entidades reconhecidas e impactantes nas areas de acdo da organizacéao,
ex. Instituicdes de ensino, APN, Fundacéo Portuguesa de Cardiologia, etc.

*Apresentar o resumo da acao realizada (maximo 250 palavras, incluindo gréaficos ou tabelas). Este resumo
pode ser apresentado em anexo ao relatério.
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OBJETIVOS PARA A AREA DA INVESTIGACAO CIENTIFICA (IC)

Objetivo Comportamento
IC1 esperado

Participar no

Obrigatério  planeamento de um
projeto de investigacdo

Objetivo IC2 Comportamento esperado

Obrigatério

Condicdes de realizacéo

Através da execucao
metodoldgica

Participar na recolha de dados
de um projeto de investigacao
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Critério de éxito

De pelo menos 1 protocolo

metodoldgico
ou/
De pelo menos 1 instrumento de

recolha de dados

Condicoes de
realizacéo

Através da recolha de
dados

Critério de éxito
NUmero minimo de

entrevistas/inquéritos/analises
laboratoriais*

*O nUimero de entrevistas/inquéritos/analises laboratoriais deve ser ajustado e coerente com o periodo de

estagio realizado neste ambito.

Objetivo Comportamento

IC3 esperado

Participar na andlise
de dados obtidos de
um projeto de
investigacao

Obrigatério

CondigOes de realizagéo

Através da codificacdo
e/ou informatizacao

Através da analise
estatistica de dados

Critério de éxito

NUmero minimo de

entrevistas/inquéritos/analises
laboratoriais codificados,

informatizados*

Pelo menos 1 representacao grafica
dos resultados

*O nimero minimo de entrevistas/inquéritos/andlises laboratoriais deve ser ajustado e coerente com o periodo

de estagio realizado neste ambito.

Objetivo IC4

Obrigatorio

Comportamento

Participar na
disseminacéo do
conhecimento
cientifico decorrente
de um projeto de
investigacdo, a
comunidade cientifica

Condig6es de realizagcéo Critério de éxito

Através de apresentagdo oral
como autor/co-autor em

reunido de equipa *

Através da apresentacéo
como autor/co-autor de
trabalho (comunicacéo por
convite ou comunicacdo
autoproposta (oral ou
poster)) em evento cientifico

Através da produc¢do como
autor/co-autor de artigo
cientifico (artigo original ou

revisdo de literatura)

*Exemplo: Journal club, Lab meetings, Clinical cases.
**Deve fazer prova de abstract ou resumo submetido e da sua aceitacéo por parte do evento cientifico (por ex.

e-mail de confirmacao).

Pelo menos 1
apresentacao oral
para a equipa de
trabalho/grupo de
investigacao

Pelo menos 1 trabalho
em evento cientifico
(exemplo: congresso
cientifico, jornadas
cientificas, etc.) *

Pelo menos 1 artigo
cientifico submetido a
revista peer reviewed
(nacional ou
internacional) **
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Objetivo IC5 Comportamento esperado Condicdes de realizagédo Critério de éxito

Participar na disseminacdo Através da producao escrita ou

. - h o . Pelo menos 1 producao
do conhecimento cientifico  de meios audiovisuais para a P ¢

Facultativo . ) , escrita ou 1 meio
decorrente de um projeto comunidade (conteudo para o
. NN . : audiovisual
de investigacao, a social media)
populacdo em geral
Objetivo IC6 Comportamento esperado Condicdes de realizagédo Critério de éxito
Através da frequéncia de evento
cientifico ou curso de atualizagcdo  Pelo menos levento
Aperfeicoar as (exemplo: cursos de atualizagéo cientifico ou 1 curso
Obrigatério competéncias profissional, estatistica, biologia de atualizacao
técnicas/cientificas molecular e celular, ciéncias de (frequentado com
animais de laboratoério, aprovacao)

epidemiologia, avaliacdo
nutricional, etc.)

Qualquer davida que subsista deve ser colocada ao Departamento de Acesso a Profissdo da Ordem dos
Nutricionistas, através do email: acesso.profissao@ordemdosnutricionistas.pt.
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