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O acolhimento e a integracao de estagiarios no ambiente de trabalho ou, No caso de estagios a distancia, a relacdo do estagiario
com a entidade/coorientador/supervisor de estagio sdo o inicio do éxito do estagio profissional.

A importancia do acompanhamento regular por parte do orientador, a relacdo entre os dois e, caso se verifique, a relacdo com 0s
restantes elementos da equipa de orientacdo (coorientador e/ou supervisor), a identificacdo atempada de possiveis objecdes e
constrangimentos a concretizacdo das atividades delineadas em projeto, permite equacionar precocemente alternativas de acdo,
desempenhando o orientador uma funcao essencial no sucesso do atingimento dos objetivos previstos.

Também o rigor e a exigéncia que se espera do nutricionista estagiario, quer na vertente cientifica quer na vertente ética e
deontoldgica vai definir, sem dlvida, o futuro da Nutricao em Portugal, tendo como premissa a exceléncia da profissdo.

E de realcar a oportunidade que um estagio devidamente orientado pode ter no mundo de trabalho. Um bom desempenho do
nutricionista estagiario e o envolvimento do orientador no percurso do estagio faz com que o seu trabalho seja reconhecido,
podendo criar a necessidade da funcdo do nutricionista em algumas entidades.

O prestigio do orientador, o seu contributo cientifico, ético e deontologico e a relacao estreita com o nutricionista estagiario tém
contribuido para a elevacdo da prestacdo do profissional nutricionista,
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Mais do que um dever estatutario, a figura do orientador € imprescindivel para que o nutricionista estagiario aplique as
competéncias adquiridas durante a sua formacdo académica na pratica laboral,

Ao aceitar ser orientador de estagio para acesso a Ordem dos Nutricionistas esta ndo s6 a cumprir com um dever plasmado no
Codigo Deontologico mas sobretudo a dar um contributo muito valioso na formacdo de um colega, transmitindo-lhe a sua
experiéncia, exemplo e conhecimento.

A funcdo do orientador é essencial para que 0 estagio seja uma oportunidade de aprendizagem e aperfeicoamento de
competéncias.

procuramos ajudar os colegas que assumem a responsabilidade de orientar estagiarios a Ordem refletindo
sobre as expectativas depositadas no papel do orientador de estagio,

O nosso proposito € ajudar os colegas com menor experiéncia a enquadrar esta sua nova responsabilidade com vista a que os
estagios por si orientados sejam bem sucedidos, garantindo que esta € uma etapa da formacdo de novos profissionais que
acrescenta valor e prestigio a nossa profissao.
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Caracteristicas do estagio a Ordem

Duracao
Atividade

Orientacao

Formacado

Avaliacdo
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Autoproposto e pode realizar-se em entidade (s) que possibilitem desenvolver, em contexto real de trabalho, a
atividade profissional de nutricionista,

Seis meses.

Realizacdo de atividades definidas num projeto de estagio, onde sao estabelecidos objetivos especificos a realizar
nas areas Nutricao Clinica, Nutricao Comunitaria e Saude Publica, Alimentacdo Coletiva e Restauracao ou
Investigacdo Cientifica.

Por um profissional Membro Efetivo da Ordem, interno ou externo a(s) entidade (s) de estagio, com pelo menos 5
anos de experiéncia profissional e frequéncia do seminario de deontologia profissional promovido pela Ordem dos
Nutricionistas.

Frequéncia obrigatoria de um seminario de deontologia profissional (40 horas). Acesso a cursos de formacdo
sobre pratica profissional conduzida pela evidéncia cientifica, pratica profissional adequada no ambito do estagio
e Integracao no mercado de trabalho.

Realizacdo de um relatorio final no término do estagio, que sera avaliado pelo orientador e por uma Comissado de
Estagios. Prestacdo de provas de habilitacdo profissional (prova de relatério de estagio e prova de conhecimentos
deontologicos).
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Caracteristicas do estagio a Ordem

O Regulamento de Estagios e Provas de Habilitacdo Profissional da Ordem dos Nutricionistas define, no seu
Artigo 3.° os objetivos gerais a alcancar com a realizacao do estagio:

= Aplicar em contexto real de trabalho, os conhecimentos tedricos decorrentes da sua formacdo académica,
= Desenvolver capacidade para resolver problemas concreto.
= Adquirir as competéncias e métodos de trabalho indispensaveis a um exercicio competente e responsavel da atividade

profissional do nutricionista, designadamente nas suas vertentes técnica, cientifica, deontologica e de relacionamento
interpessoal.

Quem pode ser orientador de estagio?

Pode ser orientador de estagio qualquer membro efetivo no pleno gozo dos direitos que Ihe cabem a este titulo e que comprove
ter, pelo menos, cinco anos de experiencia profissional e ter frequentado um seminario de deontologia profissional promovido
pela Ordem,
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A um orientador de estagio pede-se que seja capaz de introduzir o estagiario num mercado de trabalho em constante
e acelerada transformacdo e o ajude a fazer as necessarias adaptacoes, a uma nova funcao e aos conhecimentos que
traz dos seus estudos graduados.

De uma forma simples, a funcao de um orientador € diminuir a distancia entre a teoria e a pratica. Para além de ensinar,
partilhando a sua experiéncia, este inspira e serve de modelo ao estagiario, ajudando ao seu crescimento, desenvolvimento
pessoal e profissional e auxiliando na sua formacdo ética,

O orientador deve ajudar o estagiario a desenvolver competéncias de gestdo adequada do seu tempo, definindo prioridades e
uma atitude centrada na concretizacao dos objetivos propostos, de Torma a que preste servicos de excelente qualidade.

O orientador de estagio desempenha um papel essencial e imprescindivel ao longo de todo o periodo de estagio, cabendo-lhe a
responsabilidade pela direcdo e supervisdo da atividade prosseguida pelo estagiario.
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Quais os deveres do Orientador de Estagio?

O orientador de estagio profissional esta sujeito, especialmente, aos seguintes deveres:

= /elar pelo cumprimento dos objetivos definidos no projeto de estagio profissional.

=Garantir o rigor profissional, ético e deontoldgico, tanto ao nivel da formacdo concedida ao nutricionista estagiario como da
exigéncia que lhe é imposta.

=Dar parecer quanto ao requerimento de prorrogacdo do periodo de estagio apresentado pelo nutricionista estagiario.

=Elaborar um parecer sobre 0 estagio, no qual conclui pela aptiddo ou inaptiddo do nutricionista estagiario para o exercicio das
suas funcoes profissionais.

=Integrar o jUri da apreciacdo oral do relatorio do nutricionista estagiario.

=Comunicar a Ordem qualquer situacdo anomala ao desenvolvimento do estagio.
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O orientador de estagio pode ou nao estar integrado na estrutura da entidade de estagio.
Caso a entidade de estagio integre nutricionista que cumpra os requisitos para ser orientador de estagio, preferencialmente devera ser este o

orientador escolhido pelo nutricionista estagiario.
Um orientador de estagio profissional ndo devera orientar mais do que cinco estagios profissionais em simultaneo.

Quando o estagio decorre no local de trabalho do Orientador

O orientador deve fazer uma integracao adequada do estagiario, introduzindo-o a roting, regras, politicas e deveres da organizacao, as
equipas multiprofissionais onde um nutricionista desenvolve a sua pratica profissional, garantindo que do ponto de vista hierarquico
todos estao a par da presenca de um novo elemento e compreendem o papel e responsabilidades do estagiario.

O orientador ndo sO acolhe e integra o estagiario no seu local de estagio, supervisionando as suas tarefas, mas também discute e
analisa criticamente a translacdo da evidéncia cientifica para a pratica profissional do estagiario.
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Nas situactes de orientacdo a distancia, na qual orientador e estagiario nao partilnam o local de trabalho, € muito importante que se
estabelecam canais de comunicacdo eficazes. Pode solicitar periodicamente um relatorio de progresso ao estagiario.

O orientador deve inteirar-se do plano de trabalhos do orientando, monitorizar a execucao do projeto de estagio, acompanhar o
desenvolvimento, implementacdo e avaliacao das diferentes atividades com uma periodicidade semanal, discutindo com o orientando,
de forma atempada, todas as dificuldades encontradas e propondo as alteracoes, de contelido ou do tipo de atividades a conduzir, por
forma a concretizar os objetivos declarados no projeto de estagio.

Neste sentido o orientador deve ter uma postura pro ativa, sendo da sua responsabilidade e iniciativa manter um acompanhamento
regular do decurso do estagio.

Quando o estagiario tem um coorientador/ supervisor no local deve o orientador contacta-lo para discutir com este a evolucdo do
estagiario, recolhendo as opinides sobre o seu comportamento, assiduidade e desempenho profissional.

De um orientador ndo se espera uma postura de vigilancia, no sentido punitivo, mas de acompanhamento. Um orientador deve ser uma
referéncia de comportamento ético.

Recomenda-se a visita do orientador, pelo menos uma vez, a(s) entidade(s) de estagio(s) do seu orientando.
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O Orientador tem de aceitar e validar o projeto de estagio no site da Ordem dos Nutricionistas, na sua area de membro, no menu
lateral esquerdo PROJETOS DE ESTAGIO.

A validacdo do projeto de estagio pelo orientador compreende dois passos;

1° Confirmacdo de disponibilidade - ap0s este passo, o formulario de projeto de estagio € editavel;

2° Validacdo - apos este passo, o formulario de projeto de estagio considera-se finalizado e é gerada a ligacdo para impressao dos

Formularios.

Deverd VISUALIZAR o projeto e no final da pagina CONFIRMAR DISPONIBILIDADE PARA ORIENTAR O PROJETO DE ESTAGIO.

Deverd VISUALIZAR o projeto de estagio e no final da pagina VALIDAR O PROJETO DE ESTAGIO.
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Apos término do periodo de estdgio profissional e verificando-se a frequéncia do seminario de deontologia profissional o
nutricionista estagiario deve apresentar, no prazo maximo de 30 dias, o relatorio final de estagio profissional, de acordo com modelo em
vigor, disponibilizado para o efeito na pagina eletronica da Ordem, no qual descreve todas as atividades que desenvolveu durante o

estagio.

No prazo de 30 dias Uteis o orientador deve remeter o parecer final sobre o estagio do orientando, de acordo com modelo em

vigor disponibilizado para o efeito no sitio eletronico da Ordem.

O Orientador tem de entregar via email o relatério final de orientador (modelo disponivel no site da ON em COMISSAO DE ESTAGIOS>

DOCUMENTOS > TERMINO DO ESTAGIO) até 30 dias Uteis apds o final do estagio.
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Consideracoes importantes

NO TERMINO DO ESTAGIO
- Sem prejuizo de competir ao orientador elaborar um parecer final sobre o estagio do orientando, no qual conclui pela aptiddo ou
inaptiddo do mesmo para o exercicio das suas funcles profissionais, a decisdo pela inaptiddo ndo impede o nutricionista estagiario de

prestar provas.

A Comissdo de Estagios emite parecer, classificando o desempenho do nutricionista estagiario no periodo do estagio como “apto” ou
"Nndo apto” para a prestacdo das provas de habilitacdo profissional.

No caso de ser considerado “ndo apto” pela comissdao, 0 nutricionista estagiario, podera solicitar, no prazo maximo de cinco dias a

contar da data da notificacdo, o prolongamento do periodo de estagio para apresentar novo relatério final de estagio, tendo este

prolongamento um limite minimo de um més e maximo de seis meses, seguidos ou interpolados.

* As Provas de Habilitacdo Profissional do estagiario, apenas serdo agendados ap0s a submissdo de toda a documentacdo de término
de estagio.
I:.
&

ORDEM DOS
NUTRICIONISTAS



Pagl2

Mais informacoes

Site institucional da Ordem dos Nutricionistas
https:.//www.ordemdosnutricionistas.pt/

Menu INSCRICAO

Menu ESTAGIOS

Regulamentos
Regulamento de Inscricao da Ordem dos Nutricionistas, Regulamento n°994/2021, de 3 de dezembro
Regulamento de Estagios e Provas de Habilitacao da Ordem dos Nutricionistas, Regulamento n°995/2021, de 3 de dezembro

Regulamento de Quotas e Taxas, Regulamento n°996/2021, de 3 de dezembro
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Departamento de Acesso a Profissao da Ordem dos Nutricionistas
acesso.profissao@ordemdosnutricionistas.pt
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