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O presente relatório descreve as atividades decorrentes nos meses após a tomada de posse do presente 

Conselho de Especialidade de Nutrição Comunitária e Saúde Pública (CE NCSP), em julho de 2022. As 

atividades tiveram como ponto central a elaboração de um conjunto de documentos que concretizam as 

competências atribuídas a este Conselho pelo Regulamento nº 55/2019 de 14 de janeiro da Ordem dos 

Nutricionistas, e que são fundamentais para, com a brevidade possível, dar continuidade à implementação 

do processo de especialização. Neste período, foram ainda solicitados ao CE NCSP diversos pareces e a 

integração em grupos de trabalho. Destacam-se assim, as seguintes atividades: 

 

 

1. Elaboração de documentos internos 

 

• Elaboração do Regimento de Organização e Funcionamento do CE NCSP. 

• Elaboração do Plano de Atividades para o segundo semestre do ano de 2022 e para o ano de 2023. 

• Proposta de reformulação do Manual de Apoio à Apresentação de Propostas: Reconhecimento de 

Cursos de Especialização, da Ordem dos Nutricionistas. 

• Análise da proposta do Fluxograma de Operacionalização do Regulamento Geral de Especialidades 

Profissionais da Ordem dos Nutricionistas.  

• Discussão e elaboração de documento relativo aos critérios de idoneidade formativa para a prática 

profissional tutelada no âmbito da especialidade em NCSP. 

• Elaboração de comunicação enviada em Dezembro, por email, a todos os colegas especialistas em 

NCSP, dando conhecimento dos trabalhos desenvolvidos pelo CE nos seus primeiros meses de 

exercício. 

 

 

2. Reuniões de trabalho 

 

• Reuniões do Conselho de especialidade com uma periodicidade mínima mensal. 

• Reuniões periódicas entre os presidentes dos três Conselhos. 

• Reuniões com a bastonária e elementos da Direção da Ordem dos Nutricionistas. 

• Reuniões com o departamento de especialidades da Ordem dos Nutricionistas. 

• Reuniões entre as presidentes dos Conselhos de especialidade e as Instituições de ensino superior 

com cursos de especialização já acreditados pela Ordem dos Nutricionistas com o objetivo de 

auscultar as suas expectativas, designadamente: dia 4 de Novembro com Instituto Universitário 

Egas Moniz, Curso de Especialidade em Nutrição Clínica; dia 29 de Novembro com Faculdade de 

Ciências da Nutrição e Alimentação da Universidade do Porto, Curso de Especialidade em 

Alimentação Coletiva e Restauração; 5 de Dezembro com Nova Medical School da Universidade 

Nova de Lisboa, Curso de Especialidade em Nutrição Clínica; dia 12 de Janeiro com Faculdade de 

Medicina da Universidade de Lisboa, Curso de Especialidade em Nutrição Clínica. 
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3. Apreciação de documentos e emissão de pareceres 

 

• Elaboração de contributos para o documento Competências Profissionais do Nutricionista, por 

solicitação da Direção da Ordem dos Nutricionistas. 

• Elaboração de contributos de temas passíveis de serem discutidos na audição da Comissão 

Parlamentar de Saúde do dia 12/10/22, por solicitação da Direção da Ordem dos Nutricionistas. 

• Elaboração de contributos, por solicitação da Ordem dos Nutricionistas, para o Programa Nacional 

para a Promoção da Alimentação Saudável 2022-2030. 

• Apreciação do Guia Orientador GO 01/2022 – Desenvolvimento de projetos de intervenção em 

nutrição comunitária, por solicitação do Departamento de Qualidade da Ordem dos Nutricionistas. 

 

 

4. Integração em grupos de trabalho 

 

• Integração no Grupo de Trabalho para revisão do Código de Ética e Deontologia da Ordem dos 

Nutricionistas. 

• Integração na Comissão Técnica de Acreditação para operacionalizar o Sistema de Acreditação de 

Atividades Formativas da Ordem dos Nutricionistas. 

• Integração no Grupo Estratégico para o Futuro da Profissão de Nutricionista. 

 

 

 

Os supracitados documentos elaborados, bem como as ações desenvolvidas por este Conselho de 

Especialidade, poderão em breve ser consultados na área reservada ao CE NCSP, no site da Ordem dos 

Nutricionistas. 


