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Relatério de Atividades 2022 — Conselho de Especialidade de Nutrigdo Clinica



Os cinco meses de trabalho do Conselho de Especialidade de Nutricdoo Clinica (CE NC), durante o ano de
2022, foram muito exigentes, dada a necessidade de criacdo e desenvolvimento de todos os documentos
gue concretizam as competéncias que sdo atribuidas ao CE NC pelo Regulamento n2 55/2019, de 14 de
janeiro, da Ordem dos Nutricionistas (ON), no seu ponto 6, bem como, da participacdao em vdrios féruns de
discussdo e planificacdo de a¢Ges no ambito da Nutri¢ao Clinica.

Destacam-se assim, as seguintes atividades:

Elaborac¢do do Regimento de Organizagao e Funcionamento do CE NC;
Preparacao do Plano de Atividades de 2022 e do presente ano;

Proposta de reformulacdo do Manual de Apoio a Apresentacao de Propostas: Reconhecimento de
Cursos de Especializacao;

Elabora¢do do Regimento de CondicGes de ldoneidade das InstituicGes Recetoras dos Estagios de
Especialidade;

Analise da proposta de Fluxograma de Operacionaliza¢éo do Regulamento Geral de Especialidades
Profissionais da Ordem dos Nutricionistas;

Reunides entre as presidentes dos conselhos de especialidade e as Instituicdes de Ensino Superior
com Cursos de Especializacdo ja acreditados pela Ordem dos Nutricionistas, com o objetivo de
auscultar as suas expectativas, designadamente: dia 4 de Novembro com Instituto Universitario
Egas Moniz, Curso de Especialidade em Nutricdo Clinica; dia 29 de Novembro com Faculdade de
Ciéncias da Nutricdo e Alimentacdo da Universidade do Porto, Curso de Especialidade em
Alimentacdo Coletiva e Restauragdo; 5 de Dezembro com Nova Medical School da Universidade
Nova de Lisboa, Curso de Especialidade em Nutri¢do Clinica; dia 12 de Janeiro com Faculdade de
Medicina da Universidade de Lisboa, Curso de Especialidade em Nutricdo Clinica;

ReuniBes com a Bastonaria e elementos da Dire¢do da Ordem dos Nutricionistas;
Reunides periddicas com as presidentes dos CE ACR e CE NCSP;

Integracdo no Grupo de Trabalho para revisdo do Cddigo de Etica e Deontologia da Ordem dos
Nutricionistas;

Participacdo no Grupo de Trabalho para reformulagdo do mddulo de nutricdo nos Cuidados de
Saude Primarios e Cuidados Hospitalares, integrado na ferramenta de registo eletrénico do utente
dos SPMS, SClinico;

Integragdo no Grupo de Trabalho “Grupo Informal de Coordenacdo Técnica do RSE Universal” dos
SPMS;

Integragdo no Grupo de Trabalho “Sistemas de Informagao para os Profissionais de Salide no ambito
do PRR” dos SPMS;

Criacdo do grupo de trabalho de apoio a realizagdo de dossier de suporte a prescricdao da nutricdo
artificial pelo nutricionista, em contexto de ambulatério. Este grupo integra colegas peritos nas
diversas areas da atuag¢do do nutricionista especialista em NC e da academia. A necessidade de
desenvolver este dossier veio na sequéncia da aprovagdao em Orcamento de Estado, para o ano de
2023, de estudo para analisar a viabilidade técnica e financeira de implementag¢do de um regime de
comparticipacdo especial dos encargos com nutricdo entérica e parentérica, fora do contexto
hospitalar.
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e Elaboracdo de email a todos os colegas especialistas em Nutricdo Clinica dando conhecimento dos
trabalhos desenvolvidos pelo CE NC nos seus primeiros 5 meses de exercicio de fungdes;

e Elaboracdo dos seguintes Pareceres e Contributos:

o Parecer do Conselho de Especialidade de Nutricdo Clinica n2 1/2022: Perfil de
equipamentos informaticos mais adequados ao nutricionista, no ambito das suas fungoes,
nos diferentes niveis de cuidados do SNS, com o objetivo de potencializar o
desenvolvimento de sistemas de informacdao com aplicabilidade pratica, no seu contexto de
trabalho

o Parecer do Conselho de Especialidade de Nutrigdo Clinica n? 2/2022: Estratégia Nacional de
Luta Contra o Cancro (ENLCC), para o decénio 2021-2030, do Programa Nacional para as
Doencas Oncoldgica da DGS

o Parecer do Conselho de Especialidade de Nutri¢do Clinica n? 3/2022: Norma Organizacional
de Gestdo e Notificacdo de Incidentes de Seguranca do Doente, elaborado pelo
Departamento da Qualidade na Salde da DGS

o Parecer do Conselho de Especialidade de Nutricdo Clinica n? 4/2022: Documento
“Competéncias Profissionais do Nutricionista”, elaborado pela Ordem dos Nutricionistas

o Parecer do Conselho de Especialidade de Nutrigdo Clinica n? 5/2022: Estratégia do PNPAS
2022-2030 da DGS

o Temas pertinentes a serem discutidos na audicdo da Comissdo Parlamentar da Saude,
ocorrida no dia 12/10/22, por solicitacdo da Dire¢do da Ordem dos Nutricionistas

e Representagdo da Sra. Bastondria da Ordem do Nutricionistas, Prof. Doutora Alexandra Bento, nos
seguintes eventos:

o Cerimdnia Solene da Semana da Sensibilizacdo para Malnutricdo | APNEP (Queluz — Lisboa),
8 de novembro de 2022.

o Sessdo de abertura do Congresso APTFeridas’22 — A Evidéncia sem Fronteiras (Altice Férum
Braga), 15 de novembro de 2022.

o Sessdo de Abertura do IV Encontro Anual de Psicdlogos do Norte (Viana do Castelo), 28 de
novembro de 2022.

Os documentos elaborados supracitados, bem como as ac¢bdes desenvolvidas por este Conselho de
Especialidade, poderdo em breve ser consultados na area reservada ao CE NC, no site da Ordem dos
Nutricionistas.
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