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Preambulo

0 Regulamento Geral de Especialidades Profissionais da Ordem dos Nutricionistas (Regulamento
n°1361 de 2024) prevé, no seu artigo 15° a elaboracdo de um regulamento de provas de avaliacdo
final desenvolvido pelos Conselhos de Especialidade.

No cumprimento de tal artigo, a realizacdo das provas de Avaliacdo Final para atribuicdo do titulo

de Especialista da Ordem dos Nutricionistas é regida pelo presente regulamento.

Artigo 1°
Critérios para a admissdo a prova de avaliacdo final para atribuicdo do titulo de

especialista

1 — A admissdo a prova de avaliacdo final para atribuicdo do titulo de Especialista pressupde a
aprovacdo da candidatura ao titulo de nutricionista especialista pelo respetivo conselho da
especialidade.

2 — Apds a comunicacdo da aprovacdo da sua candidatura, o candidato deve solicitar ao conselho

de especialidade, no prazo maximo de 60 dias, a sua admissdo a prova de avaliacdo final.

Artigo 2°

Composicao e duracdo da prova de avaliacao final

1 — A prova de avaliacdo final, que se realizara com uma periodicidade anual, inclui as seguintes
componentes sequenciais e eliminatdrias:
A — Prova escrita que corresponde a avaliacdo de conhecimentos tedrico—praticos da area de
especialidade, com uma duracdo maxima de 90 minutos;
B — Provas publicas que consistem numa prova oral, com uma duracdo maxima de 120 minutos,
que contemplam:;
a) a discussdo do perfil curricular do candidato, com uma duracdo maxima de 60 minutos;
b) a discussdo de caso(s) pratico(s), com uma duracdo maxima de 60 minutos.
2 — A discussdo do perfil curricular terd como base o curriculum vitae submetido a data da
candidatura de acordo com o modelo definido pelo conselho de especialidade, conforme
mencionado no artigo 14° do regulamento 1361/2024.
3 — Em cada componente da prova oral, deve ser proporcionado ao candidato tempo idéntico ao
utilizado pelos membros do juri.
4 — Durante a prova oral, o juri pode formular ao candidato questdes de forma a concluir se o
candidato atingiu as competéncias avancadas na area da especialidade enunciadas,
respetivamente, nos anexos | e Il do Regulamento n° 1361/2024.

5 — A reprovacdo na prova escrita impede o candidato de realizar as provas publicas.
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Artigo 3°

Prazos e notificacdes das provas de avaliacdo final

1 — O candidato é notificado da data da realizacdo da prova escrita com a antecedéncia minima de
30 dias.

2 — A classificacdo da prova escrita, resultante de uma avaliacdo quantitativa, é notificada ao
candidato no prazo maximo de 72 horas a contar da data da realizacdo da prova escrita.

3 — 0 candidato que tenha obtido aprovacdo na prova escrita, é notificado da data da realizacdo
das provas publicas com a antecedéncia minima de 15 dias.

4 — A classificacdo das provas publicas e a atribuicdo da classificacdo final sdo notificadas ao
candidato no prazo maximo de 48 horas a contar da data da realizacdo das provas publicas.

5 — Caso o candidato a nutricionista especialista ndo compareca a qualquer uma das provas (prova
escrita e provas publicas) agendadas, sem justificacdo vdlida, serd considerada a respetiva
reprovacdo, com todas as consequéncias previstas no artigo 13°, do presente regulamento.

6 — Se o candidato apresentar, no prazo maximo de cinco dias apés a data prevista para a
realizacdo das provas de avaliacdo final, uma justificacdo atendivel para a falta as provas
requeridas, ficard isento de pagamento da taxa referente a solicitacdo de provas de avaliacdo final

no periodo de avaliacdo seguinte.

Artigo 4°

Local da prova de avaliacao final

1 — A prova escrita decorre de forma presencial na sede da Ordem ou noutro local que cumpra os
requisitos para a realizacdo da mesma.

2 — As provas publicas decorrem de forma presencial na sede da Ordem ou noutro local que cumpra
0s requisitos para a sua realizacdo.

3 — Excecionalmente, as provas publicas poderdo ser prestadas por via telematica, apds aprovacao

pelo Conselho de Especialidade.

Artigo 5°

Requisitos do local da prova escrita

1 — A sala deverd possuir dimensdes adequadas para acomodar todos os candidatos inscritos,
garantindo condicdes de conforto e seguranca.

2 — As mesas e cadeiras deverdo estar organizadas de modo a garantir a individualidade dos
candidatos, respeitando a distancia minima adequada, de modo a evitar a comunicacdo entre os

candidatos.
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3 — A sala deve dispor de computadores em ndmero adequado para a utilizacdo individual,
devidamente configurados para a realizacdo da prova.

4 — 0 sistema informatico utilizado deve permitir a gravacdo automatica e periddica das respostas,
prevenindo a perda de dados em caso de falha técnica, e garantir que a prova é submetida
automaticamente no final do tempo estipulado.

5 — Deve existir suporte técnico presencial no local da prova escrita, disponivel para resolver
eventuais problemas informaticos.

6 — Em caso de falha do equipamento ou do sistema informatico, sera concedido tempo adicional
proporcional ao periodo de interrupcdo, desde que validado pelos supervisores da prova.

7 — 0 candidato deve confirmar a entrega da prova antes de abandonar o local, seguindo as
instrucGes dos supervisores.

Artigo 6°
Funcionamento da prova escrita

1 - O Jari da prova escrita, que supervisionard a mesma, serd composto por dois membros
especialistas indicados por cada conselho de especialidade.

2 — Se o nimero de candidatos for superior a 50 deverd ser adequado o hiumero de membros do
Juri.

3 — Os candidatos devem apresentar—se no local da prova escrita pelo menos 30 minutos antes
da hora marcada.

4 — Os candidatos tém de apresentar o seu documento de identificacdo pessoal antes da realizacdo
da prova escrita.

5 — Ndo serd permitida a entrada de candidatos apds a hora estabelecida para o inicio da prova
escrita.

6 — € expressamente proibido 0 acesso ou consulta de qualquer tipo de documento, bem como a
utilizacdo de equipamentos eletrénicos, independentemente da sua natureza ou funcionalidade,
durante a realizacdo da prova escrita.

7 — Todos os dispositivos de comunicacdo pessoal (telemdveis, smartwatches, auscultadores,
entre outros) devem ser desligados e guardados antes do inicio da prova.

8 — Qualquer tentativa de fraude ou violacdo das regras levard a anulacdo imediata da prova e do
respetivo processo de candidatura.

Artigo 7°

Estrutura e critérios de avaliacdo da prova escrita

1 — A prova escrita sera constituida por 60 a 80 perguntas de resposta fechada, preferencialmente

através de escolha multipla ou correspondéncia, com selecdo da resposta mais correta.
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2 — A pontuacdo de cada pergunta, bem como a respetiva ponderacdo na classificacdo final, serd
indicada de forma clara no enunciado da prova escrita.
3 — A matriz de conteldos e a lista de referéncias bibliograficas para a prova escrita a realizar

anualmente sera comunicada com uma antecedéncia minima de 80 dias.

Artigo 8°

Irregularidades da prova escrita

A ocorréncia de quaisquer situac6es anémalas durante a realizacdo da prova escrita deve ser
comunicada ao Conselho de Especialidade, pelos supervisores, através do preenchimento de

formulario préprio.

Artigo 9°

Divulgacdo dos resultados da prova escrita

1 — A classificacdo de "aprovado” ou “reprovado”, assim como a respetiva classificacdo
quantitativa, é notificada ao candidato no prazo maximo de 72 horas a contar da data da realizacdo
da prova escrita, na pagina eletrénica da Ordem dos Nutricionistas.

2 — A divulgacdo da chave de respostas da prova escrita é publicada no prazo maximo de 72 horas

a contar da data da realizacdo da prova escrita, na pagina eletrénica da Ordem dos Nutricionistas.

Artigo 10°

Juri das provas publicas

1 — O juri das provas publicas é constituido por um presidente e dois vogais, nutricionistas
especialistas do respetivo colégio de especialidade, previamente nomeados pelo Conselho de
Especialidade.

2 — Os membros do juri das provas publicas sdo informados da marcacdo das provas com uma
antecedéncia minima de 30 dias, devendo, em caso de impedimento, apresentar justificacdo ao
Conselho de Especialidade nos cinco dias seguintes ao da notificacdo. Recebida e aceite a
justificacdo, o Conselho de Especialidade procede a nomeacdo de novo membro, assegurando a
adequada constituicdo do juri.

3 — Em caso de impedimento de qualquer membro do juri e em que ndo seja possivel garantir a sua
substituicdo por elemento suplente, a data da prova sera reagendada.

4 — 0 exercicio das funcdes de juri ndo é remunerado.
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Artigo 11°

Atribuicdo da classificacdao da prova de avaliacao final

1 — A classificacdo da prova de avaliacdo final (CF), quantificada numa escala de 0 a 20 valores,
contempla as classificacdes da prova escrita (PE) e das provas publicas (PP), ponderada de acordo
com a seguinte férmula:

CF = 0,5*PE + 0,5*PP
2 — A classificacdo das provas publicas (PP), quantificada huma escala de 0 a 20 valores, contempla
a classificacdo da discussdao do perfil curricular (AC) e da discussdo de caso(s) pratico(s) (CP),
ponderada de acordo com a seguinte férmula:

PP = 0,4*AC + 0,6*CP
3 — Para as classificacdes da discussdo do perfil curricular (AC) e da discussdo de caso(s) pratico(s)
(CP) cada membro do juri preenchera uma grelha propria a ser desenvolvida pelo respetivo
Conselho de Especialidade.
4 — As classificacOes da discussdo do perfil curricular (AC) e discussdo de caso(s) pratico(s) (CP)
resultam da média aritmética das pontuacdes atribuidas por cada membro do juri.
5 — Apds a realizacdo das provas publicas, o juri reiine em privado para atribuicdo da classificacdo
final.

7

6 — O candidato é “aprovado” quando obtém uma pontuacdo igual ou superior a 10 valores em
todas as componentes (PE, AC e CP). O candidato sera “reprovado” quando obtém uma pontuacdo
inferior a 10 valores em alguma das componentes da prova de avaliacdo final.

7 - A divulgacdo dos resultados da prova de avaliacdo final é notificada ao candidato no prazo
maximo de 48 horas apds a realizacdo das provas publicas, expressa como “Aprovado” ou

“Reprovado”, bem a como a respetiva avaliacdo quantitativa.

Artigo 12°
Reclamacoes

1 — As reclamacGes sobre a avaliacdo ou classificacdo da prova escrita sdo apresentadas em
formuldrio préprio, a disponibilizar pelo Conselho de Especialidade, na pagina eletrénica da Ordem
dos Nutricionistas, no prazo de 15 dias apds a sua divulgacdo, sob pena da sua ndo admissdo.

2 — As reclamacdes sobre a avaliacdo ou classificacdo das provas publicas sdo apresentadas em
formuldrio préprio, a disponibilizar pelo Conselho de Especialidade, na pagina eletrénica da Ordem
dos Nutricionistas, no prazo de 15 dias apds a sua divulgacdo, sob pena da sua ndo admissdo.

3 — As reclamacdes serdo apreciadas pelo respetivo Conselho de Especialidade, no prazo maximo

de 30 dias, sendo a decisdo final comunicada ao candidato por escrito.
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Artigo 13°

Reprovacdao

1 — Nas situacGes em que ocorra a reprovacao na prova escrita ou nas provas publicas, o candidato
poderd solicitar ao conselho de especialidade, no prazo maximo de 90 dias, a sua admissdo a nova
prova de avaliacdo final, sem prejuizo do pagamento das respetivas taxas, sem necessidade de
submissdo de nova candidatura.

2 — (aso o candidato reprove por duas vezes em qualquer uma das componentes da prova de

avaliacdo final, tera de submeter, querendo, uma nova candidatura.

Artigo 14°
Prazos

1 — Os prazos previstos no presente regulamento contam-se de forma continua, ndo se
suspendendo aos sabados, domingos e feriados.

2 — Os atos sujeitos a prazo cujo limite finde a um sdbado, domingo ou feriado, podem ser
praticados até ao primeiro dia Gtil seguinte ao do fim do prazo.

Artigo 15°
Casos omissos

Os casos omissos no presente regulamento serdo resolvidos pelo Conselho de Especialidade e
publicados na pagina eletrénica da Ordem dos Nutricionistas.

Artigo 16°
Entrada em vigor

O presente regulamento entra em vigor no primeiro dia Gtil apds a sua publicacdo na pdagina
eletrénica da Ordem dos Nutricionistas.




