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1. ENQUADRAMENTO

O Conselho de Especialidade em Nutricdo Comunitaria e Saude Publica da Ordem dos
Nutricionistas dirige o respetivo Colégio de Especialidade, constituido pelos respetivos
nutricionistas especialistas, conforme o previsto no Regulamento Geral de
Especialidades Profissionais da Ordem dos Nutricionistas, n.255/2019, de 14 de janeiro.

Este Conselho, que tomou posse em julho de 2022, encontra-se empenhado em
desenvolver atividades que apoiem a diferenciacdo e a exceléncia do exercicio
profissional, fortalecendo o papel dos nutricionistas especialistas em Nutricdo
Comunitaria e Saude Publica nos varios campos de atuacdo e nas diferentes tipologias
de instituicdes empregadoras.

Apoiamos que o investimento numa forca profissional com capacidades e competéncias
especificas avancadas, é essencial para uma melhor prestacdo de servicos e atuacdo em
Nutricdo Comunitaria e Saude Publica,

Neste enquadramento, entendemos ser prioritario o desenvolvimento de competéncias
especificas para os Nutricionistas, que possam reforgar o seu papel enquanto agentes
de Saude Publica, mas também enquanto lideres ativos com capacidades diferenciadas
de atuacdo.

Alinhados com os principios e acdes defendidas pela Organizacdo Mundial da Sadde
(OMS) e pela Associacdo das Escolas Europeias de Saude Publica (ASPHER),
defenderemos como prioridade a formac¢do ao longo da vida e o reforco do treino
profissional especializado e pugnaremos por uma Saude Publica verdadeiramente
transdisciplinar e intersetorial, mais inclusiva e com experiéncias partilhadas.

Dando continuidade ao que defendemos na candidatura a este Conselho, reforcaremos
a necessidade de uma forga profissional da Nutricdo Comunitdria e Saude Publica mais
qualificada, mais especializada nas suas diferentes vertentes de atuac¢do, que possa dar
suporte as politicas publicas ao nivel local, regional, nacional e global, com fim ultimo
de servir as verdadeiras necessidades da populacdo em termos de alimentacdo, saude e
bem-estar, fomentando, também, principios de equidade e sustentabilidade.

Pretendemos um Colégio que se sinta motivado e envolvido no prestigio da nossa
profissdo e tudo faremos para consolidar os principios da especializacdo e um exercicio
profissional com elevados padrdes éticos e deontolégicos.

Desta forma, este plano de atividades contempla as principais atividades que serdo
desenvolvidas no ano de 2023, parte das quais serdao continuidade das ja iniciadas em
2022.
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2. MISSAO E OBJETIVOS

Este Conselho de Especialidade, tem como missdao consolidar os principios orientadores
da especialidade e apoiar a Ordem dos Nutricionistas nas atividades de autorregulagao
profissional, atribuicdo dos titulos de especialista, e em particular na sua missao
principal de zelar pelo direito dos cidad3aos a uma alimentacdo e nutricao de qualidade.

Tentaremos dar resposta a alguns dos objetivos que nos propusemos atingir desde que
nos candidatamos a este Conselho, nomeadamente:

o Colaborar ativamente no processo de atribuicio das especialidades, dando
cumprimento a curto prazo ao modelo previamente estabelecido e, a médio
prazo, promovendo discussdes participadas com todos os intervenientes que
permita ir encontrando as melhores solu¢des de implementacao;

e Promover a qualificagdo do nutricionista especialista em Nutricao e Saude
Publica, reforcando o seu papel e a sua integracdo Institucional efetiva nas
diferentes dreas de atuacdo;

e Dar apoio técnico-cientifico nas tomadas de decisdo e politicas publicas
relacionadas com a area da Especialidade, representando a Ordem e o Colégio
de especialidade ao mais alto nivel;

e Promover um padrao de elevada qualidade e papéis de liderang¢a na
intervencdo comunitaria, promovendo equipas multidisciplinares e relagdes
interinstitucionais solidas, tendo como missdo ultima a garantia do direito dos
cidaddos a uma alimentacdo e nutricdo de qualidade, equitativa e sustentavel;

e Pugnar pelo cumprimento dos principios éticos e deontoldgicos no exercicio
profissional, defendendo ativamente condi¢des de trabalho dignas, justas, e de
respeito mutuo nasinteragdes com os pares de outras especialidades e restantes
profissionais.

3. PLANO DE ATIVIDADES

As atividades propostas enquadram-se nas competéncias dos Conselhos de
Especialidade, de acordo com o descrito no artigo 6.2 do Regulamento Geral de
Especialidades Profissionais da Ordem dos Nutricionistas, n.255/2019, de 14 de janeiro.
Assim, descrevemos as atividades a desenvolver durante o ano de 2023, em cinco areas
especificas de atuacado:
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1. Implementagao do processo de especializagdio em Nutricdo Comunitaria e
Saude Publica:

Decidir sobre as candidaturas ao titulo de nutricionista especialista em
Nutricdo Comunitaria e Saude Publica;

Acompanhar a evolugdo do processo de especializagao
cooperativamente com as instituicGes de ensino superior envolvidas:
reunides com instituicdes para monitoriza¢do/ discussdo do sistema a
implementar/implementado em cada institui¢do;

Colaborar na elaboracdo do regulamento das provas publicas a Ordem/
guido das provas publicas;

Dar parecer sobre a adequacdo das propostas de cursos de
especializacdo em Nutricdo Comunitdria e Saude Publica submetidos a
Ordem dos Nutricionistas;

Acompanhar ativamente a comissdao técnica de reconhecimento na
monitorizacdo do funcionamento dos cursos de especializacdo.

2. Apoio institucional aos colegas que integram o Colégio de Especialidade em
Nutricdo Comunitaria e Saude Publica, e reforgo da sua afirmacao entre os
pares da Saude Publica
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a.

b.

Apoiar de forma participativa, o planeamento da “Reforma da Saude
Publica”, dando continuidade a representacdo da Ordem no Grupo
consultivo da comissdo para a elaboracdo da proposta da referida
reforma e a sua implementacao.

Auscultar as necessidades e expectativas dos colegas que integram o
Colégio de Especialidade em Nutricgdo Comunitaria e Saude Publica,
através de um formulario a desenvolver para o efeito.

Promover a realizagdo de um seminario de discussao das prioridades
profissionais dos especialistas (com duracdo prevista de 8h), em
articulacdo com os outros Conselhos de Especialidade.
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3. Colaborag¢do interna com a Ordem, nomeadamente com a Dire¢ao, outros
drgaos, outros Conselhos de especialidade e grupos de trabalho:

a. na dinamiza¢do de um espaco virtual na pdgina eletrénica da Ordem,
gue permita a divulgacdo e partilha de documentacdo e informacdo
relevantes para as especialidades;

b. no apoio técnico-cientifico e nas tomadas de decisao na area da
especialidade;

c. na analise de documentos, emissdao de pareceres ou outras iniciativas
no ambito da especialidade;

d. no contexto do grupo de trabalho de revisdao do cédigo deontoldgico da
ordem.

4. Colaboragdao com organismos externos a Ordem, na analise de documentos,

emissdao de pareceres ou outras iniciativas no ambito da especialidade,

nomeadamente:

a.

Pronunciar-se, sempre que pertinente, sobre orientagbes e politicas
publicas na area da alimentacdo emanadas por entidades oficiais, ndo so
da drea da Saude, mas também das areas abrangidas pela Estratégia
Integrada para a Promocgdo da Alimentac¢do Saudavel;

Pronunciar-se, sempre que pertinente, sobre questdes relevantes na area
da Nutricdo Comunitaria e Salude Publica e colaborar ativamente em
iniciativas dos organismos que mais diretamente tém responsabilidade no
desenvolvimento e na implementacao das politicas alimentares;
Representar a Ordem dos Nutricionistas em comissGes ou grupos de
trabalho na area da Nutricdo Comunitaria e Saude Publica.

5. Promog¢ao da formagdo continua dos nutricionistas especialistas e outros

meios de desenvolvimento profissional, em articulagao com Institui¢cdes de

idoneidade reconhecida:

a.
b.
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Auscultar os colegas sobre as necessidades formativas;

Fazer mapeamento de oferta formativa institucional e divulgar acdes de
formacao relevantes para a area de especialidade;

Promover parcerias com instituicdes, nomeadamente de salde, de ensino
superior, autarquias, ou associacdes para condi¢cdes especiais de acesso
para a¢Oes de formacgdo continua e treino profissional;

Garantir a qualidade da formagdo continua, nomeadamente no ambito da
comissdo técnica de acreditacdo - Sistema de Acreditacdo de Atividades
Formativas da Ordem.
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4. ORGCAMENTO PARA O EXERCICIO DE 2023

O Orcamento para o exercicio de 2023 deverd salvaguardar todas as despesas inerentes
ao bom funcionamento do Conselho e a realizacdo das atividades propostas.

Solicitamos uma particular aten¢do a dire¢ao da Ordem para a necessidade de
integracdo no orcamento da instituicdo do préximo ano, de apoio técnico e
administrativo especifico ao Conselho, que podera naturalmente numa fase inicial ser
partilhado com os restantes Conselhos.

De acordo com o ponto 8 do artigo 42 do Regimento de Organizagao dos Conselhos de
Especialidade, o Conselho é assessorado por colaboradores da Ordem, na competéncia
técnica e administrativa. Apesar de atualmente o Conselho receber algum apoio pelos
colaboradores da Ordem, em particular dos integrados no Departamento de
Especialidades, o mesmo é manifestamente insuficiente, pela natural prioridade que os
mesmos colaboradores dao as atividades que ja tinham em curso antes da tomada de
posse dos Conselhos de especialidade.

Nao sera possivel dar seguimento, com a celeridade desejada, as atividades propostas,
nomeadamente as relativas ao processo de implementacao das especialidades, sem
este apoio efetivo.

Mais se salienta a necessidade de orcamentacdo para as atividades anteriormente
previstas desenvolver em 2023, nomeadamente as que se referem a:

a. desenvolvimento de espaco virtual na pagina eletronica da Ordem, que permita
adivulgacdo e partilha de documentacdo e informacdo e interacdao com os pares
do colégio;

b. a realizacdo e implementacdao de formulario eletrénico para auscultacdo dos
colegas do Colégio sobre prioridades da atividade profissional e da atuagao do
Conselho, bem como sobre as necessidades formativas;

c. realizacdo de seminario de discussdao das prioridades profissionais dos
especialistas (com duracdo prevista de 8h), articulado com os outros Conselhos
de Especialidade;

d. desloca¢bes em representacdo do Conselho e da Ordem.
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