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O Colégio de Nutri¢ao Clinica da Ordem dos Nutricionistas, a semelhanga dos restantes
Colégios e segundo o Regulamento n2 55/2019 de 14 de janeiro, Didrio da Republica, 2.2
série — N.2 9 — 14 de janeiro de 2019 (RE), é um érgdo consultivo da Ordem dos
Nutricionistas (ON).

A sua missao primordial estara focada na defesa da qualidade dos cuidados prestados
ao doente, para o que é necessario observar os principios éticos e deontolégicos
inerentes a atividade do nutricionista, respeitar a diferenciacdo técnico-cientifica,
reforcar o elevado nivel de exigéncia da formacdo dos atuais e futuros especialistas e
valorizar a relacdo com o doente e com a equipa multidisciplinar em que estdo inseridos,
bem como, a articulagdo com as outras especialidades atribuidas pela Ordem e do
relacionamento com outros profissionais de saude.

No seu plano de atividades para o ano de 2022, o Conselho de Especialidade do Colégio
de Nutricdo Clinica (CE NC), eleito a 4/6/22, para o quadriénio de 2022-2026, propde-se
cumprir as fungbes que |lhe sdo atribuidas pelo artigo 6. do RE, com uma intervengao
ativa na defesa dos direitos e interesses gerais dos nutricionistas e dos doentes.

Uma vez que serao os primeiros Conselhos de Especialidade da ON e que estes tomaram
posse a 16/7/22, este primeiro plano de atividades circunscrito a 5 meses e numa fase
de inicio de desenvolvimento de regulamentos e procedimentos operacionais, tera um
cariz meramente descritivo das atividades que pretendemos encetar no ano de 2022
para dar continuidade no préximo ano.



Neste desiderato, compromete-se a encetar as seguintes atividades no ano 2022:

e Realizar as reunides do CE NC para coordenac¢do e acompanhamento do plano
de atividades a cumprir.

e Iniciar o desenvolvimento do regimento e regulamentos constantes das
atribuicdes explanadas no artigo 62 ponto 4 do RE.

e Concluir os processos pendentes de decisdo para equiparagdo ao grau de
especialista em Nutricdo Clinica que transitaram da Comissao Instaladora da
Especialidade de Nutricdo Clinica.

e Colaborar com a Direcdo, outros Colégios de Especialidade, Departamentos,
Grupos/Nucleos Profissionais e Grupos de Trabalho na analise de documentos,
emissao de pareceres ou outras iniciativas.

e Submeter a aprovacao da direcao da ON o plano de atividades do ano 2023 e
relatorio de atividades 2022.

e Propor adirecdo da ON alteracGes aos critérios para atribuicao da
especialidade de Nutricdo Clinica.

e Elaborar o Regulamento de Idoneidade dos locais de pratica profissional
tutelada.

e Solicitar a direcdo da ON o desenvolvimento de uma pdgina eletrénica no site
da ON para que o CE NC possa comunicar com os colegas e o publico em geral.

e Encetar reunides com os Conselhos de Especialidade de Nutricao Comunitaria e
Saude Publica e de Alimentacao Coletiva e de Restauracao, a fim de ser
ponderada uma proposta de revisao do atual Regulamento Geral de
Especialidades Profissionais da Ordem dos Nutricionistas a submeter a direcao
da ON.



