Parecer do Conselho de Especialidade de Nutri¢do Clinica n® 2/2022

O Conselho de Especialidade do Colégio de Especialidade de Nutri¢cdo Clinica da Ordem dos
Nutricionistas, parabeniza a Direcao Geral de Saude, e em concreto o Programa Nacional para
as Doencas Oncoldgicas, pela elaboracdo e publicagdo da Estratégia Nacional de Luta Contra o
Cancro (ENLCC) para o decénio 2021-2030, em estreito alinhamento com o Plano Europeu de
Luta Contra o Cancro.

Foi com muito agrado que podemos constatar que esta inclui objetivos e estratégias
relacionadas com a area da alimentacdo e da nutricdo, que foram construidos em estreita
colaboragao com o Programa Nacional para a Promog¢ao da Alimentagao Saudavel (PNPAS).

A alimentacgdo saudavel é sem duvida um pilar essencial na prevenc¢ado da maioria das doencgas
oncoldgicas e a integracao dos cuidados nutricionais uma necessidade fulcral na acessibilidade
a cuidados de proximidade e a uma intervencdo alimentar e nutricional personalizada com
vista a melhoria dos cuidados prestados ao doente.

Da leitura atenta da ENLCC permitam-nos enviar os seguintes contributos, que colocamos a
vossa consideracao:

1 - Na Tabela 1: Sumario de Objetivos e Estratégias previstas para o pilar da Prevencdo -
Estratégia Nacional de Luta Contra o Cancro 2021-2030 (pag. 27):

Ao 72 objetivo de Estilos de Vida Sauddveis:

e Aumentar a proporg¢do de individuos residentes em Portugal continental (com 15 ou
mais anos) com acesso a, pelo menos, um recurso de aconselhamento breve de
atividade fisica, através dos Sistemas de Informagéo do SNS, para 300/100.000
utentes, até 2025.

Acresentar:

e Aumentar a proporg¢do de individuos residentes em Portugal continental (com 15 ou
mais anos) com acesso a, pelo menos, um recurso de aconselhamento breve de
atividade fisica e de alimentagdo sauddvel, através dos Sistemas de Informag¢éo do
SNS, para 300/100.000 utentes, até 2025.

2 — No ponto 5.1.1 Objetivos Nacionais pag. 36 e na Tabela 3: Sumario de Objetivos e
Estratégias previstas para o pilar de Diagndstico e Tratamento - Estratégia Nacional de Luta
Contra o Cancro 2021-2030, pag. 41:



Aos 52 e 62 objetivos da area de intervencdo Qualidade de Cuidados:

Garantir avaliagdo do risco nutricional no més anterior a primeira consulta de grupo
multidisciplinar de decisdo terapéutica em >50% dos utentes com doeng¢a oncoldgica até 2030;

Garantir o acesso a apoio nutricional por profissionais especializados para doentes oncoldgicos
em regime de ambulatdrio em >90% dos utentes com risco nutricional até 2030.

Propomos as seguintes alteragoes:

Garantir avaliagdo do risco nutricional no més anterior a primeira consulta de grupo
multidisciplinar de decisdo terapéutica em >90% dos utentes com doen¢a oncoldgica até 2030;

Garantir o acesso a apoio nutricional, assegurado pelo Servico de Nutri¢éio aos doentes
oncoldgicos em regime de ambulatdrio em >90% dos utentes com risco nutricional até 2030.

Esta sugestdo de alteragdo fundamenta-se no estipulado no Despacho n2 6634/2018 publicado
a 6 de julho, pelo Gabinete do Secretario de Estado Adjunto e da Saude e atualmente em vigor
nos estabelecimentos de salide do SNS no ambito da politica de combate a desnutricdo
hospitalar (ver anexo). Neste, podemos ler no ponto 5:

“5 — ApOs a identificagcdo do doente em risco nutricional este deve ser sinalizado para
o servico de nutricGo do estabelecimento hospitalar, o qual deve proceder a avaliagdo
do estado nutricional do doente, estabelecer o diagndstico nutricional, definir a sua
intervencdo nutricional e respetiva monitorizacdo, em articulacGo com a equipa
multidisciplinar responsdvel pelo internamento do doente.”

Neste desiderato, o doente oncoldgico, em risco nutricional, em regime de ambulatério deve
poder usufruir do mesmo tipo de cuidados especializados, salvaguardando a igualdade e
equidade de acesso aos sistemas de saude.

Na expetativa do melhor acolhimento a nossa proposta, ficamos ao dispor para algum
esclarecimento que julguem conveniente.

Porto, 28 de julho 2022

A Presidente do Conselho de Especialidade de Nutri¢édo Clinica
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