Regulamento de Organizacido da Ordem dos Nutricionistas

A Lei n.° 51/2010, de 14 dezembro, criou a Ordem dos Nutricionistas e aprovou o seu Estatuto. Por sua
vez, o Regulamento n.° 493/2015, de 3 de agosto ("Regulamento de Organiza¢do da Ordem dos
Nutricionistas"), estabeleceu inicialmente a organizacdo interna da Ordem dos Nutricionistas,
designadamente quanto ao numero de membros dos 6rgaos estatutarios da Ordem e as regras gerais do seu
funcionamento. Posteriormente, o Regulamento n.° 589/2016, publicado na 2.* Série do Diario da
Reptblica, a 14 de junho de 2016, revogou o referido Regulamento de Organizagao.

Na sequéncia da publicagdo da Lei n.° 78/2023, de 20 de dezembro, que aprovou a segunda alteracdo ao
Estatuto da Ordem dos Nutricionistas, conformando-o com a Lei n.° 12/2023, de 28 de marco, que veio a
alterar o regime da Lei n.° 2/2013, de 10 de janeiro, que estabelece o regime juridico de criagdo, organizagdo
e funcionamento das associa¢des publicas profissionais, torna-se necessario revogar o Regulamento
anterior, substituindo-o por outro que contemple as normas adequadas ao pleno funcionamento da Ordem
no contexto da alteragdo estatutaria.

Mantém-se a defini¢do dos orgdos estatutarios e das regras do seu funcionamento, mantendo-se as regras
relativas a designacdo dos membros dos 6rgdos da Ordem que ndo sdo diretamente eleitos pelos membros
efetivos, como ¢ o caso da Direcdo (a excecdo do seu presidente) e do Conselho Fiscal, bem como a
suspensdo ¢ perda de mandato dos respetivos membros. Nos termos don.® 2 do artigo 17.° da Lei n.® 2/2013,
de 10 de janeiro, e do artigo 101.° do Cddigo do Procedimento Administrativo, o presente Regulamento foi
submetido a consulta publica prévia.

Assim, nos termos da alinea f) do artigo 16.° do Estatuto da Ordem dos Nutricionistas, o Conselho Geral
aprova o Regulamento de Organizag@o da Ordem dos Nutricionistas:

CAPITULO I

Organizacdo da Ordem

Artigo 1.°
Objeto

1 - O presente Regulamento tem por objeto a organizagdo da Ordem dos Nutricionistas, adiante designada
por Ordem, incluindo as regras gerais do seu funcionamento, bem como a matéria relativa a designagio dos
vogais da dire¢do e dos membros do conselho fiscal.

2 - Excluem-se do ambito do presente Regulamento as regras especificas de funcionamento de cada 6rgéo
estatutario da Ordem, que devem constar do respetivo regulamento interno.

Artigo 2.°
()rgﬁos

Sdo orgdos da Ordem nos termos do respetivo Estatuto da Ordem dos Nutricionistas, doravante Estatuto:
a) O conselho geral;
b) O bastonario;
¢) A direcao;
d) O conselho jurisdicional;
e) O conselho de supervisao;
) O conselho fiscal;
g) O provedor dos destinatarios dos servigos;
h) Os conselhos de especialidade, quando existam colégios de especialidade.

Artigo 3.°
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Conselho geral

1 - O conselho geral ¢ a assembleia representativa da Ordem, com poderes deliberativos gerais, nos termos
do Estatuto.

2 - O conselho geral é composto por 41 membros.

3 - Os trabalhos do conselho geral sao dirigidos e conduzidos por uma mesa, composta por um presidente
e dois secretarios, eleitos individualmente, na primeira reunido do mandato deste 6rgdo, por maioria
absoluta dos membros presentes.

4 - A primeira reunido do conselho geral, até a elei¢do da mesa, ¢ dirigida pelo membro mais idoso e
secretariada pelo membro mais jovem.

Artigo 4.°
Bastonario

O bastonario representa a Ordem e € o presidente da direg@o.

Artigo 5.°
Direcao

1 - A diregdo ¢ o 6rgao executivo colegial da Ordem, detendo poderes gerais de direcdo e de gestdo em
matéria administrativa e financeira, bem como outros previstos no Estatuto.
2 - A diregdo ¢ composta pelo Bastonario, por um vice-presidente ¢ por cinco vogais.

Artigo 6.°
Conselho jurisdicional

1 - O conselho jurisdicional ¢ independente no exercicio das suas fungdes.

2 - O conselho jurisdicional é composto por cinco membros, sendo um deles o seu presidente e os restantes
vogais.

3 - O conselho jurisdicional integra personalidades de reconhecido mérito com conhecimentos e experiéncia
relevantes para a respetiva atividade, que nao sejam membros da Ordem, no minimo, na propor¢ao de um
terco dos membros efetivos, ndo podendo em qualquer caso ser inferior a dois.

4 - O Conselho Jurisdicional pode ser assessorado por um consultor juridico contratado pela Diregédo, sob
proposta do presidente daquele 6rgéo.

5 - O conselho jurisdicional é um 6rgéo independente, ndo podendo os seus membros ser destituidos nem
censurados pelas suas decisdes, sem prejuizo do respetivo controlo jurisdicional.

Artigo 7.°
Conselho de supervisao

1 - Sem prejuizo do disposto no niimero seguinte, o 6rgao de supervisdo ¢ composto por cinco membros
com direito de voto:

a) Dois membros efetivos inscritos na Ordem,;

b) Dois membros oriundos dos estabelecimentos de ensino superior que habilitem academicamente o acesso
a profissdo, ndo inscritos na Ordem;

¢) Uma personalidade de reconhecido mérito, com conhecimentos e experiéncia relevantes para a atividade
da Ordem, ndo inscrita na Ordem, cooptada pelos membros referidos nas alineas anteriores, por maioria
absoluta.

2 — Os membros do conselho de supervisdo previstos nas alineas a) e b) do nimero anterior

sdo eleitos por sufragio universal, direto, secreto e periddico, por método de representagdo proporcional ao
numero de votos obtido pelas listas candidatas.

3 —E, por ineréncia, membro do conselho de supervisdo, sem direito de voto, o provedor dos destinatarios
dos servigos previsto no artigo 9.°.

4 — Os membros do conselho de supervisdo elegem o presidente de entre os membros néo

inscritos na Ordem.
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Artigo 8.°
Conselho fiscal

1 - O conselho fiscal é o 6rgdo de fiscalizagdo da gestdo patrimonial e financeira da Ordem.
2 - O conselho fiscal ¢ composto por um presidente, um vogal e um revisor oficial de contas.

Artigo 9.°
Provedor do destinatario dos servicos

1 - O provedor ¢ uma personalidade independente, ndo inscrita na Ordem, cuja fungdo ¢ defender os
interesses daqueles a quem se destinam os servicos prestados pelos membros da Ordem.

2 - Sem prejuizo das demais competéncias previstas na lei ou nos estatutos, compete ao provedor analisar
as queixas apresentadas pelos destinatarios dos servigos e emitir recomendagdes, tanto para a resolucao
dessas queixas, como para o aperfeicoamento do desempenho da Ordem.

3 - O provedor ¢ designado pelo bastonario sob proposta do conselho de supervisdo, ¢ ndo pode ser
destituido, salvo por falta grave no exercicio das suas fungdes.

4 - O provedor ¢ remunerado, competindo ao conselho de supervisio a decisdo sobre o valor da
remuneragao, sob proposta da dire¢do, previamente aprovada pelo conselho geral.

Artigo 10.°
Conselhos de Especialidade

1 - A criacdo de especialidades e a composi¢do, competéncias e modo de funcionamento dos colégios de
especialidade sdo definidos em regulamento aprovado pelo conselho geral, mediante proposta da diregéo e
parecer vinculativo do conselho de supervisao.

2 — Cada colégio de especialidade ¢ dirigido por um conselho de especialidade, composto por um
presidente, um secretario e trés a cinco vogais, eleitos por quatro anos pelos membros da respetiva
especialidade.

3 — A Assembleia Geral do Colégio € constituida por todos os nutricionistas inscritos no respetivo Colégio,
no pleno gozo dos seus direitos estatutarios, reunindo ordinariamente uma vez por ano para entre outros
assuntos submeter a aprovagdo o relatério de atividades.

CAPITULO 1T

Designacio dos vogais da direcao e dos membros e do conselho fiscal

SECCAO I

Disposicdes gerais

Artigo 11.°
Capacidade passiva geral

1 - Podem ser designados para 6rgdos da Ordem os membros que tenham as quotas em dia e ndo tenham
sido sancionados disciplinarmente nos ultimos trés anos com uma pena superior a censura, sem prejuizo do
disposto para o presidente e os restantes membros do conselho jurisdicional.

2 - Nao podem ser designados para oOrgdos da Ordem os membros que estejam em situagdo de
incompatibilidade, nos termos definidos no Estatuto e no artigo seguinte.

Artigo 12.°
Incompatibilidades

1 - O exercicio de func¢des executivas, disciplinares, de fiscalizag@o e de supervisdo em 6rgaos da Ordem ¢
incompativel entre si.
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2 - O exercicio de cargos nos 6rgaos da Ordem ¢é incompativel com:

a) Cargos de dire¢do em outras entidades que igualmente promovam a defesa da profisséo;

b) Membros de 6rgéos de soberania ou de 6rgdos de governo proprio das regides autdbnomas, bem como de
orgdos executivos do poder local;

¢) O exercicio de quaisquer fungdes dirigentes na funcdo publica;

d) A titularidade de 6rgdos sociais das associagdes sindicais ou patronais do setor;

e) A titularidade de 6rgdos sociais de associacdes de representagdo de interesses suscetiveis de gerar
conflitos de interesses, competindo ao conselho de supervisdo avaliar e pronunciar-se sobre a sua
existéncia;

) O exercicio de quaisquer fungdes dirigentes superiores em estabelecimentos de ensino superior publico
e privado de nutri¢do ou area equiparada;

g) Outros cargos ou atividades com os quais se verifique um manifesto conflito de interesses, como tal
declarado pelo conselho de supervisdo, a pedido da diregao.

Artigo 13.°
Mandato

1 - Os mandatos dos titulares dos 6rgaos da Ordem iniciam-se no dia 1 de novembro ¢ tém a duracdo de
quatro anos.

2 - A constituicdo ou tomada de posse dos 6rgaos eletivos, conforme os casos, ocorre no dia de inicio do
mandato, salvo se os respetivos titulares ndo tiverem sido designados atempadamente, caso em que o inicio
de fungdes ocorre no oitavo dia posterior a designag@o.

3 - Caso n@o seja possivel o inicio de fungdes dos novos titulares no primeiro dia do mandato, os titulares
cessantes mantém -se em fungdes até a data em que aquele ocorra.

4 - Néo ¢ admitida a reeleig@o ou designagdo dos titulares dos 6rgdos da Ordem para um terceiro mandato
consecutivo no mesmo 6rgdo, para as mesmas fungdes.

SECCAO IT

Designacao dos vogais da direcio

Artigo 14.°
Nomeacio

Os membros da dire¢do, salvo o Bastonario, sdo nomeados por aquele e submetidos coletivamente a
apreciagdo do conselho geral antes do inicio de fungdes.

Artigo 15.°
Apreciacio pelo conselho geral

1 - O conselho geral procede a apreciagdao dos vogais da Dire¢do nomeados pelo Bastonario na primeira
reunido que vier a realizar-se apds a eleigdo daquele orgéo.

2 - Sob proposta de um quarto dos membros do conselho geral, este 6rgdo pode votar a rejeigdo dos vogais
da diregéo, cuja aprovacdo carece de maioria absoluta.

3 - Nao havendo proposta de rejeigdo, ou ndo sendo ela aprovada, a diregdo considera-se ratificada.

4 - Em caso de rejeigdo da direcdo pelo conselho geral ou da posterior aprovagdo de uma mogéo de censura,
por maioria absoluta, o bastonario apresenta novos vice-presidente e vogais da direcdo a apreciagdo do
conselho, no prazo de duas semanas.

5 - As mogdes de censura s6 podem ser discutidas e votadas uma semana depois da sua apresentacdo ao
presidente da mesa do conselho geral.
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SECCAO III

Eleicao dos membros do conselho fiscal

Artigo 16.°
Eleicao

1 - Os membros do conselho fiscal sdo eleitos pelo conselho geral na primeira reunido realizada apds a sua
eleicdo, por maioria de trés quintos, sob proposta da direcao.
2 - O conselho geral elege ainda dois suplentes, devendo um deles ser revisor oficial de contas.

CAPITULO I11

Vacaturas, substituicoes e eleicoes intercalares

Artigo 17.°
Rentncia e suspensao

1 - Os membros dos 6rgdos da Ordem podem renunciar ao cargo para o qual tenham sido eleitos ou
designados.

2 - Qualquer membro dos o6rgdos da Ordem, salvo o bastonario, pode solicitar a suspensdo temporaria do
exercicio das suas fungdes, por motivos devidamente fundamentados, ndo podendo o tempo total de
suspensdo exceder seis meses no mesmo mandato.

3 - A renuncia ou suspensdo do mandato devem ser comunicadas aos presidentes dos respetivos o6rgaos,
bem como ao presidente da mesa do conselho geral, salvo no caso da renuncia do bastonario, que s6 deve
ser apresentada ao presidente da mesa do conselho geral.

4 - Caso se trate de renuncia ou suspensdo do mandato do presidente de um 6rgdo que ndo a direcdo, a
comunicag¢do desse facto € apresentada ao bastonario e ao presidente da mesa do conselho geral.

Artigo 18.°
Vacatura, substituicao e faltas

1 - As vagas verificadas em Orgdos colegiais que resultem da suspensdo, renincia, morte ou incapacidade
ou outras causas, nomeadamente impedimentos, sdo preenchidas pelos respetivos substitutos.

2 - No caso de vacatura do cargo de bastonario, sdo realizadas eleigdes intercalares.

3 - Os membros dos 6rgdos da Ordem perdem o mandato, mediante decisdo do presidente do 6rgdo a que
pertencam ou da respetiva mesa, conforme os casos, nas seguintes situagoes:

a) Caso excedam o numero de faltas previsto no respetivo regulamento interno;

b) Caso sejam condenados em pena disciplinar que os torne inelegiveis para o cargo que exercem;

c¢) Caso incorram numa situagdo de incompatibilidade com o exercicio da profissao.

4 - O membro faltoso justifica o motivo da falta nos cinco dias subsequentes a reunidio, sob pena de a falta
ser considerada injustificada.

Artigo 19.°
Recurso

1 - Pode ser interposto recurso para o conselho jurisdicional das decisdes relativas a perda ou suspensao do
mandato dos membros de 6rgdos da Ordem.

2 - O recurso referido no numero anterior ¢ um recurso hierarquico improprio, sendo-lhe aplicavel, com as
necessarias adaptagoes, o disposto no artigo 199.° do Cédigo do Procedimento Administrativo.
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Artigo 20.°
Eleicdes intercalares

1 - A vacatura de mais de metade dos membros de 6rgdo colegial diretamente eleito, depois de esgotadas
todas as substitui¢des, obriga a realizagdo de eleigdes intercalares, salvo se restar menos de um ano para
terminar o mandato, caso em que o 6rgdo funcionard com os membros subsistentes, desde que no minimo
de um ter¢o do nimero total.

2 - Em caso de vacatura dos membros de 6rgao ndo diretamente eleito, esgotadas as respetivas substituicdes,
deve proceder-se a designacdo dos titulares necessarios para repor a totalidade dos membros efetivos do
orgdo em causa na reunido seguinte do conselho geral.

CAPITULO IV
Disposicdes finais
Artigo 21.°
Prazos

Os prazos previstos no presente diploma contam-se de forma continua, ndo se suspendendo aos sabados,
domingos e feriados, salvo se o inverso resultar inequivocamente da propria disposicao.

Artigo 22.°

Revogacio e entrada em vigor

1 - O presente Regulamento revoga Regulamento n.® 589/2016, publicado na 2.* Sériec do Diario da
Republica, a 14 de junho de 2016.
2 - O presente Regulamento entra em vigor no dia seguinte ao da sua publicagdo.
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