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27 de setembro 2014 ¢ Auditério CUF Porto Hospital
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VALOR DA INSCRICAO
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DATA LIMITE DE INSCRICAO
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a 120 participantes
P P 14h30

PATROCINIO CIENTIFICO
FMUP, FCNAUP, ESB-UC Porto, APN
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centroda
criangaedo
adolescente

09h00/ 11h15 DE PEQUENINO...

A IMPORTANCIA DA NUTRIQAO PRECOCE NO CRESCIMENTO E NA SAUDE FUTURA
Moderador: Carla Régo; Emidio Carreiro

Palestrante: Rosaura Leis (Hospital Clinico Universitario - U. Santiago de Compostela)

e Discussao

EPACI PORTUGAL 2012

ESTUDO DO PADRAO ALIMENTAR E DE CRESCIMENTO INFANTIL (0-3 anos)

Moderador: Pedro Graga; Raquel Braga

* Objetivos e desenho do Estudo - Carla Régo (CUF Porto Hospital, FMUP, ESB-UC Porto)

e Aleitamento materno e artificial e diversificacdo alimentar em Portugal: habitos e
determinantes - Elisabete Pinto (ESB-UC Porto)

e Padrao alimentar: suprimento energético, em macro e micronutrientes e inadequacdes
das criangas portuguesas de 12-36 meses - Carla Lopes (ISPUF, FMUP)

e Caraterizagdo nutricional e determinantes precoces do excesso ponderal aos 2-3 anos
nas criangas portuguesas - Margarida Nazareth (ESB-UC Porto)

¢ Discussao

COFFEE-BREAK "PINGO DOCE"

NECESSIDADES E RECOMENDAQOES NUTRICIONAIS EM PEDIATRIA
Moderador: Herculano Rocha; Inés Tomada

Palestrante: Ricardo Ferreira (HP Carmona da Mota — Coimbra)

e Caso Clinico e Discussao

COMUNICAR... ASPETOS DETERMINANTES PARA O SUCESSO DA ENTREVISTA CLINICA
Moderador: Dora Sousa; Susana Soares

Palestrante: Emidio Carreiro (CUF Porto Hospital; FMUP)

e Discussao

SESSAO DE ABERTURA
ALMOCO "PINGO DOCE" com Chef Hugo

MALNUTRICAO EM PEDIATRIA: DIAGNOSTICO E INTERVENCAO
Moderador: José Carlos Cidrais Rodrigues; Rosa Arménia Campos

e Por defeito - Helena Mansilha (CH Porto)

e Por excesso - Andreia Teles (CH VNGaia e Espinho)

e Casos Clinicos e Discussdo

ALIMENTACAO E DESPORTO

Moderador: Anténio Sousa; Alexandra Sousa

e Pratica desportiva na crianca e adolescente obesos: condicionantes, fatores promotores
e consequéncias - Carla Régo (CUF Porto Hospital, FMUP, ESB-UC)

* Recomendacgdes e regras praticas sobre alimentacéo e préatica desportiva: no desporto
de lazer e na competicao - Pedro Carvalho (FCNAUP, FC Porto)

e Caso Clinico e Discussao

CONCLUSOES
SESSAO DE ENCERRAMENTO

TESTE DE AVALIACAO
(facultativo)

uma unidade da:

Z\
Q
JOSE DE MELLO- SAUDE



