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INTRODUCAOQ

A Ordem dos Nutricionistas, no ambito das suas atribuicdes, tem como objetivo promover a formacdo pro-
fissional continua dos seus membros, através de formacdo prépria, bem como através de parcerias com

entidades formadoras externas.

Neste sentido, realizou um questionario de avaliacdo de necessidades formativas aos seus membros. Com
este questionario pretendeu-se ainda auscultar as expectativas dos nutricionistas, no que diz respeito a
areas e temas de formacdo, modalidade e horario preferencial. A recolha desta informacdo permitira, com
vista a melhoria dos servicos prestados, planear o calendario de formacdo e disponibilizar a curto-médio
prazo atividades formativas de acordo com as necessidades dos nutricionistas que atuam nas diferentes

vertentes.

Os dados resultantes deste questionario servirdo apenas para analise e com vista a otimizar a oferta for-
mativa da Ordem dos Nutricionistas, tendo sido garantidas as questdes de confidencialidade, anonimato

e seguranca no seu tratamento.

Para este efeito, foi criado um questionario eletronico, que esteve disponivel na area reservada do sitio
da Ordem dos Nutricionistas entre 7 a 29 de fevereiro de 2024, com divulgacdo através dos canais de

comunicacdo habitualmente usados - mailchimp, site e redes sociais.

Este documento tem como objetivo apresentar os resultados referentes a avaliacdo das necessidades

formativas dos membros da Ordem dos Nutricionistas.
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1. OBJETIVOS DO QUESTIONARIO

Este questionario teve como objetivo:

e avaliar as necessidades formativas dos membros da Ordem dos Nutricionistas.
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2. ESTRUTURA DO QUESTIONARIO

O questionario era composto por duas partes:
Parte 1. Caracterizacdo do membro

Na Parte 1 foi solicitada informacdo relativa aos seguintes aspetos:

. Tipologia de membro;

. Area(s) de atividade de atuacdo/estagio;

. Frequéncia de alguma acdo de formacdo organizada pela Ordem dos

Nutricionistas nos ultimos 4 anos;

. Motivos que levaram e/ou levam a frequentar ac8es de formacdo organizada pela Ordem dos

Nutricionistas.
Parte 2. Questdes relativas a formacdo

Na Parte 2 foi solicitada informacdo relativa aos seguintes aspetos:
.Horario;
.Modalidade,
. Areas de formac8o com mais interesse;
. Outras tematicas a incluir no plano de formacdo da Ordem dos Nutricionistas,
. Temas a incluir nos contelidos programaticos;

.Melhorias que poderiam ser efetuadas nos cursos futuros.
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3. DESTINATARIOS

Este questionario teve como destinatarios os membros da Ordem dos Nutricionistas (membros estagia-

rios e membros efetivos).
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4, DIVULGACAO

O questionario foi divulgado através do sitio eletrénico da Ordem dos Nutricionistas, através de email para
todos os membros da Ordem dos Nutricionistas e ainda através das redes sociais. O questionario esteve

disponivel no formato online, na area reservada da Ordem dos Nutricionistas, entre 7 a 29 de fevereiro

de 2024.
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5. IRATAMENTO DOS DADOS

O desenho do questionario garantiu que os dados foram recolhidos preservando o anonimato dos respon-
dentes, através da utilizacdo do fornecedor externo Survey Monkey, que tem politicas de privacidade pro-

prias, em linha com a legislacdo em vigor.

A informacdo disponibilizada em relacdo ao tratamento de dados foi a seguinte:

Tratamento de dados:

O preenchimento do questiondrio implica o tratamento do dado pessoal IP (Internet Protocol), contendo informagdes de localizagdo. A base legal para este tratamento
é o interesse legitimo do responsavel e destina-se as finalidades ja descritas. Se ndo quiser que o seu IP seja tratado, ndo aceda e preencha o questionario. Toda a
restante informacdo obtida através do questionario é analisada de forma estritamente andnima, confidencial e agregada. Esta informagdo ndo sera facultada a qual-
quer entidade terceira, nem utilizada para outros fins que ndo os ja explicitados.

Por forma a manter o anonimato da informagdo, pedimos que ndo registe qualquer dado pessoal em outros campos do questionario. A publicagdo de resultados serd
efetuada através dos canais de divulgagdo da Ordem dos Nutricionistas.

O responsavel pelo tratamento dos dados pessoais é a Ordem dos Nutricionistas, podendo ser contactada através dos contactos disponibilizados no seu site da inter-
net ou através do Encarregado de Prote¢do de Dados (dpo@ordemdosnutricionistas.pt) e, para mais informagdes sobre a forma como a Ordem dos Nutricionistas trata
os seus dados pessoais, consulte a politica de privacidade disponivel aqui: LINK.

Os dados foram tratados com recurso ao Microsoft® Excel®.
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6. RESULTADOS

6.1. CARACTERIZACAO DO MEMBRO

1. Tipologia de membro
Foram obtidas 1576 respostas, que corresponderam a 1421 de membros efetivos e 155 de membros

estagidrios.
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2. Area(s) de atividade e de estagio

Na tabela seguinte apresentam-se as areas de atividade/estagio.

Tabela 1. Areas de atividade/estégio

Efetivo Estagiario
(n=1396) (n=153)
Nutricdo Clinica 995 | (33,6%) 94 | (325%)
Alimentacdo Coletiva e Restauracdo 404 | (13,7%) 47 1(16,3%)
Nutricdo Comunitaria e Satde Publica 386 | (13.1%) 63 |(21.8%)
Nutricdo no Desporto 256 |(8,7%) 30 |(10,4%)
Seguranca/Qualidade Alimentar 236 | (8,0%) 14 | (4.8%)
Formacdo 221 | (7,5%) 6 (21%)
Investigacdo 109 | (3,7%) 17 | (59%)
Docéncia 103 |(3.5%) 1 |(03%)
Gestdo da Qualidade 95 (3.2%) 6 |(21%)
Marketing Alimentar 51 (1,7%) 3 (1,0%)
Inovacdo Alimentar 49 (1,7%) 4 (1,4%)
Tecnologia Alimentar 27 (0,9%) 2 (0,7%)
QOutra 25 (0,8%) 2 | (07%)

3. Frequéncia de acdes de formacdo organizada pela Ordem dos Nutricionistas nos ultimos 4

danos

Na tabela seguinte verifica-se que nos ultimos 4 anos, 53,6% dos membros ja frequentaram acGes de

formacdo organizada pela Ordem dos Nutricionistas e 46,4% ndo frequentou.

Tabela 2. Frequéncia de acbes de formacdo organizada pela Ordem dos Nutricionistas, nos Ultimos 4 anos

TOTAL
Sim 767 [ (536%)
N&o 665 |(464%)
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4. Motivos que levaram a frequentar acdes de formacdo

Na tabela seguinte sao apresentados o0s principais motivos que levaram a frequentar acGes de formacado.

Tabela 3. Motivos que levaram a frequentar acdes de formacdo

TOTAL
Atualizar conhecimentos e competéncias |1113 (25,1%)
Melhorar o desempenho profissional 1104 (24,9%)
Aquisicdo de novas competéncias 908 (20,5%)
Enriquecimento pessoal 889 (20,0%)
Progressdo na carreira 237 (5,3%)
Obrigatoriedade legal 144 (3,2%)
Sugestdo da entidade empregadora 31 (0,7%)
Outro 13 (0.3%)
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6.2. QUESTOES RELATIVAS A FORMACAOD

1. Horario
No que diz respeito ao horario preferencial para a realizacdo das formacoes, de seguida apresentam-se 0s

respetivos resultados.

Tabela 4. Horario

TOTAL
Pos-laboral 918 |[(37.9%)
Sébado - Manhd 516 |[(21,3%)
Laboral 437 |(181%)
Sébado - Tarde 292 [(121%)
Sébado 257 [(106%)
2. Modalidade

A tabela abaixo apresenta os resultados relativos a modalidade de formacdo preferencial.

Tabela 5. Modalidade de formacdo

TOTAL

Adistancla 1142  (79,7%)
Hibrido 232 (16,2%)
Presencial 58 (4,1%)
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3. Areas de formac3o com mais interesse

Relativamente as areas de formacdo, a tabela seguinte apresenta as areas mais indicadas.

Tabela 6. Areas de formacdo

Total
Nutricdo Clinica 1068 | (20,5%)
Areas de apoio ao exercicio profissional 590 (11,3%)
Nutricdo Comunitaria e Satde Publica 554 (10,6%)
Nutricdo no Desporto 511 (9,8%)
Marketing Alimentar 447 (8,6%)
Comunicacdo 442 (8,5%)
Alimentacdo Coletiva e Restauracdo 434 (8,3%)
Seguranca/Qualidade Alimentar 395 (7,6%)
Inovacdo Alimentar 270 (5,2%)
Investigacdo 224 (4,3%)
Tecnologia Alimentar 160 (31%)
Etica e Deontologia 87 (1,7%)
QOutra 43 (0,8%)

...
o%
\./ ORDEM DOS
NUTRICIONISTAS




RELATORIO | AVALIACAO DAS NECESSIDADES FORMATIVAS | 2024

4, Outras tematicas a incluir no plano de formacdo da Ordem dos Nutricionistas

De seguida apresentam-se outras tematicas mencionadas para inclusdo no plano de formacdo da Ordem

dos Nutricionistas.

Nutricdo Clinica 182

Multidisciplinar 181

Desenvolvimento profissional
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Grafico 1. Outras tematicas
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5. Eventuais melhorias que poderiam ser efetuadas nos cursos futuros

De seguida apresentam-se as melhorias indicadas.

Hordrio I 02
Mais tempo para discussdo pratica NN (4
Gravacdo de sessdes para visualizacdo em diferido IEEEEEEEEEEEEEEENENN———— 10
Formadores NN 3
Certificagdo/Creditacdo/Acreditacdo I
Disponibilizagdo de materiais assincronos I
Diversificar temas I
Estrutura I
Garantir possibilidade de frequéncia a distancia I 4
Mais cursos NI 4
Comunicacdo I 3
Divulgacdo atempada das acOes de formagdo I 3
Metodologias de formagdo mais dinamicas I 3
Dindmicas da sessdo N 2
Formacdo presencial em mais localizacGes = 2
Mais edicdes dos cursos . 2
Mais variedade . 2
Complementar oferta existente
Cursos presenciais

Il
Il
Formagdo assincrona WM 1
Maior nimero de formacdes de nivel avancado W 1

]

Sala de aula invertida

Grafico 2. Melhorias para cursos futuros
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CONCLUSAO

Com base nos resultados encontrados, verificou-se que o principal motivo indicado para realizacdo de for-
macdo pelos membros foi “Atualizar conhecimentos e competéncias” (25,1%) e "Melhorar o desempenho
profissional” (24,9%).

No que diz respeito as questdes relativas a formacdo:
.0 horario preferencial para a realizacdo das formacdes mais indicado foi pés-laboral 37,9%, sendo que o
horario menos indicado foi sabado 10,6%.

. para a modalidade de formacdo 79,3% dos membros referiu como preferencial a modalidade a distancia.

Relativamente as areas de formacdo a area de nutricdo clinica (20,5%) e as areas de apoio ao exercicio
profissional (11,3%) foram as mais mencionadas pelos membros, seguindo-se da area de nutricdo comu-

nitaria e satde publica (10,6%).

Os resultados obtidos em relacdo as outras tematicas para inclusdo no plano de formacdo da Ordem dos
Nutricionistas, demonstram que as areas mais mencionadas foram a nutricdo clinica, areas multidiscipli-

nares e areas de desenvolvimento profissional.
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