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INTRODUCAO

O Conselho de Especialidade (CE) de Nutricdo Comunitaria e Saude Publica (CE NCSP),
durante o ano de 2024, comprometeu-se a executar o seu Plano de Atividades, aprovado
pela Direcdo da Ordem dos Nutricionistas, trabalhando no sentido de cumprir as
competéncias que lhe eram atribuidas pelo Regulamento Geral de Especialidades
Profissionais da Ordem dos Nutricionistas (Regulamento n2 55/2019, de 14 de janeiro)
(RGEPON) e que foram complementadas no novo Regulamento, entdo aprovado em
novembro de 2024 (Regulamento n? 1361/2024, de 25 de novembro), no ponto 5 do
artigo 99.

A revisdo dos estatutos da Ordem dos Nutricionistas, operada pela Lei n? 78/2023, de
20 de dezembro, revogou os artigos do Estatuto relativos as especialidades, mas
permitiu, em sede de disposi¢des transitérias, a aprovacdo de um novo regulamento,
bem como a manutencdo dos titulos atribuidos a luz da legislacdo entdo alterada,
nomeadamente o de especialista em Nutricdo Comunitdria e Saude Publica.

Assim, no ano de 2024, o desenvolvimento do novo regulamento e do novo modelo de
atribuicdao do titulo de especialista foi parte central da atividade do Conselho. No
entanto, prosseguimos com a resposta a outros objetivos previstos em Plano de
Atividades, nomeadamente atividades que apoiem a diferenciacdao e a exceléncia do
exercicio profissional dos nutricionistas especialistas em Nutricdo Comunitdria e Saude
Pudblica e que permitam consolidar os principios da especializacdo e um exercicio
profissional com elevados padrdes éticos e deontolégicos.

Este Conselho continua empenhado em consolidar os principios orientadores da
especialidade e apoiar a Ordem dos Nutricionistas nas atividades de autorregulacdo
profissional, atribuicdo dos titulos de especialista, e em particular na sua missao
principal de zelar pelo direito dos cidaddos a uma alimentacao e nutricao de qualidade.
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ATIVIDADES DESENVOLVIDAS NO AMBITO DO PLANO DE ATIVIDADES DE 2024

De seguida, sao apresentadas as atividades que o CE NCSP realizou, dando cumprimento
ao seu Plano de Atividades de 2024, acompanhadas dos respetivos resultados:

1. Implementag¢do do processo de especializagdo em Nutricdo Comunitdria e

Saude Publica

Dando continuidade ao trabalho iniciado em 2022-2023, o CE NCSP, em estreita
colaboracdo com os restantes Conselhos de Especialidade, procedeu a revisdo do
Regulamento Geral de Especialidades Profissionais da Ordem dos Nutricionistas
(RGEPON) (n.2 55/2019, de 14 de janeiro) e desenvolveu procedimentos para a
implementag¢ao de um novo modelo de atribui¢ao do titulo de nutricionista especialista.
Neste ambito, foram desenvolvidas as seguintes atividades:

e Reformulacdo do modelo de atribuicdo do titulo de nutricionista especialista
patente no RGEPON (n.255/2019, de 14 de janeiro). O novo modelo foi proposto
pelos Conselhos de Especialidade e trabalhado com a Direcdo da Ordem,
enquadrando as especificidades e os requisitos para a admissdo da candidatura,
a revisao das competéncias transversais e avanc¢adas, o processo de apreciacao
da candidatura e de atribuicdo do titulo, tendo sido aprovado em reunido de
Conselho Geral da Ordem em Julho de 2024 e publicado em Diario da Republica
em 25 de novembro do mesmo ano.

® Apreciacao da revisao do Procedimento Eleitoral dos Conselhos de Especialidade
gue foi também integrado no novo RGEPON;

® Andlise das sugestdes recolhidas em consulta publica sobre a nova proposta de
RGEPON, decorrida até 8 de julho de 2024;

e Definicdo dos fluxogramas dos processos de suporte as Especialidades, no
ambito do Sistema de Gestao da Qualidade, para a certificagdo no dmbito da ISO
9001:2015.

e Adaptacdo do Guia de apoio a candidatura as Especialidades atribuidas pela
Ordem dos Nutricionistas, ao hovo modelo do RGEPON;

e Reformulagdo do indice de Curriculum Vitae a submeter pelos candidatos e inicio
do processo de reformulacdo do Regulamento das Provas Publicas e adaptacdo
ao novo RGEPON;

® Inicio da adaptagao da plataforma eletronica de candidatura, bem como do
respetivo processo de apreciacdo e atribuicdo do titulo de nutricionista
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especialista atribuido pela Ordem. Apesar da plataforma eletrénica nao estar
finalizada para operacionaliza¢cdo adequada do processo de admissdo e avaliacao
das candidaturas, deu-se inicio a avaliagdo das candidaturas admitidas em
dezembro.

2. Refor¢o da afirmagdo e integragdo profissional dos Especialistas em Nutrigdo

Comunitdria e Saude Publica

O Conselho tinha como objetivo no seu plano de atividades acompanhar o planeamento
e implementacdo da “Reestruturacdo dos Servicos e da Saude Publica”. Contudo, e
apesar das subsequentes alteracdes de governo e mudancas de estratégia politica nesta
matéria, tivemos oportunidade de manifestar a Diregao Executiva do SNS as nossas
preocupac¢des quanto ao enquadramento dos nutricionistas especialistas em NCSP.

No plano de atividades do Conselho estava previsto colaborar com a Dire¢ao da ON, na
revisdo do modelo de integracdo e acdo dos nutricionistas na nova reestruturacao dos
servicos de saude, discutindo, nomeadamente, a acdo do Nutricionista na Comunidade
e em Saude Publica. Neste contexto, o Conselho deu seguimento ao envio de um email
a Direcdao da Ordem sobre a preocupagdao com a reestruturacdo do SNS e a integragao
dos Nutricionistas, em particular os especialistas, tendo solicitado o agendamento de
uma reunido conjunta com a Direcdo Executiva do SNS. Os Conselhos ndo foram
chamados a participar, pela Direcdo da Ordem, nas reunides que a mesma encetou com
a tutela ou outros organismos publicos de gestdao, sendo sugerido que pudessem os
Conselhos de especialidade fazer o agendamento das suas préprias reunides com os
referidos organismos.

Neste seguimento foi realizada uma reunido com a Direcdo Executiva do SNS em 11 de
novembro, onde estiveram presentes as presidentes dos trés Conselhos de
especialidade e a Dr2 Ana Correia de Oliveira, vogal do Conselho de Gestao da Direcdo
Executiva.

Apesar de terem sido discutidos pontos do interesse das diferentes especialidades, no
caso da area da NCSP os tépicos de discussdo propostos foram: a) a integracdo dos
especialistas na reestruturacdo dos Servicos e da Saude Publica; b) a implementacdo de
dotacOes seguras para a pratica profissional da Nutricdo, e das especialidades; c)
constituicdo dos Servicos de Nutricdo nas ULS e respetivos procedimentos de selecdo
para as direcbes; d) integracdo dos especialistas na carreira de técnico superior de
saude.

Foi, também, realizada uma reunido, a 18 de setembro, com a Diretora do Programa
Nacional de Promocgdo da Alimentacdo Saudavel (PNPAS), Prof. Maria Jodo Gregdrio,
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tendo sido discutidos aspetos relevantes nas trés dreas de atuacdo das especialidades e
atividades do programa em que os CE possam ter um papel relevante na sua
concretizagao.

Foi, ainda, solicitada reunidao com a Diretora Geral da Saude nao tendo sido possivel em
2024 a efetivacdo da mesma.

Continuamos a considerar muito relevante a discussdao da implementag¢ao de dotagdes
seguras para a pratica profissional da Nutricdo com revisdao dos racios de nutricionistas,
nomeadamente em Estabelecimentos de Saude, Autarquias e Escolas, e em particular
na drea da Nutricdo Comunitdria e da Saude Publica. Neste ambito, foi solicitado ao
assessor dos CEs a procura de informacdo internacional sobre racios de nutricionistas
nos cuidados de saude primadrios e critérios estabelecidos para tal.

3. Comunicagdo com os membros do Colégio de Especialidade em Nutrig¢éo
Comunitdria e Saude Publica e promog¢do da formagGo continua e
desenvolvimento profissional

3.1. Manutenc¢do do espago virtual na pagina eletronica da Ordem, para
comunica¢dao com os especialistas

Foi realizada a manutencdo da informacdo minima sobre os Colégios e Conselhos de
especialidade, relativa aos planos e relatérios de atividades, bem como do Il Encontro
nacional dos nutricionistas especialistas. Nao foi, contudo, possivel a integracdo de
novos materiais ou documentacao especifica da drea da NCSP prevista em plano de
atividades (ex: relatdrios técnicos, orientacdes profissionais de organismos relevantes e
outros documentos de boas praticas na area de especialidade, divulgacdo de agGes de
formacdo gratuitas relevantes para a area de especialidade) por indisponibilidade da
assessoria dos Conselhos, que ndo se encontra a tempo integral.

Foram divulgadas todas as iniciativas em que o Conselho esteve envolvido, como as
sessoes de partilhas de boas praticas e o Il Encontro Nacional dos Nutricionistas.

3.2. Inquérito de auscultacdo aos especialistas

Os Conselhos de Especialidade trabalharam em conjunto na elaboragao do inquérito de
auscultacdo das necessidades e expectativas dos colegas que integram os Colégios de
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especialidade. O inquérito foi divulgado aos especialistas, via correio eletrénico, no dia
22 de julho, com reforgo via mensagem eletrdnica nos dias 1 e 23 de agosto tendo
estado ativo até ao dia 30 de agosto. Cento e cinquenta especialistas responderam ao
inquérito (21% de adesao), dos quais 30 pertenciam ao Colégio de Nutricdo Comunitaria
e Saude Publica (25% dos especialistas na area).

Salienta-se desta auscultacdo aos colegas especialistas, que a maioria tem
conhecimento da existéncia de uma area reservada no site da Ordem dos Nutricionistas
com informacgdo dedicada aos Conselhos/Colégios de especialidade, e 47% referem ter
consultado os planos ou relatérios de atividade do Conselho. Uma elevada percentagem
(67%) refere ter alguma vez participado nas sessGes de partilha de boas praticas e
maioritariamente participaram entre 5 e 9 sessées. Quando questionados sobre os
principais desafios e prioridades do conselho de especialidade do seu colégio
salientaram: 1. As ac¢Oes relativas a implementacdo do processo de atribui¢ao do titulo
de especialista; 2. A relevancia do refor¢co da afirmacao e integracao profissional dos
Especialistas; 3. A necessidade de promogao da formacgado continua dos especialistas; 4.
A necessidade de melhoria da comunicacdo do Conselho com os membros do Colégio e
a partilha de mais informacao.

Estes resultados foram apresentados e discutidos no Il Encontro Nacional dos
Nutricionistas Especialistas.

3.3. Il Encontro Nacional dos Nutricionistas Especialistas

O Il Encontro Nacional dos Nutricionistas Especialistas, realizou-se a 27 de setembro, em
formato hibrido, e além dos membros dos Conselhos de Especialidades, contou com a
presenca da Senhora Bastonaria e com 2 convidados externos: Ricardo Biscaia,
Investigador no CIPES, Professor na FEP-Universidade do Porto que veio discutir “a
importancia da especializacdo para as profissdes” e Duarte Lebre de Freitas, Advogado,
Consultor na CMS Portugal que apresentou “Desafios e oportunidades do novo Estatuto
da Ordem e novo Regulamento de Especialidades”.

Neste evento inscreveram-se 205 especialistas, tendo participado 133 (65%) dos
mesmos, dos quais 110 participaram por meios telematicos e 23 de forma presencial.
Dos participantes, 22 eram especialistas em NCS, representando 18% do total de
especialistas em NCSP.
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No periodo da tarde, sob o mote “O que os Nutricionistas Especialistas esperam dos

Conselhos de Especialidade”, decorreram sessbes paralelas dos respetivos Colégios

tendo sido apresentados os resultados da auscultacdo aos Nutricionistas Especialistas e

realizado um debate ativo entre os colegas que se encontravam presencialmente e

também online.

Na sessdo paralela do Conselho de Especialidade de Nutricdo Comunitdria e Saude

Publica, destacam-se os seguintes topicos de discussao:

a)

b)

c)

d)

3.4.

Dinamizacdo de sessGes de partilha de boas praticas - foram sugeridos novos
formatos e temas, bem como alteracdo do horario;

Criacdo de grupos de trabalho por diferentes areas de interesse da Especialidade,
envolvendo membros do colégio, tendo em consideracdo a necessidade de
alargamento do espectro de a¢do do Conselho de Especialidade;

Reforgo da afirmagao das especialidades - foram sublinhadas duas dimensdes de
relevo: por um lado o exercicio da advocacia da promoc¢ao da saude junto das
Comunidades intermunicipais, as areas metropolitanas e na participa¢dao nos
Conselhos Municipais de Saude; por outro lado, a importancia da definicao de
dotagdes seguras de Nutricionistas e Nutricionistas Especialistas.

Reforco da importancia da listagem das atribuicGes dos Especialistas dentro de
cada drea de acdo da Especialidade, de forma a permitir enquadramento e
valorizacdo por parte da entidade empregadora; para reforgo colaborativo dos
profissionais que trabalham na base das sinergias interinstitucionais; e para a
visibilidade de oportunidades futuras para os colegas jovens.

Necessidade de sistematizacao de visitas dos membros do colégio aos locais de
trabalho dos seus pares.

Sessoes de partilha de boas prdticas

O Conselho organizou “Sessdes de partilha de boas praticas”, em formato online,

sempre que possivel com periodicidade mensal, envolvendo como oradores convidados

nutricionistas especialistas e aberto a todos os membros dos trés colégios de

especialidade. Os temas e respetivos oradores convidados encontram-se na tabela 1.

Tabela

1 — SessbOes de partilha de boas prdticas organizadas pelo Conselho de

Especialidade de Nutrigdo Comunitdria e Saude Publica, durante 2024.

’ Data ‘ Topico

Especialista
Convidado
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As competéncias da Especialidade em NCSP num perfil de Diregédo -
24/01/2024 o . , Silvia Cunha
na Administragao Publica ao nivel local

22/02/2024 A experiéncia internacional de um Nutricionista Especialista Margarida Siopa

13/03/2024 | O papel dos nutricionistas no apoio a decisdo em politicas publicas Maria Jodo Gregorio

Desafios e oportunidades em projetos nacionais de Vigilancia .
17/04/2024 o . L Ana Rito
Nutricional Infantil- a histdria do estudo COSI

11/06/2024 O Programa Selo Escola Amiga da Nutri¢do e Alimentagdo Oscar Cerqueira
Desafios na implementagdo de um projeto de intervengao Liliane Costa e Diana
09/07/2024 . . .
alimentar de base escolar e multicomponente Picas de Carvalho
15/10/2024 Epidemiologia da obesidade: métodos e desafios Joana Araujo
Raquel Ferreira/ Telma
21/11/2024 Sintra cresce saudavel q . /
Nogueira
3.5, Mapeamento e divulgagdo de ac¢oes de formagédo relevantes para a

drea de especialidade

O intuito do Conselho em mapear e divulgar acdes de formacdo por instituicdes de
idoneidade reconhecida, relevantes para a area de especialidade, enquadra-se na
competéncia dos Conselhos de “Promover a formagao continua e outros meios de
desenvolvimento profissional na drea da especialidade”. A Dr2. Ana Campos Fernandes,
gue assessorou os Conselhos até abril de 2024, iniciou a preparacdo de um documento
gue incluia o levantamento de formacao pds-graduada conferente e ndo conferente de
grau e formagdo continua, disponivel em varias instituicdes nacionais. O Conselho
procedeu a analise do documento tendo decidido que seria relevante priorizar-se a
identificacdo e divulgacdo de formacGes gratuitas na drea de Especialidade consideradas
relevantes. Com mudanca de assessoria em abril foi solicitada a continuidade do
trabalho, tendo o assessor dos CE questionado a capacidade e viabilidade desta acdo
por dificuldade no acompanhamento constante das multiplas formacdes disponiveis
pelas possiveis diferentes entidades e instituicdes de ensino. Nao tendo sido possivel
efetivar esta atividade no ano de 2024, continua o Conselho empenhado e considera
relevante que seja possivel no ano de 2025 efetivar a mesma.

3.6. Participagdo no Sistema de Acreditagdo de Atividades Formativas da
Ordem.

O Conselho é representado na Comissdo técnica de acreditacdo da Ordem pela
conselheira Patricia Padrdo. Para além da sua participacdo nas reunides da referida
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Comissdo, e da partilha da apreciacdo dos cursos de formacdo continua na darea da
especialidade deste Conselho, o Conselho participou na discussdo ativa de melhorias
para o seu modo de funcionamento.

4. Organizag¢do interna e colaboragdo com outras estruturas da Ordem,
nomeadamente com a Dire¢do, outros orgdos, outros Conselhos de
Especialidade e grupos de trabalho

4.1. Reunides do Conselho de Especialidade

O CE NCSP reuniu ordinaria e extraordinariamente nas datas indicadas na Tabela 2,
maioritariamente por meios telematicos.

Tabela 2 - Reunides do Conselho de Especialidade de Nutricdo Comunitdria e Satude
Publica, durante 2024.

N2 Reuniao Data Tipo Formato
19 24/01/2024 Ordinaria Hibrido
20 01/03/2024 Ordindria Telemético
21 22/03/2024 Ordinaria Telematico
2E 25/03/2024 Extraordindria Telematico
3E 27/03/2024 Extraordinaria Telematico
22 26/04/2024 Ordinaria Telematico
23 29/05/2024 Ordinaria Hibrido
24 20/06/2024 Ordinaria Telematico
25 19/07/2024 Ordinaria Hibrido
26 09/09/2024 Ordinéria Hibrido
27 24/10/2024 Ordinéria Telemético
28 27/11/2024 Ordinéria Telematico
29 17/12/2024 Ordinéria Hibrido

4.2, Reunides das presidentes dos CE e dos membros do CE

Foram levadas a cabo diversas reunides especificas entre as Presidentes dos Conselhos
de especialidade, algumas das quais envolvendo a assessoria dos Conselhos, numa
tentativa constante de harmonizagdo dos processos e respetivos documentos que sdo
comuns aos diferentes Conselhos, bem como se levaram a cabo reuniées com os
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guinze membros dos trés Conselhos numa tentativa de partilha e consensualizacdo de

decisbes. As datas e assuntos das referidas reunides encontram-se na tabela 3.

Tabela 3 - Reunides entre as Presidentes e entre os membros dos trés Conselhos de
Especialidade, durante 2024.

Data Assunto

03/01/2024 Adaptagdo do RGEPON.

16/01/2024 Adaptagdo do RGEPON.

17/01/2024 Adaptagdo do RGEPON.

26/01/2024 Adaptagdo do RGEPON.

16/02/2024 Adaptagdo do RGEPON.

21/02/2024 Gestdo das atividades dos CEs (com Assessora dos CEs)

26/02/2024 Adaptagdo do RGEPON.

28/02/2024 Gestdo das atividades dos CEs (com Assessora dos CEs)

28/02/2024 Elaboragdo de resposta a emails da Diregdo

05/03/2024 Adaptacdo RGEPON (com os 15 membros dos Conselhos)

07/03/2024 Adaptagdo RGEPON.

26/03/2024 Compilar a proposta de Anexo Ill do RGEPON, referente a densificagdo do critério Experiéncia
Profissional

28/03/2024 Gestdo das atividades dos CEs (com Assessora dos CEs)

10/04/2024 Adaptagdo RGEPON.

12/04/2024 Adaptacio RGEPON.

19/06/2024 Analise da versdo do RGEPON que foi enviado para consulta publica pela Diregdo

26/06/2024 Elaboracdo de resposta a emails da Diregdo

02/07/2024 Elaboragdo preliminar do programa do Il Encontro Nacional de Nutricionistas Especialistas e do
questionario de auscultagdo das expectativas dos colegas especialistas

11/07/2024 Elaboragdo de resposta a emails da Diregdo. Analise de atas de reunies anteriores. Finalizagdo do
programa do Il Encontro Nacional de Nutricionistas

27/08/2024 Elaboragdo de resposta a emails da Diregdo. Preparagdo do Il Encontro Nacional de Nutricionistas

02/09/2024 Gestdo das atividades dos CEs (com Assessor dos CEs)
Preparacdo do Il Encontro Nacional de Nutricionistas e apreciagdo dos resultados do inquérito de
auscultagdo aos colegas especialistas

16/09/2024 Gestdo das atividades dos CEs (com Assessor dos CEs)
Preparagdo do Il Encontro Nacional de Nutricionistas

15/10/2024 Gestdo das atividades dos CEs. Implementagdo do processo de especializagdo

29/10/2024 Elaboragdo de resposta a emails da Dire¢do. Elaboragdo da Ordem de trabalhos para envio ao
Gabinete do Diretor Executivo do SNS.

22/11/2024 Elaboragdo de resposta a emails da Dire¢do. Implementagdo do processo de especializagdo

06/12/2024 Elaboragdo de resposta a emails da Dire¢do. Analise de documentos dos grupos de trabalho dos CE
sobre implementagao do processo de especializagdo

17/12/2024 Andlise de documentos dos grupos de trabalho dos CE sobre implementagdo do processo de

especializagao

4.1.

Reunides dos CE e Diregdao da ON
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Foram

levadas a cabo diversas reunides entre as Presidentes dos Conselhos de

especialidade com a Diregao da ON, algumas das quais envolvendo a assessoria Juridica.

As reunides tiveram como principal objetivo a discussdao do novo RGEPON, mas também
a discussdo da gestdo de atividades dos Conselhos. As datas, assuntos e participantes

das referidas reunides encontram-se descritos na tabela 4.

Tabela 4 - Reunides dos Conselhos de Especialidade com a Dire¢éo da Ordem, durante

2024.

Data Assunto Participantes

05/01/2024 | Adaptacdo do RGEPON. Diregdo: Liliana Sousa, Renata Leite, Teresa Diniz; Presidentes
CE: Helena Avila, Carla Lopes, Graga Ferro; Assessora do
Gabinete da Bastonaria: Ana Frias e Assessora dos CE: Ana
Campos Fernandes.

07/02/2024 | Adaptagdo do RGEPON. Diregdo: Liliana Sousa, Teresa Diniz; Presidentes CE: Helena
Avila, Carla Lopes, Graca Ferro; Assessora do Gabinete da
Bastonaria: Ana Frias e Assessora dos CE: Ana Campos
Fernandes.

08/03/2024 | Adaptagdo do RGEPON. Diregdo: Liliana Sousa, Diana Teixeira e Manuela Nogueira;
Presidentes CE: Helena Avila, Carla Lopes, Graca Ferro;
Assessora do Gabinete da Bastondria: Ana Frias e Assessora dos
CE: Ana Campos Fernandes.

12/03/2024 | Revisdo do RGEPON e andlise do Diregdo: Liliana Sousa, Diana Teixeira e Manuela Nogueira;
documento, quanto a Presidentes CE: Helena Avila, Carla Lopes, Graca Ferro;
enquadramento legal dos pontos Assessoria Juridica Dr. Duarte Lebre Freitas; Assessora do
que sofreram alteragdes Gabinete da Bastonaria: Ana Frias e Assessora dos CE: Ana

Campos Fernandes.

17/04/2024 | Andlise da proposta do RGEPON, Diregdo: Liliana Sousa, Carla Pedrosa; Presidentes CE: Helena
nomeadamente os contributos da Avila, Carla Lopes, Graca Ferro; Assessoria Juridica Dr. Duarte
Diregdo da ON aos Anexos Il e lll Lebre Freitas; Assessora do Gabinete da Bastonaria: Ana Frias e
reformulados pelos CE. Assessora dos CE: Ana Campos Fernandes.

23/04/2024 | Andlise da proposta do RGEPON e Direg3o: Liliana Sousa; Presidentes CE: Helena Avila, Carla Lopes,
Gestdo de atividades CEs Graga Ferro; Assessoria Juridica Dr. Duarte Lebre Freitas;

Assessora do Gabinete da Bastondria: Ana Frias e Assessora dos
CE: Ana Campos Fernandes.

02/05/2024 | Analise da proposta do RGEPON e Diregdo: Liliana Sousa, Renata Leite; Presidentes CE: Helena
discussdo de funcionamento da Avila, Carla Lopes, Graca Ferro; Assessora do Gabinete da
Comissao Técnica de Acreditagao Bastondria: Ana Frias, Assessora dos CE: Ana Campos Fernandes

e Mariana Barbosa (Departamento qualidade)

14/05/2024 | Finalizagdo da analise da proposta Diregdo: Liliana Sousa; Presidentes CE: Helena Avila, Carla Lopes,
do RGEPON e Gestdo de atividades | Graga Ferro; Assessora do Gabinete da Bastondria: Ana Frias,
CEs Assessor dos CE: Pedro Lourengo.

26/06/2024 | Gestdo de atividades CEs. Diregdo: Liliana Sousa; Presidentes CE: Helena Avila, Carla Lopes,

Graca Ferro; Assessora do Gabinete da Bastonaria: Ana Frias,
Assessor dos CE: Pedro Lourengo.
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18/12/2024 | Implementagdo e Diregdo: Liliana Sousa, Renata Leite; Conselhos de Especialidade:
operacionalizagdo do processo de Carla Lopes, Graca Ferro, Helena Avila. Ana Luisa Nunes, Ana
obtengdo das Teresa Madeira, Bruno Sousa, Julio Rocha, Liliana Ferreira, Paula
especialidades. Alves, Paulo Niza e Sénia Mendes; Assessora do Gabinete da

Bastonaria: Ana Frias, Assessores: Ana Frias, Catarina Batista e

Pedro Lourengo.

4.2, Emissao de pareceres

No ano de 2024 apenas foi solicitado um parecer ao CENCSP. Este pedido foi enderegado
pelo Departamento da Qualidade da Ordem dos Nutricionistas em 19 de dezembro,
tendo o assunto transitado para 2025:

- Guia Orientador "Atuacdo do nutricionista em estabelecimentos de educacdo e
ensino".

4.3. Participacao em grupos de trabalho interno

O CE NCSP colaborou com os outros Conselhos de Especialidade, integrando os dois
grupos de trabalho transversais, destacados para dar resposta as atividades do processo
de especializagao:
a) Grupo 1 — Processo de Admissdo das candidaturas — este grupo tem como
objetivo rever os documentos e procedimentos relativos a fase de admissao
das candidaturas; adaptacdo da plataforma eletronica para admissdo e
aprecia¢ao das candidaturas.
b) Grupo 2 — Prova de avaliagdo final — este grupo tem como objetivo
desenvolver o regulamento das provas publicas; calendarizacdo do processo
de provas; idealizar o modelo da prova escrita e da prova de avaliacdo final.

N3ao foi solicitado ao CE qualquer outro parecer ou apoio técnico-cientifico nas tomadas
de decis3o na 4rea da especialidade, pela Direcdo ou outros Orgdos da Ordem.

5. Colaboragdo com organismos externos a Ordem, na andlise de documentos,
emissao de pareceres ou outras iniciativas no ambito da especialidade

Os membros do CE NCSP participaram nos seguintes eventos externos:
e Painel do Juri do Prémio da revista Viver Saudavel para a categoria Projeto do
Ano em Nutricdo Comunitaria e Saude Publica, integrado nos Prémios Viver
Saudavel para o ano 2024 (Membro do CE: Patricia Padrdo);
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e XXIlIl Congresso de Alimentacdo e Nutricdo da Associacdo Portuguesa de
Nutricdo - Mesa redonda “A integracao de cuidados nos servicos de Nutricdo-
Acesso, percurso dos utentes, priorizagdo e impacto nas desigualdades”
(Membros do CE: Hugo Lopes e Raquel Arteiro)

O CE, ou qualquer dos seus elementos, ndo recebeu outros pedidos de colaboracao,
bem como nao foi convidado a integrar grupos de trabalho externos em representacgao
da Ordem.

CONCLUSAO

Durante o ano de 2024 o CE desenvolveu inumeras atividades tentando cumprir o que
se prop0s desenvolver no seu Plano de Atividades para o ano 2024.

A alteragdo dos Estatutos da Ordem dos Nutricionistas, veio obrigar a revisao do
regulamento de especialidade, abrindo as portas para o desenho de um novo modelo
de especializagdao. Num esfor¢o conjunto com os restantes Conselhos de especialidade,
asseguramos todos os procedimentos necessarios para o desenvolvimento do mesmo,
em articulacdo com a Direcdo da Ordem, e nos prazos legalmente previstos, que
culminou na homologagao pelo ministério da saide no més de novembro. Este foi um
processo absorvente tendo sido a prioridade absoluta nas atividades do Conselho
durante este ano.

Neste ano de 2024 a assessoria aos trés Conselhos de especialidade foi realizada pela
Dr.2 Ana Campos Fernandes até o dia 22 de abril, passando entdo essa funcdo a ser
desempenhada pelo Dr. Pedro Lourengo. Em qualquer dos casos, e apesar da partilha
com os trés Conselhos, a Assessoria foi sempre realizada a tempo parcial.

Na sequéncia da aprovacao do novo RGEPON, em novembro de 2024, os CE reforcaram
a solicitacdo, ja anteriormente realizada a Direcao da Ordem, para que fosse assegurado
a colaboragdo de um Assessor a tempo integral, com o objetivo, a curto prazo, de dar
seguimento e assegurar todos os procedimentos relativos a implementacao do processo
de especialidade. Em resposta a Sr2 Bastondria referiu que o tempo atualmente
atribuido ao Assessor era o necessario. A 16 de dezembro recebemos da parte da Sr2
Bastonaria a informa¢do de nova alteragdo da assessoria aos CE, que passou a ser
assumida, também a tempo parcial, pela Dr2 Catarina Batista.
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Apesar deste constrangimento, que ndo permitiu ao Conselho cumprir todas as
atividades inicialmente previstas no seu plano, consideramos ter cumprido de forma
coerente, e de acordo com o necessario, todas as atividades relativas ao processo
central de atribuicao do titulo de especialista, reforcamos a partilha de boas praticas em
sessOes regulares que envolvem todos os especialistas, realizamos o Il encontro dos
nutricionistas especialistas e iniciamos uma ronda de reunides com organismos
relevantes para a discussdo da integracdo dos especialistas em NCSP no sistema publico
de saude.

O Conselho continua disponivel para integrar grupos de trabalho internos ou externos e
apoiar decisOes técnico-cientificas na drea da NCSP, em representacdo da Ordem, sendo
essa uma das suas competéncias e o desejavel, assim seja entendimento da Direcdo.

Continuaremos a trabalhar em estreita colaboracdo com os restantes Conselhos de
Especialidade, bem como com os Orgdos e Departamentos da Ordem, para cumprir a
missdo a que nos propusemos de consolidar os principios orientadores da especialidade
e apoiar a Ordem dos Nutricionistas nas atividades de autorregulacdo profissional e na
sua missao principal de zelar pelo direito dos cidadaos a uma alimentagao e nutricao de
qualidade.
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