
Promoção da saúde através da alimentação:

Promoção do ato do nutricionista e garantia do acesso a cuidados 

de nutrição pela população:

PROPOSTAS DA 
ORDEM DOS NUTRICIONISTAS

Realização do Inquérito Alimentar Nacional e de Atividade Física, a iniciar em 2024;

Desenvolvimento de uma estratégia nacional para a promoção da literacia alimentar na população portuguesa;

Dotação de nutricionistas nas estruturas de saúde pública (serviços de saúde pública) e nas Unidades Locais de 

Saúde do Serviço Nacional de Saúde;

Desenvolvimento de um sistema de sinalização e vigilância da insegurança alimentar em Portugal;

Promoção de uma política de garantia ao acesso a alimentos essenciais e saudáveis pelos portugueses, 

através da isenção de IVA para os produtos alimentares essenciais para os portugueses.

Contratação de nutricionistas para o Serviço Nacional de Saúde, para o setor social, as escolas e os Municípios;

Criação da carreira especial de nutricionista no Serviço Nacional de Saúde;

Diligenciar a abertura de um processo extraordinário de equiparação à carreira de técnico superior de saúde no 

ramo de nutrição do Serviço Nacional de Saúde.


