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INTRODUCAO

A Ordem dos Nutricionistas, no ambito das suas atribui¢cdes, tem como objetivo promover a formagdo profissional
continua dos seus membros, através de formagdo prépria, bem como através de parcerias com entidades forma-
doras externas.

Neste sentido, sdo objetivos da formacgdo a elevagdo das competéncias dos membros com vista a aplicagdo dos
saberes adquiridos no desempenho profissional.

A Dire¢do tem como objetivo realizar um plano de formagdo anual, com base num diagndstico de necessidades
formativas que permite identificar as areas que carecem de atualizacdo de conhecimentos e/ou desenvolvimento
de competéncias, pretendendo-se, assim, conciliar as necessidades e as expectativas dos membros.

Neste sentido, este documento tem como objetivo dar a conhecer o plano de formag¢do da Ordem dos Nutricionis-
tas para o ano de 2025. Este plano foi construido e estruturado com base no diagnéstico das necessidades forma-

tivas, bem como os resultados dos questiondrios de satisfacdo dos anos anteriores.
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1. IDENTIFICACAO DAS NECESSIDADES
FORMATIVAS

O diagndstico das necessidades formativas foi realizado no primeiro semestre de 2024 e a respetiva metodologia e
resultados encontram-se descritos do relatério publicado no site institucional da Ordem dos Nutricionistas.

Paralelamente, sdo ainda consideradas as sugestdes e comentarios enviados através do questionario de satisfacao

enviada apds cada atividade formativa.
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2. OBJETIVOS DA FORMACAO

O plano de formagdo da Ordem dos Nutricionistas tem como principais objetivos:
. promover a atualizagdo de conhecimentos e competéncias dos participantes;
. disponibilizar ofertas formativas que auxiliem num melhor desempenho profissional e a aquisi¢do de novas com-

peténcias.
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3. DESTINATARIOS

A formacgdo da Ordem dos Nutricionistas destina-se aos membros efetivos, aos membros estagidrios e aos ade-

rentes ao “Programa Estudante ON”.
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4. CRONOGRAMA

o . o . 17/02/2025 a
Semindrio de deontologia — Membros estagiarios Online 25/02/2025
Webinar "Tendéncias e inovagdo alimentar" Online 27/02/2025
Curso JU[’IS.de provas de habilitagdo profissional - conhecimentos Online 28/02/2025
deontoldgicos
Curso btevg O!\l - (Fomunlcagao com o cliente: da saude a ali- Online 11/03/2025
mentagdo institucional
CIC'|C:0 de Forma?gao para Nu'tr|C|on|stas' Eftaglar!os |, Furso 01- Online 14/03/2025
Pratica profissional conduzida pela evidéncia cientifica
Curso breve ON - O nutricionista na industria alimentar Online 18/03/2025
Workshop Cheque-nutricionista: etapas do processo Online 20/03/2025
Curso ON - Nutri¢do no Desporto Online 27 e 28/03/2025
Webinar “Obesidade: uma abordagem multidisciplinar” (4 margo .

— Dia Mundial Obesidade) Online 03/04//2025
Curso breve ON - Elaboragéo de CV Online 10/04/2025
CIC'|C? de For.ma.u;ao paraANut.rluonlsta? Fstaglarlos | Curso 02 - Online 14/04/2025
Pratica profissional no ambito do estagio

Cijrso breve ON —.Qualldade e seguranca alimentar: papel e fun- Online 15/04/2025
¢Oes do nutricionista

Curso breve ON - O nutricionista e o marketing alimentar Online 30/04/2025
Curs? breve O.N- Comunicagdo profissional e partilha de infor- Online 08/05/2025
magao (2.2 edi¢do)

C.ur,s<.) breve ON - Saude Publica: os desafios da Nutricdo Comu- Online 15/05/2025
nitaria

Seminario de deontologia — Membros estagidrios Online 19 a 27/05/2025
Cu.rso .ON - Nutrlgaf) ~enterlca e parentérica | Principios gerais, Online 29 e 30/05/2025
guidelines e prescricao

Curso breve ON - Sustentabilidade e Desperdicio Alimentar Online 05/06/2025
Curso Breve ON - Regulamento Geral sobre a Prote¢do de Dados Online 16/06/2025
(RGPD)

Curso breve ON-O nu'tr|C|on|sta no sistema escolar: papéis, Online 26 e 27/06/2025
perspetivas e oportunidades

Webinar Literacia em saude, o papel do nutricionista Online 02/07/2025
Curso breve PN._ Setor social - a importdncia do nutricionista em Online 10/07/2025
todas as valéncias

Curse breve ON - Ferramentas de gestdo de referéncias biblio- Online 18/07/2025
grdficas

Curso JUI”IS.de provas de habilitagdo profissional - conhecimentos Online 22/07/2025
deontoldgicos

;urso breve ,O.N - Inte.llg‘encm artlflcmfl:.ap!lcabllldade e funciona- Online 04/092025
lidade na pratica profissional do nutricionista

Curso bre.ve ON-A n.u.trlgalo na institucionalizagdo: dos lares aos Online 10/09/2025
estabelecimentos prisionais

Ciclo de Formagdo para Membros Estagiarios: Curso 03 - Integra-

¢do no mercado de trabalho Online 16/09/2025
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Curso breve ON - Politicas de saude e alimentares - que futuro

li 1 202
podemos esperar? Online 8/09/2025
Cu.rso .ON - Nutrlgag ~enter|ca e parentérica | Principios gerais, Online 25 e 26/09/2025
guidelines e prescricao
Curso breve ON - Rotulagem alimentar Online 02/10/2025
C_ursc,) Preve ON - Prética profissional conduzida pela evidéncia Online 10/10/2025
cientifica
Seminario de deontologia efetivos Online 15/10/2025
fig;so breve ON - Ferramentas de software para analise estatis- Online 16/10/2025
L ) o . 20/10/2025 a
| I
Seminario de deontologia estagiarios Online 28/10/2025
Curso ON - Comunicagdo no digital e redes sociais Online 06 e 07/11/2025
Webinar Sustentabilidade, boas praticas e One Health Online 12/11/2025
Curso breve ON — O papel do nutricionista na doencga oncoldgica | Online 21/11/2025
Cijrso ON - AI|m~entagao vegetariana: principios basicos, orienta- Online 27 e 28/11/2025
¢oOes e elaboragdo de ementas
Webinar: Envelhecimento saudavel e nutri¢do Online 04/12/2025
Cur59 OI\‘I -0 nutrluonlsta em equipas multidisciplinares - do Online 11 e 12/12/2025
hospital a comunidade
Curso breve ON - Escrita cientifica Online 18/12/2025

* As datas podem sofrer alteragGes.
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5. DIVULGACAO

A oferta formativa é divulgada através de mailing, na agenda do site institucional

(www.ordemdosnutricionistas.pt) e redes sociais.
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6. AVALIACAO

No ambito da avaliacdo é realizada a avaliagdo da satisfacdo dos formandos. Esta avaliagdo visa recolher infor-
macao sobre o nivel de satisfacdo dos formandos (por mddulo e no global, se aplicavel) e ao desempenho dos
formadores. O questionario de avaliagao da satisfacdo dos participantes é online e é enviado, por email, apds

a formacdo. Posteriormente, todos os dados sdo tratados e analisados, com o objetivo da melhoria continua.
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