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INTRODUÇÃO 
 

A Ordem dos Nutricionistas, no âmbito das suas atribuições, tem como objetivo promover a formação profissional 

contínua dos seus membros, através de formação própria, bem como através de parcerias com entidades formado-

ras externas. 

Neste sentido, são objetivos da formação a elevação das competências dos membros com vista à aplicação dos 

saberes adquiridos no desempenho profissional. 

A Direção tem como objetivo realizar um plano de formação anual, com base num diagnóstico de necessidades 

formativas que permite identificar as áreas que carecem de atualização de conhecimentos e/ou desenvolvimento 

de competências, pretendendo-se, assim, conciliar as necessidades e as expectativas dos membros.  

Neste sentido, este documento tem como objetivo dar a conhecer o plano de formação da Ordem dos Nutricionistas 

para o segundo semestre de 2024. Este plano foi construído e estruturado com base no diagnóstico das necessi-

dades formativas, bem como os resultados dos questionários de satisfação dos anos anteriores. 
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1. IDENTIFICAÇÃO DAS NECESSIDADES 
FORMATIVAS 
 
O diagnóstico das necessidades formativas foi realizado no primeiro semestre de 2024 e a respetiva metodologia 

e resultados encontram-se descritos do relatório publicado no site institucional da Ordem dos Nutricionistas. 
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2. OBJETIVOS DA FORMAÇÃO 
 
 

O plano de formação da Ordem dos Nutricionistas tem como principais objetivos: 

. promover a atualização de conhecimentos e competências dos membros; 

. disponibilizar ofertas formativas que auxiliem num melhor desempenho profissional e a aquisição de novas com-

petências. 
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3. DESTINATÁRIOS 
 

A formação da Ordem dos Nutricionistas destina-se aos membros efetivos e estagiários. 
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4. CRONOGRAMA 
 
 

ATIVIDADES FORMATIVAS HORAS MODALIDADE DESTINATÁRIOS DATA HORÁRIO 

Ciclo de Formação para Nutricio-
nistas Estagiários 
Curso 03 - Integração no Mer-
cado de Trabalho 

3h30 Online Estagiários 10/09/2024 9h30-13h00 

Webinar Orientadores de Estágio 
e Júris de Provas de Habilitação 
Profissional 

2h30 Online Efetivos 19/09/2024 9h30-12h00 

Curso breve ON - Comunicação 
profissional e partilha de informa-
ção 

8h00 Online Efetivos e estagiários 
setembro - data 
a confirmar 14h00-17h00 

Regulamento Geral sobre a Pro-
teção de Dados (RGPD) 

3h00 Online Efetivos outubro - data a 
confirmar 

9h30-12h30 

Seminário de deontologia 8h00 Online Efetivos  10/10/2024 9h15-18h30 

Seminário de deontologia 40h00 Online Estagiários 14/10/2024 a  
23/10/2024 

9h00-18h00 

Webinar Tendências do consumo 
alimentar 

2h00 Online Efetivos e estagiários outubro - data a 
confirmar 

16h30-18h30 

Curso de ética e deontologia 8h00 Online Efetivos 07/11/2024 9h00-18h00 

Webinar Serviços de Nutrição nas 
Unidades Locais de Saúde: desa-
fios e oportunidades na integra-
ção de cuidados 

3h00 Online Efetivos e estagiários 
novembro - data 
a confirmar 17h00-20h00 

Webinar Inteligência artificial na 
atividade profissional do nutricio-
nista 

1h30 Online Efetivos e estagiários 
novembro - data 
a confirmar 17h00-18h30 

Curso breve ON - O nutricionista 
e o marketing alimentar 

8h00 Online Efetivos e estagiários novembro - data 
a confirmar 

14h00-19h00 

Curso breve ON - Nutrição no 
Desporto: boas práticas para a 
consulta de nutrição em espaços 
de exercício físico e desporto 

8h00 Online Efetivos e estagiários novembro - data 
a confirmar 

14h00-17h00 

Curso breve ON - Nutrição enté-
rica e parentérica em meio insti-
tucional e em ambulatório 

8h00 Online Efetivos e estagiários 
dezembro - data 
a confirmar 16h00-19h00 

Curso breve ON - Crianças e alu-
nos saudáveis: o papel do nutrici-
onista nas escolas 

4h00 Online Efetivos e estagiários  
dezembro - data 
a confirmar 9h00-13h00 

* as datas e horários podem sofrer alterações. 
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5. DIVULGAÇÃO 
 

A oferta formativa é divulgada através de mailing a todos os membros, na agenda do site institucional 

(www.ordemdosnutricionistas.pt) e redes sociais. 
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6. AVALIAÇÃO 
 

No âmbito da avaliação é realizada a avaliação da satisfação dos formandos. Esta avaliação visa recolher infor-

mação sobre o nível de satisfação dos formandos (por módulo e no global, se aplicável) e ao desempenho dos 

formadores. O questionário de avaliação da satisfação dos participantes é online e é enviado, por email, após a 

formação. Posteriormente, todos os dados são tratados e analisados, com o objetivo da melhoria contínua. 
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