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PLANO DE FORMACAO 2024

INTRODUCAOQ

A Ordem dos Nutricionistas, no ambito das suas atribuicGes, tem como objetivo promover a formacdo profissional
continua dos seus membros, através de formacdo prépria, bem como através de parcerias com entidades formado-
ras externas.

Neste sentido, sdo objetivos da formacdo a elevacdo das competéncias dos membros com vista a aplicacdo dos
saberes adquiridos no desempenho profissional.

A Direcdo tem como objetivo realizar um plano de formacdo anual, com base num diagnéstico de necessidades
formativas que permite identificar as areas que carecem de atualizacdo de conhecimentos e/ou desenvolvimento
de competéncias, pretendendo-se, assim, conciliar as necessidades e as expectativas dos membros.

Neste sentido, este documento tem como objetivo dar a conhecer o plano de formacdo da Ordem dos Nutricionistas
para o segundo semestre de 2024, Este plano foi construido e estruturado com base no diagndstico das necessi-

dades formativas, bem como os resultados dos questionarios de satisfacdo dos anos anteriores.
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1. IDENTIFICACAO DAS NECESSIDADES
FORMATIVAS

O diagnostico das necessidades formativas foi realizado no primeiro semestre de 2024 e a respetiva metodologia

e resultados encontram-se descritos do relatoério publicado no site institucional da Ordem dos Nutricionistas.

...
%
\. ORDEM DOS
NUTRICIONISTAS




PLANO DE FORMACAQ 2024

2. OBJETIVOS DA FORMACAOD

O plano de formacdo da Ordem dos Nutricionistas tem como principais objetivos:
. promover a atualizacdo de conhecimentos e competéncias dos membros;
. disponibilizar ofertas formativas que auxiliem num melhor desempenho profissional e a aquisicdo de novas com-

peténcias.
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3. DESTINATARIOS

A formacdo da Ordem dos Nutricionistas destina-se aos membros efetivos e estagiarios.
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4. CRONOGRAMA

Ciclo de Formacdo para Nutricio-
nistas Estagiarios

Curso 03 - Integracio no Mer- 3h30 Online Estagiarios 10/09/2024 9h30-13h00

cado de Trabalho

Webinar Orientadores de Estagio

e Juris de Provas de Habilitacdo 2h30 Online Efetivos 19/09/2024 9h30-12h00

Profissional

Curso breve ON - Comunicacdo setembro - data

profissional e partilha de informa- | 8h00 Online Efetivos e estagidrios fi 14h00-17h00

cao a confirmar

Regulamento Geral sobre a Pro- . . outubro - dataa

tecao de Dados (RGPD) 3h00 Online Efetivos confirmar 9h30-12h30

Seminario de deontologia 8h00 Online Efetivos 10/10/2024 9h15-18h30

. . . o 14/10/2024 a

Seminario de deontologia 40h00 Online Estagiarios >3/10/2024 9h00-18h00

webinar Tendéncias do consumo | 5y Online Efetivos e estagidrios | OU1UP0 0313 |16n30.18n30

alimentar confirmar

Curso de ética e deontologia 8h00 Online Efetivos 07/11/2024 9h00-18h00

Webinar Servicos de Nutricdo nas

Unidades Locais de Salde: desa- . . o novembro - data

fios e oportunidades na integra- 3h00 Online Efetivos e estagiarios 3 confirmar 17h00-20h00

cdo de cuidados

Webinar Inteligéncia artificial na novembro - data

atividade profissional do nutricio- | 1h30 Online Efetivos e estagidrios fi 17h00-18h30

nista a confirmar

Curso breve ON - O nutricionista | g,y Online Efetivos e estagidrios | M°VeMPrO- 041 1 1 4n00.19n00

e 0 marketing alimentar a confirmar

Curso breve ON - Nutricdo no

Desporto: boas praticas paraa | g Online Efetivos e estaglarios | N0Vembro-data |4 444 17000

consulta de nutricdo em espacos a confirmar

de exercicio fisico e desporto

Curso breve ON - Nutricdo enté- dezembro - data

rica e parentérica em meio insti- | 8n00 Online Efetivos e estagidrios . 16h00-138h00
. . a confirmar

tucional e em ambulatorio

Curso breve ON - Criancas e alu- dezembro - data

nos saudaveis: o papel do nutrici- | 4h00 Online Efetivos e estagidrios 9h00-13h00

onista nas escolas

a confirmar

* as datas e horarios podem sofrer alteraces.
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5. DIVULGACAO

A oferta formativa é divulgada através de mailing a todos os membros, na agenda do site institucional

(www.ordemdosnutricionistas.pt) e redes sociais.
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6. AVALIACAO

No ambito da avaliacdo é realizada a avaliacdo da satisfacdo dos formandos. Esta avaliacdo visa recolher infor-
macdo sobre o nivel de satisfacdo dos formandos (por médulo e no global, se aplicavel) e ao desempenho dos
formadores. O questionario de avaliacdo da satisfacdo dos participantes € online e € enviado, por email, apos a

formacdo. Posteriormente, todos os dados sdo tratados e analisados, com o objetivo da melhoria continua.
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