-‘-
o
o0
v/
ORDEM DOS
NUTRICIONISTAS

Plano de Atividades 2025

Conselho de Especialidade
em Nutricao Comunitaria e Saude Publica




v/

ORDEM DOS Plano de Atividades e Or¢gamento 2025
NUTRICIONISTAS CONSELHO DE ESPECIALIDADE DE NUTRICAO COMUNITARIA E SAUDE PUBLICA

APROVADO EM REUNIAO DO CONSELHO DE ESPECIALIDADE EM: 24 de outubro de
2024

Pagina2de 9



v/

ORDEM DOS Plano de Atividades e Orcamento 2025
NUTRICIONISTAS CONSELHO DE ESPECIALIDADE DE NUTRICAO COMUNITARIA E SAUDE PUBLICA

Presidente
Carla Lopes | 0005N

Secretario
Hugo de Sousa Lopes | 0024N

Vogais
Patricia Padrdo | 0335N

Raquel Arteiro | 0437N
Ana Teresa Madeira | 0730N

Pagina3de 9



v/

ORDEM DOS Plano de Atividades e Or¢gamento 2025
NUTRICIONISTAS CONSELHO DE ESPECIALIDADE DE NUTRICAO COMUNITARIA E SAUDE PUBLICA
INDICE

1. ENQUADRAMENTO 1v.uviviiveeseessessesesssssessesessessessssesssssesssssssessessssessessssessessssssssssessssessessensens 5
2. PLANO DE ATIVIDADES ...vtsveveeessessesssessessesesssssessssessessessssessessesssssssessessssessessssessessesessessees 6
3. IDENTIFICACAO DE RECURSOS NECESSARIOS PARA O EXERCICIO DE 2025 ...vvrveveeeeresseseeessessenens 9

Paginad4 de 9



v/

ORDEM DOS Plano de Atividades e Orcamento 2025
NUTRICIONISTAS CONSELHO DE ESPECIALIDADE DE NUTRICAO COMUNITARIA E SAUDE PUBLICA

1. ENQUADRAMENTO

O Conselho de Especialidade em Nutricdo Comunitaria e Saude Publica (CE-NCSP) da
Ordem dos Nutricionistas dirige o respetivo Colégio de Especialidade, constituido pelos
respetivos nutricionistas especialistas, conforme o previsto no Regulamento Geral de
Especialidades Profissionais da Ordem dos Nutricionistas, n.2 55/2019, de 14 de janeiro.

Este Conselho de Especialidade, tem como missao consolidar os principios orientadores
da especialidade e apoiar a Ordem dos Nutricionistas nas atividades de autorregulacao
profissional, atribuicdo dos titulos de especialista, e em particular na sua missao
principal de zelar pelo direito dos cidad3aos a uma alimentag¢ao e nutricao de qualidade.

O CE-NCSP permanece empenhado em desenvolver atividades que apoiem a
diferenciacao e a exceléncia do exercicio profissional dos nutricionistas especialistas em
NCSP e que permitam consolidar os principios da especializacdo e um exercicio
profissional com elevados padrdes éticos e deontoldgicos.

Durante o ultimo ano estivemos essencialmente concentrados no desenvolvimento do
novo Regulamento Geral de Especialidades Profissionais da Ordem dos Nutricionistas
(RGEPON) na sequéncia da alteracdo dos estatutos gerais da Ordem, que impos a
necessidade de uma revisdao do regulamento de especialidades em vigor.

A nova proposta de RGEPON elaborada pelos Conselhos de Especialidade em articulagao
com a Direcdo da ON, foi ja aprovada em Conselho Geral e Conselho de Supervisdo da
Ordem, aguardando a aprovacao do Ministério da Saude para consequente publicacdo
e entrada em vigor. Tendo em expectativa a aprovagdo do mesmo, prevemos no
préximo ano o desenvolvimento de atividades conducentes a sua implementacao.

Adicionalmente, o Conselho levard a cabo outras atividades, algumas das quais em
continuidade do ja iniciado no corrente ano civil, e que apresentamos neste plano de
atividades para 2025.
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2. PLANO DE ATIVIDADES

As atividades propostas enquadram-se nas competéncias dos Conselhos de
Especialidade, de acordo com o descrito no artigo 6.2 do Regulamento Geral de
Especialidades Profissionais da Ordem dos Nutricionistas, n.2 55/2019, de 14 de janeiro.

Assim, descrevemos as atividades a desenvolver durante o ano de 2025, em cinco areas

especificas de atuacgao:

1. Implementagdao do processo de especializagdo em Nutricgdo Comunitaria e
Saude Publica:

Ap0ds a aprovagdo do RGEPON, iniciar, em colaboragdao com os restantes
Conselhos de Especialidade, o desenvolvimento dos regulamentos
especificos e dar continuidade aos procedimentos de suporte a
implementacdo do processo de especialidade, desde o momento da
candidatura até a prova de avaliagao final.

Relativamente ao processo de admissao a Especialidade: i) decidir sobre
as candidaturas ao titulo de nutricionista especialista em NCSP; ii)
acompanhar ativamente a evoluc¢ao da implementac¢ao do processo de
especializacdo e monitorizacgdo do mesmo; iii) Preparar e realizar a
prova de avaliacdo final dos candidatos.

2. Reforgo da afirmacdo e integragao profissional dos Especialistas em Nutri¢do

Comunitaria e Saude Publica:
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a.

Colaborar com a Dire¢cdo da ON, na revisdo do modelo de integracdo e
acao dos nutricionistas na nova reestruturacao dos servicos de saude,
discutindo, nomeadamente, no que respeita a acdo do Nutricionista na
Comunidade e em Saude Publica;

Pugnar pela implementacdao de dota¢des seguras para a pratica
profissional da Nutricdo com revisdo dos racios de nutricionistas,
nomeadamente em Estabelecimentos de Saude, Autarquias e Escolas, e
em particular na drea da NCSP;

Dar continuidade as reunides com a tutela, em particular com a
Secretaria de Estado da Salude, com a Direcdo Executiva do SNS, e outros



v/

ORDEM DOS
NUTRICIONISTAS

Plano de Atividades e Or¢gamento 2025
CONSELHO DE ESPECIALIDADE DE NUTRICAO COMUNITARIA E SAUDE PUBLICA

organismos que possam ser relevantes para reforgar a contratualizagdo
dos Nutricionistas especialistas na area da NCSP;

Promover reuniées com Entidades que representam areas relevantes
de atuagao do nutricionista especialista em NCSP, como institui¢cdes
governamentais e ndo governamentais de outras areas, nomeadamente
representantes de autarquias, de diretores escolares, de IPSS;

Pugnar para a inclusdo de indicadores de Nutricdo nos contratos
programa do SNS e de outras entidades prestadoras de cuidados em
regime complementar.

3. Comunica¢ao com os membros do Colégio de Especialidade em Nutrigdao
Comunitaria e Saude Publica e promogao da formagdo continua e
desenvolvimento profissional:
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Dinamizar o espago virtual, na area de membro especialista em NCSP,
na pagina eletronica da Ordem, que permita a divulgacao e partilha de
documentacgao e boas praticas, bem como a interagdo com os pares do
colégio;

Dar continuidade a auscultacdo das expectativas de atividades a
desenvolver pelo colégio e necessidades formativas dos colegas que
integram o Colégio de Especialidade em NCSP, através de um inquérito
online a desenvolver para o efeito;

Promover a realizacao do 3.2 Encontro dos Nutricionistas Especialistas
para discussao das prioridades profissionais e expectativas dos colegas
especialistas (em formato hibrido e com duragdo prevista de 8h), em
articulacdo com os restantes Conselhos de Especialidade;

Dar continuidade a realizacdo de sessdes de partilha de boas praticas,
em formato online, com periodicidade mensal;

Promover o mapeamento de oferta formativa gratuita por instituicdes
de idoneidade reconhecida e divulgar a¢Ges de formacdo relevantes
para a area de especialidade, na area restrita aos membros do Colégio
de especialidade;

Contribuir para a qualidade da formacgdo continua, nomeadamente no
ambito da Comissao técnica de acreditacdo - Sistema de Acreditacdo de
Atividades Formativas da Ordem.
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4. Organizagdao interna e colaboracdo com outras estruturas da Ordem,

nomeadamente com a Dire¢do, outros Orgaos, outros Conselhos de

Especialidade e grupos de trabalho:

a.

Prosseguir com as reunides de Conselho mensais, preferencialmente
em formato hibrido, sendo pelo menos uma das reunides, ou sempre
gue se justifique, em formato presencial na Ordem dos Nutricionistas;

Dar continuidade ao trabalho de colaborag¢ao e concertagdao com os
restantes Conselhos de Especialidade, mantendo nomeadamente
reunides regulares entre as presidentes e sempre que justificado
reunides gerais com todos os membros dos trés Conselhos de
Especialidade;

Dar apoio técnico-cientifico nas tomadas de decisdo na area da
especialidade e emitir pareceres, sempre que solicitado pela Direcao ou
outros 6rgdos da Ordem, requerendo apoio juridico sempre que
necessario;

Participar ativamente em grupos de trabalho internos do Colégio e da
Ordem.

5. Colaboragdo com organismos externos a Ordem, na andlise de documentos,

emissao de pareceres ou outras iniciativas no ambito da especialidade,

nomeadamente:

a.
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Pronunciar-se, sempre que pertinente, sobre orienta¢bes e politicas
publicas na area da alimentagdo emanadas por entidades oficiais, ndo sé
da area da Saude, mas também das dareas abrangidas pela Estratégia
Integrada para a Promocao da Alimentac¢do Saudavel;

Pronunciar-se, sempre que pertinente, sobre questdes relevantes na area
da Nutricdo Comunitaria e Saude Publica e colaborar ativamente em
iniciativas dos organismos que mais diretamente tém responsabilidade no
desenvolvimento e na implementacdo das politicas alimentares,
nomeadamente o Programa Nacional da Promoc¢do da Alimenta¢do Saudavel
(PNPAS) da DGS;

Representar a Ordem dos Nutricionistas em comissGes ou grupos de
trabalho na drea da Nutricdo Comunitdria e Saude Publica, quando
nomeados para o efeito.
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3. IDENTIFICACAO DE RECURSOS NECESSARIOS PARA O EXERCICIO DE 2025

O Orcamento da Ordem para o exercicio de 2025 devera salvaguardar todas as
despesas inerentes ao bom funcionamento do Conselho de Especialidade e a realizagao
das atividades propostas, nomeadamente:

a. Assessor em tempo integral para implementacdao e desenvolvimento das
atividades dos CE, partilhado entre os restantes Conselhos;

b. Apoio técnico e administrativo necessario a implementacdo do processo de
especialidade;

c. Custos inerentes ao processo de implementacio de especialidades,
designadamente as alteracdes a plataforma eletronica de candidatura,
procedimentos inerentes a fase de realizacdo de provas, e deslocacdo dos juris de
provas;

d. Continuidade do apoio juridico sempre que necessario;

e. Manutencdo do espacgo virtual na pagina eletrénica da Ordem, que permita a
divulgacdo e partilha de documentacado e informacdo e interacdo com os pares do
colégio;

f. Realizacdo e implementacdo de formulario eletrénico para a 3.2 auscultacdo dos
colegas especialistas sobre prioridades da atividade profissional e da atuacdo do
ambito do CE respetivo;

g. Realizacdo do lll Encontro dos Nutricionistas especialistas para discussdao das
prioridades profissionais (em formato hibrido, com duracdo prevista de 8h),
articulado com os outros Conselhos de Especialidade;

h. Deslocagbes relacionadas com as reunides presenciais do Conselho, e atividades
previstas em plano de acdo, bem como em outras atividades em representacdo da

Ordem.
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