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A presente Norma ird ser disseminada através de:
A. Website da Ordem dos Nutricionistas;

B. E-mail para todos os membros da Ordem dos Nutricionistas.

OBJETIVOS

. A presente Norma tem como seus objetivos fundamentais;
A. Definir os requisitos necessarios para a atuacdo do nutricionista em locais destinados a pratica de exercicio
fisico e desporto;
B. Estabelecer as condices necessarias a realizacdo de consultas de nutricdo e regular a atuacdo do nutricionista

no ambito da consulta de nutricdo nestes estabelecimentos.
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O preambulo do Despacho n°11418/2017, que aprova a Estratégia Integrada para a Promocdo da Alimentacdo
Saudavel (1), salienta que “a adocdo de um estilo de vida saudavel, que inclui a pratica regular de exercicio fisico
e uma boa alimentacio, é claramente benéfica para a salde humana’, € amplamente reconhecido que a alimen-
tacdo e o exercicio fisico sdo dois dos principais determinantes para a salde (2). Mais ainda, a adocdo de habitos
alimentares saudaveis, com consequente regulacdo positiva do peso corporal, e a pratica regular de exercicio fisico
sdo fundamentais para a prevencdo e tratamento de varias doencas cronicas ndo transmissiveis, nomeadamente
doencas oncolégicas ou cardiovasculares (3). Por estes motivos, a promocdo da alimentacdo saudavel e da ati-
vidade fisica foram destacadas como dreas prioritarias no ambito do Plano Nacional de Salde de 2012-2016
(extensdo a 2020) (4, 5).

Em Portugal, e segundo a Associacdo de Empresas de Gindsios e Academias de Portugal (AGAP), o nimero de
socios dos ginasios que participaram no Barémetro 2016 cresceu 30% e o ndmero de aberturas de ginasios au-
mentou 14% (6), facilitando o acesso da populacdo a estes locais. A par deste aumento na procura e na oferta ao
nivel de espacos destinados a pratica de exercicio fisico ou desporto, a evidéncia cientifica atual é inequivoca no
que diz respeito ao papel da nutricdo e da alimentacdo na otimizacdo da condicdo fisica e do desempenho des-
portivo. Este reconhecimento por parte de toda a comunidade tem contribuido para um aumento da integracdo do
nutricionista na estrutura clinica/médica das entidades relacionadas com a pratica de exercicio fisico ou desporto

como ginasios, estudios de treino, centros de reabilitacdo fisica, centros de alto rendimento e clubes desportivos.

Atualmente, assiste-se a uma tendéncia para o aumento e diversidade dos servicos nos espacos destinados a pra-
tica de exercicio fisico ou desporto no ambito da sua prestacdo de servicos. Estes espacos tém vindo a assumir-se
como espacos integrados de salide. Assim, para além dos tradicionais servicos de exercicio fisico, tem sido cres-
cente a prestacdo de outros servicos, numa otica de complementaridade na promocdo de estilos de vida saudaveis.
Neste contexto, estes espacos ddo ao cliente a possibilidade de usufruir de um servico de nutricdo, disponibilizado
sob a forma de consulta de nutricdo/aconselhamento alimentar, em que o acompanhamento é feito de forma re-
gular. Eimportante reforcar que, segundo o Tribunal de Justica da Unido Europeia (7), a prestacdo de servicos de nu-
tricdo ndo é indispensavel para a realizacdo da prestacdo de servicos de atividade fisica, e vice-versa; no entanto,

trata-se de atividades complementares, ainda que independentes, que deverdo ser vistas como adjuvantes (8).

Pretende esta Norma definir os requisitos e estabelecer as condicdes necessadrias a atuacdo do

nutricionista nos espacos destinados a prdtica de exercicio fisico e desporto, sobretudo no que diz

respeito a consulta de nutricdo.
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FUNDAMENTACAO

A. A presente Norma foi elaborada no ambito do Departamento da Qualidade da Ordem dos Nutricionistas,
segundo os procedimentos que constam no Manual para a Elaboracdo de Normas de Orientacdo Profissional

da Ordem dos Nutricionistas. Os passos deste processo incluem:

1. Identificacdo das questdes prioritarias,

2. Compilacdo da evidéncia disponive;

3. Avaliacdo e sintese da evidéncia disponive;
4. Revisdo cientifica e avaliacdo ética;

5. Formulacdo das recomendacGes,

6. Consulta publica;

7. Planeamento da disseminacdo, implementacdo, impacto da avaliacdo e revisdo do documento.

B. Aelaboracdo da proposta da presente Norma foi efetuada pelo Grupo de Trabalho composto por Ménica Sousa,
Ana Goios, Anténio Pedro Mendes, Augusto Rodrigues Daniel Branco e Joana Nogueira.

C. As recomendacOes e a evidéncia cientifica disponivel foram classificadas de acordo com a metodologia
Grading of Recommendations Assessment, Development and Evaluation (GRADE) (S, 10), adotada pela
European Society of Cardiology (11), traduzida pela Direcdo-Geral da Saude (12).

D. Todos os peritos envolvidos na elaboracdo da presente Norma cumpriram o determinado pelo Despacho
da Direcdo n° 001/2017, no que se refere a declaracdo de interesses. Ana Goios declarou possuir algum
conflito de interesses que foi considerado pelo Conselho Jurisdicional como ndo impeditivo da participacdo

na elaboracdo da Norma.

E. A avaliacdo cientifica do conteldo final da presente Norma foi efetuada pelos elementos da Comissdo de

Nutricdo Clinica.
F. A apreciacdo ética do contetido final da presente Norma foi efetuada pela Comissdo de Etica.

(. A coordenacdo executiva da atual versdo da presente Norma foi assegurada pela Ordem dos Nutricionistas.
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A prestacdo de servicos de nutricdo em estabelecimentos destinados a pratica de exercicio fisico e desporto,
designadamente a consulta de nutricdo, é da responsabilidade do nutricionista regularmente inscrito na Ordem
dos Nutricionistas (13), registado no Sistema de Registo de Estabelecimentos Regulados da Entidade Re-
guladora da Saude (ERS), tendo como formacdo obrigatdria a frequéncia de um Seminario de Deontologia

profissional promovido pela Ordem dos Nutricionistas (Nivel de Evidéncia A, Grau de Recomendacdo |).

A consulta deve ser realizada em gabinete com condices fisicas e equipamentos adequados a prestacdo do

servico (14-18) (Nivel de Evidéncia C, Grau de Recomendacdo 11a).

I. No que respeita as condigdes fisicas:
a. Deve ser garantida a acessibilidade aos servicos
de nutricdo a todos os potenciais clientes, incluindo
criancas, idosos e portadores de deficiéncia;
b. Quando 0 acesso aos servicos supracitados
for feito através de escadas, degraus ou outros
obstaculos, deve existir uma porta alternativa,
rampa de acesso, ou outro dispositivo que facilite
a entrada de clientes com mobilidade reduzida;
¢. Os servicos de nutricdo, assim como o
respetivo preco, devem ser expostos de uma
forma clara e visivel,
d. O gabinete destinado a consulta deve estar
devidamente assinalado e identificado e ndo
deve ser usado para outros fins que ndo o de
prestacdo de servicos de salde;
e. O gabinete deve ter isolamento visual e
acustico que garanta a privacidade, a confiden-
cialidade e as condicOes de dignidade para a
realizacdo da consulta;
f. O gabinete deve estar adequadamente
iluminado, ventilado e higienizado;
g. Adimensdo minima requerida para um gabinete
de consulta de nutricdo deve ser de 7me e a porta
de acesso deve ter uma largura minima de 0,77m;
h. Os materiais de construcdo utilizados devem
ser lisos, lavaveis e resistentes, preferencial-

mente sem juntas, a fim de evitar a fixacdo de
residuos e permitir uma correta higienizacdo;

. No que respeita aos equipamentos:

a. Aaquisicdoemanutencdo dos equipamentos
utilizados na pratica profissional da prestacdo
do servico deve ser da responsabilidade do
Diretor Técnico do espaco e/ou do Nutricionista,
nos termos definidos no contrato que titula a
relacdo profissional;
b. Oequipamento utilizado deve ser adequado
a pratica profissional, ergonémico e em bom
estado de conservacdo:

i. Cadeira para o nutricionista;

ii. Duas cadeiras fixas sem bracos para o

cliente e possivel acompanhante;

iii. Mesa de trabalho tipo secretaria com, pelo

menos 1,00m x 0,5m;

iv. Computador com acesso a impressora;

v, Alcool ou solucdo desinfetante para

desinfecdo de utensilios, equipamentos e

mdos e papel absorvente;

vi. Cesto para papéis.
¢. Em particular, os equipamentos para ava-
liacdo antropométrica devem ser utilizados de
acordo com os procedimentos técnicos ade-
quados a pratica profissional, apresentando-se
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em bom estado de conservacdo (19). v. Lipocalibrador (complementar);

i. Balanca de gama profissional (requisito vi. Dinamémetro de preensdo palmar (comple-
minimo); mentar);

ii. Estadiémetro (requisito minimo); vii. Outros.

iii, Fita de antropometria (requisito minimo); lll. Todos os equipamentos devem ser homolo-
iv. Equipamento de bioimpedancia de gama gados, calibrados e adequados ao contexto clinico.

profissional (complementar);

O nutricionista deve estar devidamente identificado mediante o uso de um cartdo contendo o nome, nimero

da cédula profissional e o titulo profissional (Nivel de Evidéncia C, Grau de Recomendacdo I1a).

Sempre que necessario, o nutricionista deve utilizar equipamento de protecdo individual, nomeadamente bata,
e caso se justifique, pode complementar com luvas de latex ou similar e mascara adequada a contexto clinico

(20) (Nivel de Evidéncia A, Grau de Recomendacdo |).

Os dados pessoais e relativos a salde do cliente, de acesso exclusivo do nutricionista, devem ser arquivados
de forma a garantir a sua privacidade e confidencialidade. A necessidade e conveniéncia da transmissdo destes
dados a equipa multidisciplinar deve ser precedida de informacdo e explicacdo da sua finalidade ao cliente,

sendo solicitada autorizacdo para o efeito (Nivel de Evidéncia C, Grau de Recomendacdo I1a).

A consulta de nutricdo deve basear-se no modelo do Nutrition Care Process (NCP), de acordo com a seguinte

estrutura (21, 22) (Nivel de Evidéncia C, Grau de Recomendacdo ).

a. Avaliacdao Nutricional | O nutricionista usa informacdo e dados precisos e relevantes com vista a

identificacdo dos problemas relacionados com a nutricdo, tais como:
i. Avaliacdo antropométrica - de acordo com a Orientacdo n.° 017/2013, de 05/12/2013, da Direcdo-
Geral da Saude sobre Avaliacdo Antropométrica no Adulto e a Norma n.° 010/2013, de 31/05/2013,
da Direcdo-Geral da Salde, no ambito do Programa Nacional de Sadde Infantil e Juvenil (19, 23); outros
métodos que se considerem relevantes tendo como base as normas nacionais ou internacionais técnico-
cientificas adequadas, como a medicdo de pregas cutaneas segundo as normas da International Society
for the Advancement of Kinanthropometry (ISAK);
ii. Dados bioquimicos e outros meios complementares de diagndstico;
iii. Avaliacdo fisica subjetiva;
iv. Historia clinico-nutricional;
v. Anamnese alimentar (via de alimentacdo, refeicGes ao longo do dia, alergias, intolerancias e aversdes
alimentares, consumo de plantas medicinais, fitoterapicos e suplementos alimentares, crencas alimentares
e fatores que afetem a disponibilidade alimentar),
vi. Estimativa do dispéndio energético;
vii. Calculo de necessidades nutricionais;
viii. Pratica de atividade fisica e/ou plano de treino.
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b. Diagnéstico Nutricional | O nutricionista identifica e nomeia o(s) problema(s) gerais de base alimentar/nutri-
cional sobre os quais tem responsabilidade de atuar:

i. Denominacdo do(s) problema(s) identificado(s);

ii. Identificacdo das causas/fatores de risco subjacentes aos problemas identificados;

iii. Identificacdo dos sinais e/ou sintomas associados as patologias ou passiveis de intervencdo.

c. Intervencao Nutricional | O nutricionista implementa a intervencdo nutricional devidamente planeada,
com vista a mudanca do comportamento nutricional/alimentar e/ou dos fatores de risco identificados. Esta

intervencdo deve;
i. Definir os objetivos e resultados desejados que permitam gerir a questdo de base identificada no
diagndstico nutricional e/ou as suas causas/fatores de risco e/ou 0s sinais/sintomas elencados;
ii. Ser baseada na evidéncia e personalizada, de acordo com a avaliacdo e diagndsticos nutricionais;
iii. Envolver o cliente como participante ativo no processo;
iv. Ser devidamente identificada, através de assinatura do nutricionista prescritor, n° de cédula profissional,
titulo profissional e data.

d. Monitorizacdo/Avaliacdo | O nutricionista monitoriza e avalia indicadores e resultados relacionados com o
diagndstico nutricional, os objetivos definidos e a estratégia da intervencdo com vista a determinar o progresso
alcancado, bem como se a estratégia de intervencdo deve ser mantida ou revista. Esta monitorizacdo deve:;

i. Promover a auto-monitorizacdo;

il. Avaliar a evolucdo clinica e nutricional do cliente;

iii. Reavaliar parametros antropométricos,

iv. Avaliar a adesdo a intervencdo elaborada;

v. Redefinir objetivos terapéuticos em funcdo dos resultados;

vi. Cumprir as Normas adequadas a cada situacdo clinica e nutricional.

7. 0 processo de gestdo da consulta de nutricdo deve permitir a prestacdo de servicos com qualidade (Nivel de

Evidéncia C, Grau de Recomendacdo lla):

a. A duracdo da consulta de nutricdo deve ser aquela que permite a execucdo de todos 0s passos do modelo
NCP. Para a primeira consulta, deve ser reservado um espaco minimo de agenda de 60 minutos; para os res-
tantes atos, este periodo deve ser, no minimo, de 30 minutos,

b. 0 agendamento das consultas subsequentes deve ser proposto em articulacdo com o cliente, paraumdia e
hora determinado entre o profissional e o cliente, num intervalo de tempo considerado suficiente para garantir
a eficacia da intervencdo;

¢. O preco da consulta deve representar uma retribuicdo justa ndo podendo incluir de forma direta ou indireta
a comercializacdo de qualquer género ou produto alimentar, suplemento ou outros;

d. Quando entender necessario, o nutricionista podera recomendar a utilizacdo de suplementos alimentares
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(24, 25) que sejam cientificamente reconhecidos para o fim previsto (26, 27). Esta prescricdo devera ficar
registada no processo e num documento a entregar ao cliente;
e. Ainda que de venda livre, 0 aconselhamento de um suplemento alimentar deve ser preferencialmente feito
pelo nutricionista, mesmo na eventual comercializacdo de suplementos alimentares pelo estabelecimento;
f. Em caso de necessidade identificada, o nutricionista deve encaminhar o cliente para outro profissional de
salide sempre que as necessidades assistenciais do cliente ultrapassem o ambito de atuacdo do nutricionista;
g. Deve existir, sempre que necessaria, colaboracdo com outros profissionais de salde, respeitando a
privacidade do cliente.

O processo de gestdo da informacdo deve permitir a prestacdo de servicos com qualidade (Nivel de Evidéncia
C, Grau de Recomendacdo lla);

a. Todos os dados recolhidos na consulta de nutricdo e as decisdes terapéuticas devem ser devidamente
registados no processo do cliente;

b. Deve ser mantida a privacidade e confidencialidade dos dados do processo do cliente sob a responsabilidade
do nutricionista e/ou do diretor técnico do estabelecimento de pratica de exercicio fisico, de acordo com tipo de
servico prestado, devendo esta responsabilidade estar definida previamente a prestacdo do servico;

¢. Os restantes profissionais do respetivo estabelecimento (personal trainers, fisioterapeutas) podem,
através do nutricionista, ter acesso aos dados do processo do cliente que necessitem, no ambito da sua
prestacdo de servicos, e desde que 0 autorize previamente;

d. Todo o tratamento de dados deve ser executado em conformidade com o Regulamento Geral de
Protecdo de Dados.

A atuacdo do nutricionista no estabelecimento de pratica de exercicio fisico deve refletir, em todos os
momentos, 0s principios deontolégicos e éticos que regulam a profissdo (28) (Nivel de Evidéncia A, Grau de

Recomendacdo I);

a. Os principios gerais de conduta profissional, os deveres e as relacfes estabelecidas reforcam a necessidade
de o nutricionista atuar e reger a sua pratica com base em evidéncia cientifica, utilizando instrumentos
técnicos e cientificos adequados ao rigor e exceléncia do exercicio profissional,

b. Deve ser facultada ao cliente toda a informacdo necessaria para que de uma forma livre possa escolher o
modo de intervencdo em funcdo das suas necessidades e valores, De forma prévia, honesta, integra e justa,
0 nutricionista deve dar a conhecer o modo de intervencdo e 0s custos associados;

¢. O nutricionista deve evitar potenciais conflitos de interesses e declarar de forma visivel a sua existéncia,
quando se verifiqguem, para que o cliente de uma forma auténoma possa escolher ou declinar a consulta ou
0s tratamentos propostas,

d. A independéncia e isencdo profissional, a fidelizacdo ao rigor técnico e cientfico e a recusa em contrariar
principios deontoldgicos e legais deve pautar o exercicio profissional (liberal ou por conta de outrem);

e. O nutricionista deve recusar interferéncias técnico-cientificas e/ou incentivos que possam condicionar ou
ser interpretados como passiveis de afetar a boa pratica profissional.

A execucdo da presente Norma de Orientacdo Profissional tem que refletir o cumprimento do Codigo Deontolégico.
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AVALIACAO

A. A avaliacdo da implementacdo da presente Norma é continua, executada a nivel local, regional e nacional,

através de processos de auditoria interna e externa,

B. A parametrizacdo dos sistemas de informacdo para a monitorizacdo e avaliacdo da implementacdo e impacto
da presente Norma deve ser acordado com o Diretor Clinico do estabelecimento de pratica de exercicio fisico,

tendo em consideracdo o Contrato da Prestacdo do Servico e a autorizacdo especifica do cliente.

C. Aimplementacdo da presente Norma pode ser monitorizada e avaliada pelas autoridades competentes, através

dos seguintes indicadores:

1. Proporcdo de cumprimento dos requisitos das instalacGes disponiveis para a consulta de nutricdo;
2. Proporcdo de cumprimento dos requisitos dos equipamentos de antropometria disponiveis para a
consulta de nutricdo;

3. Presenca de identificacdo do profissional;

4, Utilizacdo de equipamento de protecdo individual adequado;

5. Presenca e conservacdo da autorizacdo especifica do cliente;

6. Manutencdo da privacidade e confidencialidade dos processos dos clientes;

7.ReclamacGes, manifestacdes de satisfacdo e resultados de auditorias que resultem da prestacdo do servico.
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GLOSSARIO

Atividade fisica - qualquer movimento corporal produzido pelo

musculo esquelético que requer dispéndio de energia (29).

. Aptiddo fisica - capacidade para realizar tarefas diarias com

vigor e atencdo, sem fadiga excessiva e com energia para
desfrutar de atividades de lazer e responder a situactes
de emergéncia. Inclui varios componentes como aptiddo
cardiorrespiratoria, aptiddo mdsculo-esquelética, flexibilidade,

equilibrio e velocidade de movimento (30).

. Desporto - abrange uma gama de atividades, em contexto de

lazer ou competicdo, realizadas de acordo com um conjunto de

regras, geralmente é apoiado por uma instituicdo desportiva (29).

. Exercicio fisico-subcategoria da atividade fisica que é planeada,

estruturada e repetitiva e que tem o objetivo de melhorar ou
manter um ou mais componentes da aptiddo fisica (29).

. Nutrition Care Process (Academy of Nutrition and

Dietetics) - define-se como processo de cuidados de
nutricdo e representa uma abordagem sistematica que visa
fornecer cuidados de nutricdo de elevada qualidade; trata-se
de um modelo que permite ao nutricionista individualizar
0 cuidado, levando em conta as necessidades e valores do
cliente, usando a melhor evidéncia disponivel na tomada de
decisdo (22).

. Suplemento alimentar - género alimenticio que se destina
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a complementar o regime alimentar normal e que constituem
fontes concentradas de determinados nutrientes ou outras

substancias com efeito nutricional ou fisioldgico (24, 25).
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PASSO 1 0 Nutricionista frequentou o Seminario de Etica e Deontologia?

PASSO 2 As instalacOes e equipamentos disponiveis cumprem os requisitos?

L Por conta prépria
PASSO 3 Nutricionista

em exercicio:
Por conta de outrem

PASSO 4 Ha potenciais conflitos de interesse?

Estdo declarados e sdo do conhecimento do Cliente?

Estd definida a responsabilidade na gestdo da informagdo da consulta
com salvaguarda da privacidade e confidencialidade dos dados?

PASSO 5

¢ De acordo com o Cédigo Deontolégico

* De acordo com o Nutrition Care Process:
. Avaliacdo nutricional
. Diagndstico nutricional
. Intervencdo nutricional
. Monitorizacdo/avaliacao

Algoritmo de implementacdo de consulta em estabelecimentos destinados a pratica de exercicio

fisico e desporto.
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