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Resumo

A

Durante o ano de 2025, a Ordem dos Nutricionistas realizou 32 atividades formativas, dos quais:

e Cinco webinars;

e Dois cursos para juri de provas de habilitagdo profissional;

e Dois workshops;

e Trés cursos no ambito do Ciclo de Formacdo para Membros Estagiarios
e 16 Cursos Breve ON

e Trés Cursos ON
No total, a Ordem contou com 1123 participantes nas vdrias atividades formativas.
Numa escala de 1 a 6 (1,mau; 2,insuficiente; 3,suficiente; 4,bom; 5,muito bom; 6,excelente):

A média das classificacGes globais das Atividades Formativas variou entre 4 (Bom) e 6

(Excelente).

e As atividades que obtiveram uma classificacdo global de Excelente (6 em 6) e que
foram melhor classificadas nos diferentes parametros avaliados foram:
o Curso breve ON — O nutricionista na equipa multidisciplinar de tratamento
cirargico da obesidade;
o Curso breve ON — Sustentabilidade e Desperdicio Alimentar;
o Curso ON — Nutricdo entérica e parentérica | Principios gerais, guidelines e
prescricao;

o Curso breve ON — Escrita cientifica.

Os varios parametros avaliados nas diferentes Atividades foram considerados, na sua grande
maioria como 5 (Muito Bom) ou 6 (Excelente). destacando-se os parametros melhor

classificados:

o 1.1.Interesse dos Temas;

o 1.7. Apoio logistico e organizagao.

Todos os formadores obtiveram classificacdes médias superiores a 4 (Bom). Destes, 66%

obtiveram uma avaliagdo global de 6 (Excelente).

As sugestdes de melhoria mais mencionadas nos comentarios de resposta aberta passaram pela

existéncia de maior componente pratica, melhor estruturacdo/organizacdo dos contetdos e
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pedido de cedéncia do material apresentado durante as formacdes — sugestdo ja acolhida pela

A

Ordem dos Nutricionistas desde setembro de 2025.
Enquadramento

O presente documento, doravante designado de “Relatdrio”, visa apresentar a avaliacdo da
satisfacdo com a oferta formativa realizada pela Ordem dos Nutricionistas durante o ano de

2025.

Este relatdrio constitui um documento central e orientador na gestdo da atividade formativa e

tem como objetivos:

+  Caracterizar as metodologias de avaliacdo das atividades formativas;
+  Apresentar os resultados da avaliacdo de satisfacdo dos participantes;

+ Apresentar as sugestdes e comentdrios dos participantes.
No ambito da avaliacdo é realizada a Avaliagdo de satisfa¢cao dos participantes.

Esta avaliacdo visa recolher informacdo sobre o nivel de satisfacdo dos participantes e incide

sobre as seguintes dimensdes: programa, organizacado e formadores.

A avaliacdo é feita apds as formacGes através do preenchimento, pelo participante, do

Questionario de Avaliagao de Satisfagao.

Os questiondrios de avaliacgdo sdo posteriormente tratados estatisticamente, pelo
Departamento da Qualificacdo, de forma a permitir sistematizar a apreciacdo dos participantes.
A partir do tratamento estatistico é possivel obter resultados finais, identificar médias e tracar
um padrdo sobre o nivel de satisfacdo dos participantes, ponto de partida para uma reflexdo
critica sobre os resultados obtidos e a definicdo de eventuais medidas no ambito da melhoria

continua.
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Avaliacao da Satisfacao

Destinatarios

Membros da Ordem dos Nutricionistas e aderentes ao Programa Estudante ON que frequentam

atividades formativas.
Questionario

O Questionario de Avaliacdo de Satisfacdo esta disponivel online, na plataforma de formulario

da Ordem dos Nutricionistas.

ApOs a realizacdo da sessao, € enviado a ligacdo ao Questiondrio a todos os participantes com
Certificado de Participacdo (verificada através da ficha de presencas, gerada automaticamente

pelo Zoom).

A Avaliagdo de Satisfagdo ndo é realizada as Atividades em modalidade de Webinar, por se
tratarem de Atividades dirigidas ao publico geral, nas quais ndo existe inscricdo obrigatdria e

por, consequentemente, ndo existir o registo de participantes.
Estrutura do questionario

O Questionario esta dividido em trés partes. A primeira parte é referente aos diferentes critérios
de avaliacdo do curso. A segunda parte é relativa a avaliacdo dos formadores de acordo com
quatro critérios. A terceira parte pretende recolher informacGes relativas a comentarios e

sugestodes.

A escala utilizada é de 1 a 6 (1,mau; 2,insuficiente; 3,suficiente; 4,bom; 5,muito bom;

6,excelente) e NR (Ndo respondo).

Sobre o curso, sdo avaliados os parametros apresentados na tabela 1:
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1.1. Interesse dos temas

1.2. Clareza dos objetivos

1.3. Estrutura do programa

1.4. Conteldos programaticos

1.5. Conhecimentos / competéncias adquiridas

1.6. Duragao

1.7. Apoio logistico e organizagdo

1.8. Classificagdo global

Tabela 1 - Pardmetros avaliados na 19 parte do Questiondrio de Avaliagdo de Satisfagéo — Avaliagdo do Curso.

Sobre cada formador, sdo avaliados os parametros apresentados na tabela 2:

Tabela 2 - Par@metros avaliados na 29 parte do Questiondrio de Avaliagdo de Satisfagdo - Avaliagdo de cada formador.

2.1. Dominio dos temas

2.2. Estimulo a participagdo

2.3. Capacidade de resposta as questdes/duvidas

2.4. Apreciagdo global do formador

Por fim, sdo apresentados trés campos abertos para sugestdes de melhoria, para comentarios
globais sobre o curso e para indicacdo de outras tematicas a incluir e eventuais melhorias que

poderiam ser efetuadas nas sessdes futuras.
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Resultados da Avaliacao de Satisfacao

Na tabela 3 sdo apresentadas as 32 atividades formativas realizadas em 2025 e respetivos
destinatarios, numero de inscritos, nimero de participantes e nimero de respostas ao

Questionario.

Tabela 3 — Listagem de atividades formativas realizadas em 2025.

Ne Ne
Destinatar Ne .
Titulo/Orador Valor Participantes Respostas
ios Inscritos N° Participantes N Respostas
( N¢ Inscritos N¢ Participantes
Efetivos,
Webinar "Tendéncias e inovagdo alimentar" Estagidrios, - 313 125 (40%) 11 (9%)
Estudante ON
Efetivos que
. e - ) retinem
Curso juris de prgvas de habllltagalo.proflsswnal condlighes para R 62 34 (55%) 15 (44%)
conhecimentos deontoldgicos ser
orientadores
Workshop Cheque-nutricionista: et SR
orkshop equsrgéle:sc;onls a: etapas do S . 170 93 (55%) 7 (8%)
Estudante ON
Ciclo de Formagdo para Nutricionistas Estagiarios
| Curso 01 - Pratica profissional conduzida pela Estagidrios - 51 35 (69%) 13 (37%)
evidéncia cientifica
Webinar Obesi.da.\dgz L.lma abordagem A . . 125% }
multidisciplinar”
_ At H ‘ i Efetivos,
Curso breve ON O.nutr|C|on|sta na industria Estagiirios, 30,00 € 21 18 (86%) 8 (44%)
alimentar Estudante ON
Curso breve ON: Curriculum Vitae para Efetivos,
nutricionistas: como destacar-me no mercado Estagidrios, 30,00 € 17 11 (65%) 7 (64%)
atual? Estudante ON
C N -C f = liente: ‘ Efetivos,
urso O \ omunlcagzjo .com. o c. iente: da saude Estagiries, 50,00 € 38 17 (45%) 9 (53%)
a alimentagdo institucional Estudante ON
C N — li Efetivos,
.urso breve O Qua~|dade e seg.u.ran.ga ey 30,00 € 25 22 (88%) 8 (36%)
alimentar: papel e fungdes do nutricionista Estudante ON
_ T~ iAni . Efetivos,
Workshop Cheque-nutricionista: etapas do Estagiirios, B 57 23 (40%) 10 (43%)
processo 2ed. Estudante ON
_ A H S Efetivos,
Cur§o brev.e ON Dfsaflos daf comunicagdo e Ectagidrios, _ 37 14 (38%) 5 (36%)
partilha da informagdo em saude na era digital Estudante ON
Curso breve ON — Regulamento Geral sobre a Efetivos,
N Estagiérios, - 98 45 (46% 10 (22%
Protegdo de Dados (RGPD) EsfuZil::;ocs)N (46%) (22%)
Webinar Literacia.e.m s.aude, o papel do — . } 124% }
nutricionista
_ Aol — = Anci Efetivos,
Curso breve. QN. Setor social —a |mAportanC|a do Estagiiries, 30,00 € 32 9 (28%) 1(11%)
nutricionista em todas as valéncias Estudante ON
Efetivos que
C AR h ilitac3 fissi = reinem
urso juris de prqvas de habili agalo .pro issiona T . 29 19 (66%) 10 (53%)
conhecimentos deontoldgicos ser
orientadores
Curso breve ON — Inteligéncia artificial: Efetivos,
aplicabilidade e funcionalidade na pratica Estagidrios, 30,00 € 90 37 (41%) 13 (35%)
. 0 q Estudante ON
profissional do nutricionista
Webinar “O nutricionista e ambientes trabalho -
.. Publico geral - = 72* =
sauddveis”
Curso breve ON — A nutri¢do na Efetivos,
institucionalizagdo: dos lares aos Estagidrios, 30,00 € 34 25 (74%) 9 (36%)
estabelecimentos prisionais Fstudante ON
_ .. a . Efetivos,
Curso breve ON -0 r.1utr|C|on|sta e o marketing Tt 30,00 € 27 14 (67%) 2 (14%)
alimentar Estudante ON
C N — Saude Publica: fi Nutrica
urso ON — Saude Publica: os desafios da Nutri¢do Estagidrios 50,00 € 18 11 (61%) 1(9%)

Comunitaria
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*Valor estimado

21

22

23

24

25

26

27

28

29

30

31

32

Data

16/09

22/09

25/09

03/10

14/10

30-
31/10

11/11

12/11

20/11

25/11
02/12

18/12

Titulo/Orador

Ciclo de Formagdo para Nutricionistas Estagiarios
| Curso 02 — Pratica profissional no ambito do
estagio
Curso breve ON — Ferramentas de gestdo de
referéncias bibliogréficas
Curso breve ON — O nutricionista na equipa
multidisciplinar de tratamento cirurgico da
obesidade
Curso breve ON — Sustentabilidade e Desperdicio
Alimentar
Ciclo de Formagdo para Membros Estagidrios:
Curso 03 — Integragdo no mercado de trabalho
Curso ON — Nutrigdo entérica e parentérica |
Principios gerais, guidelines e prescri¢do

Curso breve ON — Rotulagem alimentar

Webinar One Health: Alimentagdo, Salude e
Sustentabilidade Global
Curso breve ON — O nutricionista na equipa
multidisciplinar de tratamento cirurgico da
obesidade (22 Edig&o)
Curso breve ON — Sustentabilidade e Desperdicio
Alimentar (22 Edigdo)
Curso breve ON — Prética profissional conduzida
pela evidéncia cientifica

Curso breve ON — Escrita cientifica

*Valor estimado

DOL | Mod.010/01

Destinatar
ios

Estagiarios

Efetivos,
Estagiarios,
Estudante ON

Efetivos,
Estagiarios,
Estudante ON

Efetivos,
Estagiarios,
Estudante ON

Estagiarios

Efetivos,
Estagiarios,
Estudante ON
Efetivos,
Estagiarios,
Estudante ON

Publico geral

Efetivos,
Estagiarios,
Estudante ON

Efetivos,
Estagiarios,
Estudante ON
Efetivos,
Estagiarios,
Estudante ON
Efetivos,
Estagiarios,
Estudante ON

Total

03.03.2023

Valor

30,00 €

60,00 €

30,00 €

30,00 €

30,00 €

Ne
Inscritos

39

184

217

37

194

81

224

179

33

36
2342

Ne
Participantes

N¢ Participantes

Ne
Respostas

N2 Respostas

N¢ Inscritos

22 (56%)
3 (60%)
82 (45%)
86 (40%)
13 (35%)
80 (41%)
31 (38%)

58*

137 (61%)

92 (51%)
10 (30%)

15 (42%)
1123 (48%)

Pagina: 7/14

N¢ Participantes

2 (9%)

1(33%)

13 (16%)

47 (55%)

4 (31%)

30 (38%)

2 (6%)

27 (20%)

18 (20%)
5 (50%)

6 (40%)
294 (26%)
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Andlise da participacao e da adesao ao questionario por Atividade Formativa
® Taxa de participacdo (N° de participantes/N° de inscritos)

100%
90%
80%
70%

60%
50%
40%
30%
20%
10%
0
1 2 3 4 6 7

9 10 11 12 14 15 16 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 29 30 31 32
Atividade Formativa N°

X

Figura 1 - Taxas de participagéo consoante a Atividade Formativa.

B Taxa de resposta (N° de respostas/N° de participantes)

70%
60%

50%

40%
30%
20%
Ml
% AL 1l
1 2 3 4 6 7 8

9 10 11 12 14 15 16 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 29 30 31 32
Atividade Formativa N°

Figura 2 - Taxas de resposta ao questiondrio de Avaliagdo da Satisfagdo consoante a Atividade Formativa.
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Analise global das classificagdes

— = (lassificacdo global

5,8

54 ¢ 55 /
53 5,3 5153 3454 5, 52 ¢

\ / 4.8 '~ 5,0 5,0 5,0
s \ /

3,5

1 2 3 4 6 7 8 9 1011 12 14 15 16 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 29 30 31 3¢

Atividade Formativa N°

Figura 3 - Médias das classificagbes globais obtidas consoante a Atividade Formativa.
Escala de classificagbo: 0-Sem resposta; 1-Mau; 2-Insuficiente; 3-Suficiente; 4-Bom; 5-Muito bom; 6-Excelente
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Andlise das classificagcdes de cada Atividade, por parametro

Tabela 4 - Classificagdes médias dos diferentes pardmetros que acordo com a Atividade Formativa.

Parametros
At'V'dadizormat'Va 1.8. Classificagdo Média
1.1. 1.2. 1.3. 1.4. 1.5. 1.6. 1.7. {elel
1 5,5 5,2 5,4 5,2 5,0 4,8 5,2 5,3 5,2
2 5,3 5,4 5,3 5,3 51 5,0 5,0 5,3 5,2
3 5,9 5,4 5,4 5,6 5,4 5,6 5,4 5,4 5,5
4 5,8 5,6 5,8 6,0 5,7 5,6 5,8 5,8 5,8
6 5,5 5,5 5,5 5,4 4,9 4,6 5,4 51 5,2
7 5,9 5,3 51 5,6 5,6 4,9 5,6 5,3 5,4
8 5,0 4,9 4,8 4,1 4,1 4,3 5,5 4,3 4,6
9 5,4 5,6 5,4 5,5 5,3 5,4 5,6 5,4 5,4
10 5,3 5,3 5,3 5,3 4,9 5,0 5,6 5,4 5,3
11 5,0 4,8 4,6 4,6 5,0 4,6 5,4 4,8 4,9
12 5,5 5,0 4,9 5,0 4,9 5,0 5,3 5,2 51
14 5,0 5,0 5,0 5,0 5,0 5,0 5,0 5,0 5,0
15 51 5,0 4,8 4,8 4,6 5,4 5,3 5,0 5,0
16 4,5 3,5 3,6 3,5 3,1 4,5 51 3,5 3,9
18 5,2 51 4,7 5,0 5,0 4,7 51 5,2 5,0
19 5,5 5,5 5,0 5,5 5,5 5,0 6,0 5,5 5,4
20 6,0 5,0 6,0 6,0 5,0 5,0 5,0 5,0 54
21 6,0 6,0 6,0 6,0 6,0 6,0 6,0 6,0 6,0
22 6,0 6,0 6,0 6,0 6,0 6,0 6,0 6,0 6,0
23 5,8 5,8 5,5 5,5 5,6 5,5 5,8 5,6 5,6
24 5,8 5,8 5,5 5,5 5,6 5,5 5,8 5,6 5,6
25 5,0 5,0 5,0 4,5 5,0 5,0 5,5 5,3 5,0
26 5,9 5,7 5,6 5,6 5,6 5,5 5,6 5,7 5,7
27 5,5 5,5 5,0 5,5 5,5 4,0 5,5 5,5 5,3
29 5,9 5,6 5,6 5,6 5,6 5,4 5,7 5,6 5,6
30 5,7 5,6 5,6 5,7 5,6 5,4 5,6 5,7 5,6
31 5,6 5,4 5,2 5,2 5,4 5,4 5,8 5,4 5,4
32 6,0 58 6,0 6,0 6,0 53 6,0 6,0 59
Média 5,3 51 5,0 51 4,9 5,0 5,4 51

Legenda:

Azul: ClassificagGes = 5,5

Verde: Classificagdes > 4,5

Amarelo: ClassificagGes > 3,5

Rosa: Classificagdes < 3,5

Escala de classificagdo: 0-Sem resposta; 1-Mau; 2-Insuficiente; 3-Suficiente; 4-Bom; 5-Muito bom; 6-Excelente
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Sumario das melhorias sugeridas (resposta aberta)

Tabela 5 - Melhorias sugeridas pelos respondentes.

Melhorias sugeridas Numero de mengoes
Mais exemplos praticos e casos reais/Maior componente pratica 22
Melhor estruturagdo/organizagdo dos contetdos 9
Disponibilizagdo de material de apoio 6
Maior clarificagdo nos objetivos/descrigdo do curso 6
Disponibilizagdo da gravagdo da atividade para ver posteriormente 1
Atividades em hordrio pés-laboral 1
Maior antecedéncia na divulgagdo das atividades 1

Sumario de sugestdes para Atividades Formativas (resposta aberta)

Tabela 6 - Selegcdo de temdticas novas sugeridas pelos respondentes. Foram excluidas temdticas ja abordadas em
2025.

Tematicas novas sugeridas Ndmero de mengdes

Gestdo, documentagdo e seguranga alimentar (HACCP, auditorias, 4
ementas, fichas técnicas, gestdo de unidades de alimentagao)

Relagdo nutricionista—paciente, comunicagdo e motivagdo para a mudanga

/ adesdo ao acompanhamento

Papel do nutricionista na neurodivergéncia 3
Nutri¢do do idoso / geriatria

Finangas e gestdo de negdcios para nutricionistas (clinicas/servicos de

saude)

[EnY

Disfagia

Antropometria

Microbiota

Anorexia e caquexia — Intervengdo nutricional
Nutri¢do e seguranga alimentar no retalho alimentar
Dieta vegetariana

Dietas da moda — analise critica

Insuficiéncia cardiaca e nutrigdo

Cirurgia hepato-bilio-pancredtica

Fibrose quistica — moduladores e nutrigdo

Nutri¢do pediatrica

Papel do nutricionista nos novos farmacos para perda de peso (GLP-1)
Diabetes gestacional

Dieta pobre em FODMAPs

Desperdicio alimentar e estratégias de redugdo
Nutricdo e PHDA

R R R R R R R R R R R R R R R R
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Discussao e conclusao

Da interpretacdo das tabelas e figuras dos Resultados da Avaliacdo de Satisfacdo, verifica-se que:

A Ordem contou com 1123 participantes no total das 32 atividades formativas (média de 48%
de taxa de participacao, quando observados os 2342 inscritos nas 28 atividades que requerem

inscricdo).

A taxa de participagdo variou entre 28% e 88%, tendo sido superior a 50% em 13 das Atividades

Formativas (Tabela 3 e Figura 1).

A taxa de resposta ao Questiondrio de Satisfagdo variou entre 6% e 64%.

As seguintes Atividades destacaram-se por ter obtido uma taxa de resposta inferior a 15%
(Tabela 3 e Figura 2):
1. Webinar "Tendéncias e inovagdo alimentar"
3. Workshop Cheque-nutricionista: etapas do processo
14. Curso breve ON — Setor social —a importancia do nutricionista em todas as valéncias
20. Curso ON — Saude Publica: os desafios da Nutricdo Comunitaria
21. Ciclo de Formagé&o para Nutricionistas Estagiarios | Curso 02 — Pratica profissional no ambito do estagio
27. Curso breve ON — Rotulagem alimentar

O baixo nimero de resposta ao Questionario de Satisfacdo deve ser tido em conta aquando

da anadlise dos resultados, por ndo se poderem considerar representativas.

A média das classificacGes globais das Atividades Formativas variou entre 3,5 (Bom) e 6,0
(Excelente) (Figura 3 e Tabela 4).

Duas atividades obtiveram as classificacGes globais mais baixas (Bom):

8. Curso ON — Comunicagdo com o cliente: da saude a alimentagdo institucional (4,3 — Bom)

16. Curso Breve ON — Inteligéncia artificial: aplicabilidade e funcionalidade da pratica profissional do
nutricionista (3,5 — Bom)
Onze atividades obtiveram uma classificacdo global de Excelente:

21. Ciclo de Formagéo para Nutricionistas Estagiarios | Curso 02 — Pratica profissional no ambito do estagio
(6,0 — Excelente)

22. Curso breve ON — Ferramentas de gestdo de referéncias bibliograficas (6,0 — Excelente)

32. Curso breve ON — Escrita cientifica (6,0 — Excelente)

4. Ciclo de Formagdo para Nutricionistas Estagiarios | Curso 01 - Pratica profissional conduzida pela
evidéncia cientifica (5,8 — Excelente)

26. Curso ON — Nutri¢do entérica e parentérica | Principios gerais, guidelines e prescrigdo (5,7 — Excelente)
30. Curso breve ON — Sustentabilidade e Desperdicio Alimentar (22 Edi¢do) (5,7 — Excelente)

23. Curso breve ON — Sustentabilidade e Desperdicio Alimentar (5,6 — Excelente)
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24. Curso breve ON — O nutricionista na equipa multidisciplinar de tratamento cirurgico da obesidade (5,6
— Excelente)

29. Curso breve ON — O nutricionista na equipa multidisciplinar de tratamento cirurgico da obesidade (22
Edigdo) (5,6 — Excelente)

19. Curso breve ON — O nutricionista e o marketing alimentar (5,5 — Excelente)

27. Curso breve ON — Rotulagem alimentar (5,5 — Excelente)

Os varios parametros avaliados nas diferentes Atividades foram considerados, na sua grande
maioria como “Muito Bom” ou “Excelente” (Tabela 4), sendo que os parametros melhor

classificados foram:
1.7. Apoio logistico e organizagdo (5,4 — Muito Bom)
1.1. Interesse dos Temas (5,3 — Muito Bom)

Estas classificacOes sugerem que os conteudos sdo relevantes para os participantes e que

0 apoio logistico e a organiza¢gdo cumprem de forma muito satisfatdria com as expectativas.

As atividades com classificacdes médias mais altas em todos os parametros foram:
21. Ciclo de Formagéo para Nutricionistas Estagiarios | Curso 02 — Pratica profissional no ambito do estagio
(6,0 — Excelente)
22. Curso breve ON — Ferramentas de gestdo de referéncias bibliograficas (6,0 — Excelente)
32. Curso breve ON — Escrita cientifica (5,9 — Excelente)
4. Ciclo de Formagdo para Nutricionistas Estagidrios | Curso 01 - Pratica profissional conduzida pela
evidéncia cientifica (5,8 — Excelente)
26. Curso ON — Nutrigdo entérica e parentérica | Principios gerais, guidelines e prescrigdo (5,7 — Excelente)
23. Curso breve ON — O nutricionista na equipa multidisciplinar de tratamento cirurgico da obesidade (5,6
— Excelente)
24. Curso breve ON — Sustentabilidade e Desperdicio Alimentar (5,6 — Excelente)
29. Curso breve ON — O nutricionista na equipa multidisciplinar de tratamento cirurgico da obesidade (22
Edigdo) (5,6 — Excelente)
30. Curso breve ON — Sustentabilidade e Desperdicio Alimentar (22 Edi¢do) (5,6 — Excelente)

3. Workshop Cheque-nutricionista: etapas do processo (5,5 — Excelente)
A atividade com classificagdes médias mais baixas foi o 16. Curso Breve ON — Inteligéncia
artificial: aplicabilidade e funcionalidade da pratica profissional do nutricionista” (3,9 —

Bom), especialmente, no parametro 1.5. Conhecimentos/competéncias adquiridas (3,1 —

Suficiente).

Em relacdo aos formadores (dados ndo apresentados neste relatério), todos obtiveram as

classificagdes médias superiores a 4 (Bom). Destes, 66% obtiveram uma avaliagdo global de 6

(Excelente).
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As sugestdes de melhoria mais mencionadas (Tabela 5) relacionavam-se com “Mais exemplos
praticos e casos reais ou maior componente pratica” e “Melhor estruturagdo/organizagdo dos
conteldos”. A analise das sugestdes de melhoria e observacdes realizadas pelos participantes,
sendo especificas para cada Atividade, sdo importantes guias orientadores para uma melhor
adaptacdo das Atividades futuras aquelas que sdo as expectativas do publico. Uma das
sugestOes mais colocadas também se relacionava com a cedéncia do material apresentado
durante as formacgGes — sugestdo ja acolhida pela Ordem dos Nutricionistas desde setembro de

2025.

Em suma, as Atividades Formativas realizadas durante o ano de 2025, na sua maioria, foram
classificadas como “Muito Bom” ou “Excelente”, a excecdo de duas Atividades classificadas
como “Bom”. Todos os parametros avaliados nas varias Atividades obtiveram uma classificacdo
média igual ou superior a 4,9 (Muito Bom). Conclui-se, portanto que, no ano de 2025, o balanco

global de satisfacdo com as Atividades Formativas foi Muito Bom.

A Ordem dos Nutricionistas terd em consideracdo as sugestdes de melhorias e de tematicas
recolhidas nos questionarios de satisfacdo, para o planeamento das Atividades Formativas de
2026, no ambito da melhoria continua e no sentido de ir ao encontro das necessidades e

expectativas dos destinatarios.
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