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Serve o presente guido para orientar os candidatos titulares do grau de licenciado em ciéncias da nutricao, em dietética ou
em dietética e nutricdo, conferido, na sequéncia de um curso com duracdo ndo inferior a quatro anos curriculares, por
instituicio de ensino superior portuguesa; no processo de inscricio como MEMBROS ESTAGIARIOS, e consequente
prossecucdo do estagio até a atribuicdo do nimero de membro efetivo da Ordem dos Nutricionistas.

As regras e os principios normativos referentes ao estagio e as provas de habilitacdo profissional estdo presentes no
Regulamento de Estagios e Provas de Habilitacao Profissional (REPHP) da Ordem dos Nutricionistas, Regulamento n°
995/2021, de 3 de dezembro, que pretende potenciar a qualidade dos estagios profissionais e a justica das provas de
habilitacao.

€ OBRIGATORIO FAZER ESTAGIO?

O estagio é um requisito obrigatorio para 0 acesso a profissdo de nutricionista.

A atribuicdo da qualidade de membro efetivo da Ordem, depende da realizacdo de estagio profissional e de aprovacdao nas provas
de habilitacao profissional.
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Caracteristicas do Estagio

Local: autoproposto e pode realizar-se em entidade (s) que possibilitem desenvolver, em contexto real de trabalho, a atividade
profissional de nutricionista.

Duracdo: seis meses.

Atividade: realizacdo de atividades definidas num projeto de estagio, onde sdo estabelecidos objetivos especificos a realizar
nas areas Nutricdo Clinica, Nutricao Comunitaria e Saude Publica, Alimentacao Coletiva e Restauracdo ou Investigacao
Cientifica.

Orientacao: por um profissional Membro Efetivo da Ordem, interno ou externo a(s) entidade (s) de estagio, com pelo menos 5
anos de experiéncia profissional e frequéncia do seminario de deontologia profissional promovido pela Ordem dos
Nutricionistas.

Formacao: frequéncia obrigatoria de um seminario de deontologia profissional (40 horas). Acesso a cursos de formacdo sobre
pratica profissional conduzida pela evidéncia cientifica, pratica profissional adequada no ambito do estagio e Integracao no
mercado de trabalho.

Avaliacao: realizacdo de um relatorio final no término do estagio, que sera avaliado pelo orientador. Prestacdo de provas de
habilitacdo profissional (prova de relatorio de estagio e prova de conhecimentos deontologicos).
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Objetivos gerais do estagio

O Regulamento de Estagios e Provas de Habilitacao Profissional da Ordem dos Nutricionistas define, no seu Artigo 3.°,
os objetivos gerais a alcancar com a realizacdo do estagio:

= Aplicar em contexto real de trabalho, os conhecimentos tedricos decorrentes da sua formacdo académica.

= Desenvolver capacidade para resolver problemas concreto.

= Adquirir as competéncias e métodos de trabalho indispensaveis a um exercicio competente e responsavel da atividade

profissional do nutricionista, designadamente nas suas vertentes técnica, cientifica, deontologica e de relacionamento
interpessoal.
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Entidades de estagio

A Ordem dos Nutricionistas ndo interfere no tipo de relacdo contratual ou vinculo estabelecido entre o Nutricionista
Estagiario e a entidade, desde que sejam observados todos os requisitos do Estatuto e do Regulamento de Estagios, sejam
cumpridos os demais procedimentos delineados para a formalizacdo do estagio.

Desde 1 de marco de 2024, com a entrada em vigor da Lei n.’ 78/2023 do novo estatuto da Ordem dos Nutricionistas, 0s
estagios passam a ter de ser remunerados, em valor ndo inferior a remuneracao minima mensal garantida acrescida de 25 % do
seu montante,

Atualmente os estagios tém de ser desenvolvidos em entidades com protocolos de estdgio com a Ordem dos Nutricionistas ou,
caso a entidade ndo pretenda estabelecer protocolo, tera de enviar uma declaracdo de compromisso, de forma a assegurar o
disposto na Lei n.° 78/2023. Caso a entidade ndo tenha estabelecido um protocolo de estagio com a Ordem dos Nutricionistas,
podera submeter a sua candidatura com a proposta da entidade, e posteriormente, a Ordem dos Nutricionistas ira proceder as
devidas diligéncias para validar a entidade.

CARACTERISTICAS DAS ENTIDADES DE ESTAGIO

Devem possibilitar desenvolver, em contexto real de trabalho, a atividade profissional de nutricionista.

Todo o estagio profissional carece de pelo menos um local de estégio. £ importante que no periodo de seis meses se assegure o
cumprimento dos objetivos.
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Orientador de estagio

O orientador é o profissional que se responsabilizara pela supervisdao do nutricionista estagiario, que acompanhara as suas
atividades, que esclarecera quaisquer dlvidas e questdes que surjam durante o processo de estagio, e que, no final do estagio, emitira

um relatorio relativamente ao percurso desenvolvido, e integrara o juri da apreciacdo oral do relatério do seu estagiario.

De acordo com 0 Regulamento de Estagios, o orientador de estagio podera ser um profissional interno ou externo a entidade
acolhedora, desde que seja membro efetivo da Ordem no pleno gozo dos direitos que Ihe cabem este titulo, detenha pelo menos cinco

anos de experiéncia profissional e tenha frequentado um seminario de deontologia profissional promovido pela Ordem.

ESCOLHA DO ORIENTADOR
Caso a entidade de estagio integre nutricionista que cumpra 0s requisitos para ser orientador de estagio, preferencialmente
devera ser este o orientador escolhido pelo nutricionista estagiario.
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Informacao a considerar antes da candidatura

Apds obtencdo do certificado de habilitacdes nao existe um prazo para apresentar a candidatura a Ordem, no entanto,
de acordo com o disposto no Artigo 61.° do Estatuto, a atribuicao do titulo profissional, 0 seu uso e o exercicio da profissdo de
nutricionista, em qualquer setor de atividade, dependem da inscricao na Ordem como membro efetivo, pelo que é essencial a
realizacdo de estagio.

Os membros estagiarios que ndo tenham ainda realizado o seu estdgio ndo poderdo exercer, devendo, por (sso, realizar o
estagio logo que possivel,
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Informacao a considerar antes da candidatura

Para poderem iniciar o estagio, os candidatos devem estar inscritos na Ordem dos Nutricionistas, na categoria de

membros estagiarios, com o processo de inscricao ja concluido.

Desta forma apds encontrar uma entidade para a concretizacdo do estagio deverdo:

A - Realizar inscricdo na Ordem dos Nutricionistas anexando toda a documentacdo necessaria para o efeito e apresentar o

projeto de estagio.

B - Efetuar os pagamentos inerentes a inscricdo, previstos no Regulamento de Taxas e Quotas da Ordem dos Nutricionistas.,

C - Os candidatos apenas podem iniciar a pratica profissional em contexto de estagio a Ordem ap6s aprovacdo do seu projeto
de estagio pelo Departamento de Acesso a Profissao.
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Processo de candidatura

Caso o candidato ja possua entidade de estagio, pode avancar com a sua candidatura, submetendo, na plataforma, os

seguintes documentos:

1. Formuléario de inscricao online na Ordem gue contém projeto de estagio.
/. Bilhete de identidade, cartdo de cidadao ou outro documento de identificacdo civil valido,
3. (artdo de contribuinte (caso nao possua cartao do cidadado).
4. Certificado de habilitactes digital em ciéncias da nutricdo, em dietética ou em dietética e nutricdo, com a data de obtencdo
do grau académico e estabelecimento de ensino superior,
5. Certificado de registo criminal digital.
6. Fotografia original (tipo passe).
R
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Processo de candidatura

O formulario de inscricao esta disponivel na seccdo InscricGes Registo - Formulario de Inscricao Login de Utilizador apos
registo na pagina eletronica.

Caso o candidato ja tenha entidade de estagio, o formulario inclui o projeto de estagio.
A validacdo do projeto de estagio pelo orientador compreende dois passos:

1° passo: Confirmacdo de disponibilidade - apds este passo, o formulario de registo/projeto de estagio € editavel;

2° passo: Validacdo - ap0s este passo, o formulario de registo/projeto de estagio considera-se finalizado e é gerada a ligacao
para impressdo dos Formularios em PDF,

O projeto de estagio esta incluido no formulario de inscricdo e contempla nomeadamente o local ou locais de estagio, 0s

objetivos do estagio e a identificacao do orientador de estagio.

A analise do projeto de estagio depende do pagamento da taxa prevista no Regulamento de Quotas e Taxas (Regulamento

996/2021, de 3 de dezembro). _
N/
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Processo de candidatura

Formalizacao da candidatura

= Pode optar por contratar o seguro de responsabilidade civil e seguro de acidentes pessoais através da Ordem, sendo o
pedido efetuado no formulario de projeto de estagio.

= A inscricao implica o pagamento das taxas indicadas no Regulamento de Quotas e Taxas (taxa de inscricdo, analise do
projeto de estagio) que sera enviada apos submissao da candidatura.

= Todas as notificacdes relativas a solicitacao de elementos adicionais durante a analise processual e aprovacao de candidaturas

sao efetuadas via email.
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Preenchimento do formulario de projeto

O GUIAO - Definic3o de objetivos de estagio, disponivel no menu Guites, deve ser consultado antes do preenchimento do
projeto de estagio.

Sem prejuizo de poder solicitar alteracdo de entidade, orientador, ou objetivos de estagio durante o periodo de estagio,
deve definir os objetivos de estagio com a devida responsabilidade e coeréncia uma vez que;

= Terd que demonstrar o cumprimento dos objetivos no relatério final de estagio.
= No final do estagio o orientador remete o parecer final sobre o estagio do orientando.

=Durante a prova de relatério de estdgio, o juri ira formular ao candidato questdes sobre temas constantes do relatorio de
forma a concluir se o candidato atingiu os objetivos.
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Preenchimento do formulario de projeto

No preenchimento do formulario do projeto de estagio, além dos dados da entidade de estagio e orientador de estagio
deverd selecionar a AREA DE ATIVIDADE e os OBJETIVOS ESPECIFICOS.

Deve escolher, no minimo, 1 das 4 areas de atividade apresentadas.

Podera selecionar a area da Nutricao Clinica, Nutricdo Comunitaria e Saude Publica, Alimentacdo Coletiva e Restauracao ou
Investigacao Cientifica definindo assim o contexto de atuacao em que incidira o seu projeto.

Antes de proceder a selecdo dos seus objetivos especificos deve proceder a leitura atenta dos pressupostos * existentes
para a sua definicao, bem como as especificidades de cada objetivo, sob pena do seu projeto de estagio Ndo ser aprovado,

Alerta-se que a sua escolha deve ser refletida, uma vez que na redacdo do relatorio final de estagio deve demonstrar um
numero ajustado e coerente de atividades, consultas, avaliacoes, documentos, pareceres, ao periodo de estagio realizado.

* Pressupostos disponiveis no
Guiao - Objetivos de estagio. R
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O inicio do estagio

O nutricionista estagiario apenas podera iniciar a sua atividade profissional ap0s comunicacdo da aprovacdo do seu
projeto de estagio, onde ¢ indicada a respetiva data de inicio de estagio.

Para ser aprovado tem que dar cumprimento aos requisitos definidos em regulamento e apresentar um projeto de estagio
conforme,

Os candidatos apenas podem iniciar a pratica profissional em contexto de estagio a Ordem ap0s aprovacao do seu projeto de
estagio pelo Departamento de Acesso a Profissdo.
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Calendarizacao 2025

A inscricao na Ordem dos Nutricionistas pode ocorrer a todo o tempo.

DAPIM0d.023.03

Os projetos sao analisados e validados pelo Departamento de Acesso a Profissao.

ApOs comunicacdo da validacdo do projeto, o nutricionista estagiario devera
indicar qual a data que pretende iniciar o seu estagio.

Posteriormente ser-lhe-do comunicadas as datas referentes ao seu término de
estagio, ao seminario de ética e deontologia, e semana prevista para a realizacdo
das suas provas de habilitacao profissional,

O nutricionista estagiario so podera iniciar apos a data que definir nesta ocasido
ser validada pelos servicos administrativos.

As datas indicadas ao lado sdo as previstas, poderao ser definidas novas datas
mediante necessidade.

Provas de Habilitacao Profissional
20-24 janeiro 2025

17-21 marco 2025

26-30 maio 2025

30-04 julho 2025

22-26 setembro 2025

10-14 novembro 2025

Seminario de Etica e Deontologia
Fevereiro de 2025

Maio de 2025

Outubro de 2025
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Mais informacoes

Site institucional da Ordem dos Nutricionistas
https.//www.ordemdosnutricionistas.pt/

Menu INSCRICAO

Menu ESTAGIOS

Regulamentos
Regulamento de Inscricdo da Ordem dos Nutricionistas, Regulamento n°994/2021, de 3 de dezembro
Regulamento de Estagios e Provas de Habilitacao da Ordem dos Nutricionistas, Regulamento n°995/2021, de 3 de dezembro

Regulamento de Quotas e Taxas, Regulamento n°996/2021, de 3 de dezembro
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Departamento de Acesso a Profissao da Ordem dos Nutricionistas
acesso.profissao@ordemdosnutricionistas.pt
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