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PROCEDIMENTO

A. O presente documento foi elaborado no ambito do Departamento da Qualidade da Ordem dos

Nutricionistas. Os passos do processo de elaboracdo incluem:

1. Identificacdo das questdes prioritarias;

2. Compilacdo da evidéncia disponivel,

3. Avaliacdo e sintese da evidéncia disponivel;
4. Revisdo cientifica;

7. Divulgacdo;

8. Revisdo do documento.,

B. A elaboracdo do presente documento foi efetuada pelo Grupo de Trabalho composto por Clara
Matos (0036N), Dulce Senra (0426N), Isabel Monteiro (0034N), José Camolas (O068N), Raquel

Arteiro (0437N), Rute S& Azevedo (0785N).

C. Todos os peritos envolvidos na elaboracdo do documento cumpriram o determinado pelo

Despacho da Direcdo n°001/2017, no que se refere a declaracdo de interesses,

D. A andlise do documento foi efetuada pelo Conselho de Especialidade em Nutricdo Clinica e
Conselho de Especialidade em Nutricdo Comunitaria e Sadde Publica, com emissdo dos
respetivos pareceres.

E. Arevisdo do conteldo final foi efetuada pela Direcdo da Ordem dos Nutricionistas.

F. A coordenacdo executiva do documento foi assegurada pela Ordem dos Nutricionistas.

Nota: O conteddo final do trabalho poderd ndo incluir a totalidade das propostas efetuadas pelos

revisores.
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OBJETIVO

O presente documento tem como objetivo:

1. Definir critérios de referenciacdo para garantir a acessibilidade a consultas de Nutricdo nos
diferentes niveis de cuidados do Servico Nacional de Saude (SNS), tendo em vista a eficaciae a

eficiéncia dos mesmos.
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ENQUADRAMENTO

O Servico Nacional de Saude (SNS) é pautado pelos principios da universalidade, generalidade e
tendencial gratuitidade, considerando objetivos de equidade, eficiéncia e qualidade (1). Os seus
estabelecimentos e servicos desenvolvem respostas de proximidade as necessidades
assistenciais, trabalham em rede e de forma articulada e promovem modelos de integracdo de

niveis de cuidados (1), organizados funcionalmente em;

a) Cuidados de salde primadrios, que representam o primeiro nivel de contacto dos
individuos, da familia e da comunidade com os cuidados de salde e que constituem uma

resposta de proximidade e continuidade no processo assistencial;

b) Cuidados hospitalares, que envolvem intervencdes de maior diferenciacdo de meios

técnicos, mediante referenciacdo clinica ou em contexto de urgéncia ou emergéncia;

¢) Cuidados continuados integrados, que se centram em intervencdes sequenciais de
salde e/ou de apoio social, que visam promover a autonomia e melhorar a
funcionalidade da pessoa em situacdo de dependéncia, através da sua reabilitacdo,

readaptacdo e reinsercao familiar e social,

As intervencdes ao nivel da salde publica e dos cuidados paliativos integram o SNS,
independentemente do nivel de cuidados em que sdo realizadas. Sempre que possivel, devem

ser apoiados e desenvolvidos os cuidados no domicilio,

Os habitos alimentares podem desempenhar um papel importante na origem, no tratamento e
na prevencdo de muitas doencas. A terapéutica nutricional € fundamental na prevencdo e
tratamento de défices nutricionais e condicdes clinicas consequentes. Modificacdes na dieta
podem, para além de otimizar o estado nutricional, reduzir sintomas, diminuir gastos em salde e
melhorar a qualidade de vida. Considerando o impacto da alimentacdo na salde, um conjunto de
motivos clinicos decorrentes da avaliacdo assistencial justificam a referenciacdo a consulta de

Nutricdo, prevista num conjunto amplo de documentos normativas, técnicos e de boas praticas.

Constituem exemplos concretos de enquadramento da referenciacdo a consulta de Nutricdo os

constantes no Processo Assistencial Integrado da Pré-Obesidade no Adulto e na Orientacdo da
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Direcdo-Geral da Salde Boas praticas na abordagem do doente com obesidade elegivel para
cirurgia baridtrica, de 31 de dezembro de 2012, bem como aqueles que se extraem do Processo
Assistencial Integrado da Diabetes Mellitus tipo 2 (2-4). Adicionalmente, o Despacho n.°
12634/2023,de 11 de dezembro que determina a implementacdo de um Modelo Integrado de

Cuidados para a Prevencdo e Tratamento da Obesidade (5).

Por outro lado, a avaliacdo sistematica do risco nutricional nos doentes em todos os niveis de
cuidados no SNS - prevista no Despacho n.° 3984/2023, de 27 de setembro - constitui uma das

medidas de combate a desnutricdo, prevendo a referenciacdo a consulta de nutricdo (6).

Ao Servico de Nutricdo, responsavel pela consulta de Nutricdo, cabera assegurar os cuidados
nutricionais centrados nas necessidades especificas dos utentes, promovendo a integracdo e
continuidade entre os diferentes niveis de cuidados do SNS,
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1.REFERENCIACAO

O Sistema Integrado de Gestdo do Acesso dos utentes ao Servico Nacional de Saude (SIGA SNS)
define como prestadores: os cuidados de salde primarios; os cuidados de salde hospitalares; 0s

cuidados continuados integrados, e os cuidados de urgéncia (7).

A referenciacdo clinica constitui um elemento essencial de um sistema de salde centrado nos
utentes, eficiente e de qualidade, realizada pelo profissional de salide que acompanha o utente.
Esta deve incluir as informacdes clinicas que permitam a gestdo do acesso a primeira consulta,

em tempo adequado a gravidade da situacdo.

1.1.CRITERIOS DE REFERENCIACAO A PRIMEIRA CONSULTA DE NUTRICAO EM
CUIDADOS DE SAUDE PRIMARIOS

0 acesso a consulta de Nutricdo nos cuidados de salde primarios poderd ser efetuado por
referenciacdo clinica entre unidades funcionais dos agrupamentos de centros de salde (ACeS),
pelos servicos hospitalares, a partir das unidades e equipas da Rede Nacional de Cuidados

Continuados Integrados (RNCCI), de acordo com os seguintes critérios:

e Risco nutricional elevado / Desnutricdo / Défice nutricional especificado;

e Perda involuntaria de peso >5% em 1 a 2 meses / Baixo peso / Ma evolugdo estaturo-
ponderal;

e Pré-obesidade ou Obesidade infantil / Pré-obesidade / Obesidade grau l e |I;

e Diabetes Mellitustipo 1 e 2;

e Doenca cardiovascular com avaliacdo SCORE <5% (risco cardiovascular baixo ou
moderado);

e Patologia gastrointestinal / hepato-biliar / pancreatica, com interferéncia na ingestao,
absorcdo e utilizacdo dos nutrientes;

e Patologiarenal, considerando na situacdo de doenca renal cronica os estadios G1 a G3;

e Doencaoncolégica;

e Intolerancia/alergia alimentar com diagndstico prévio;

e Alimentacdo por sonda nasogastrica (SNG) / gastrostomia endoscopica percutanea
(PEQ) / jejunostomia endoscépica percutanea (PE));

e Patologia neurologica;
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e Patologia hematolégica, associada a ingestdo, absorcdo e utilizacdo dos nutrientes,

e Patologia pulmonar/respiratéria (doenca respiratéria crénica), associada a distdrbios do
foro nutricional,

e Patologia osteoarticular, associada a disturbios do foro nutricional;

e (ravidez, Puerpério, e Diversificacdo alimentar.

1.2.CRITERIOS DE REFERENCIACAO A PRIMEIRA CONSULTA DE NUTRICAO EM
CUIDADOS DE SAUDE HOSPITALARES

A referenciacdo clinica as primeiras consultas de Nutricdo em cuidados de salde hospitalares,
poderd ser feita a partir de outros servicos hospitalares (intra ou inter-hospitalar), das unidades

e equipas da RNCCJ, de acordo com os seguintes critérios:

e Risconutricional elevado / desnutricdao / défice nutricional especificado;

e Perdainvoluntaria de peso >5% em 1 a 2 meses / Baixo peso / Ma evolucdo estaturo-
ponderal;

e (Obesidade grau lll simples ou com comorbilidades;

e Obesidade com critérios para tratamento cirlrgico, nos termos da norma da DGS (3);

e Diabetes gestacional / Diabetes Mellitus tipo 1 e tipo 2 / Diabetes Mellitus de dificil
controlo metabdlico / Diabetes Mellitus tipo 1 em terapéutica de perfusdo subcutanea

continua de insulina (PSCI);

e Doenca cardiovascular com avaliagdo SCORE >5% (risco cardiovascular alto ou muito

alto),

e Patologia gastrointestinal / hepato-biliar / pancreatica, com interferéncia na ingestao,
absorcdo e utilizacdo dos nutrientes;

e Patologiarenal, considerando na doenca renal crénica os estadios G4 e G5/ terapéutica
renal de substituicdo;

e Doencaoncolégica ativa, sob plano de tratamento oncolégico;

e Intolerancia/alergia alimentar com diagnéstico prévio;

e Alimentacdo por sonda nasogastrica (SNG) / gastrostomia endoscépica percutanea
(PEG) / jejunostomia endoscopica percutanea (PEJ);

e Patologia neurolégica, com interferéncia na ingestdo, absorcdo e utilizacdo dos
nutrientes;

e Patologia hematoldgica, associada a ingestdo, absorcdo e utilizacdo dos nutrientes;
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e Patologia pulmonar/respiratoria (doenca respiratoria cronica), associada a disturbios do
foro nutricional;
e Patologia osteoarticular, associada a disturbios do foro nutricional;

e PerturbacBes do comportamento alimentar.

Outros motivos de referenciacdo ndo descritos serdo avaliados pelo Diretor do Servico de
Nutricdo.

Areferenciacdo entre a consulta de Nutricdo dos CSP e dos CSH pode ser realizada em situacdes
especificas a definir pela equipa do Servico de Nutricdo.
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