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PLANO REGIONAL DE SAUDE 2030

No ambito da divulgacdo do processo de consulta publica relativa ao Plano Regional de Salde
2030, do Governo regional dos Acores, a Ordem dos Nutricionistas, apresenta de seguida a sua

proposta de contributos ao mesmo.

A Ordem dos Nutricionistas congratula o Governo Regional dos Acores pela definicdo de uma
Estratégia Regional de Promocdo de Alimentacdo Saudavel, considerada como uma das

prioritarias, no Plano Regional de Saude 2030.

Sendo a Obesidade uma doenca multifatorial, as intervencdes que visem a sua prevencdo € o seu
tratamento deverdo ser intersectoriais e interdisciplinares. Nos Gltimos anos, o Programa Nacional
para a Promocdo da Alimentacdo Saudavel tem desenvolvido um trabalho ja internacionalmente
reconhecido?, no entanto, e lamentavelmente, muitas das medidas ja implementadas em territério
continental ndo estdo a ser implementadas na Regido Auténoma dos Acores, apesar de todos 0s
indicadores de consumo alimentar e elevada prevaléncia de doencas crénicas ndo transmissiveis
referidas no PRS 2030. A Ordem dos Nutricionistas recomenda a sua implementacdo e
transposicdo para a legislacdo regional, nomeadamente as que procuram implementar mudancas

estruturais com modelacdo dos ambientes alimentares? 3,

No que respeita ao Plano Regional de Saulde, a Ordem dos Nutricionistas considera que sera
essencial planear medidas concretas para que as metas definidas e os indicadores esperados sejam

atingidos, a saber:

1. Adequar o racio de nutricionista/habitante, nos Cuidados de Saude Primarios e Cuidados
de Saulde Hospitalares: trabalhar em conjunto com a Ordem dos Nutricionistas na avaliacdo,

definicdo e ajuste dos racios de acordo com as especificidades arquipelagicas;

2. Implementar o modelo de "Aconselhamento breve para a alimentacdo saudavel,
desenhado e publicado pelo Programa Nacional para a Promocdo da Alimentacdo Saudavel,
que pretende tornar universal a promocdo da alimentacdo saudavel, melhorar a qualidade

da intervencdo dos diferentes profissionais e uniformizar procedimentos*;
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3. Transpor para a legislacdo regional os despachos de identificacdo sistemdtica do risco
nutricional em todos os niveis de cuidados do Servico Regional de Saude e o do modelo

integrado de cuidados para a prevencdo e tratamento da Obesidade>5;

4. Criar um grupo de trabalho inter-setorial para a promocdo regional da alimentacdo
saudavel, com envolvimento dos players da area da salde, educacgdo, solidariedade social,
agricultura, poder local e economia, com monitorizacdo constante e sistemdtica das
atividades, indicadores e metas, tendo em vista o pressuposto definido no documento
“através de uma abordagem integrada e do trabalho em conjunto, poderemos criar um

ambiente favordvel a promoc(io da alimentac@o sauddvel nos Acores”,

5. Dotar a Estratégia Regional de Promocdo de Alimentacdo Sauddvel de nutricionistas
dedicados exclusivamente a implementacdo desta Estratégia, para garantir a efetiva

implementacdo de todas as atividades que a integram.

No que respeita aos indicadores e metas da Estratégia Regional de Promocdo de Alimentacdo
Saudavel, a Ordem dos Nutricionistas sugere a inclusdo do indicador genérico:

- Conter a progresséo da prevaléncia de excesso de peso e obesidade.
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3. Despacho n.° 8127/2021, de 17 de agosto, que estabelece as normas a ter em conta na
elaboracdo das ementas e na venda de géneros alimenticios nos bufetes e nas maquinas de venda
automatica nos estabelecimentos de educacdo e de ensino da rede publica do Ministério da
Educacdo

4. (Gregodrio M|, Teixeira D, Monteiro R, Sousa SM, Irving S, Graca P; Programa Nacional para a
Promocdo da Alimentacdo Saudavel. Aconselhamento breve para a alimentacdo saudavel nos
cuidados de salde primarios; modelo de intervencdo e ferramentas. Lisboa; Direcdo-Geral da
Saude; 2020.

5. Despacho n.° 9984/2023, de 27 de setembro, que determina a implementacdo e reforco da
identificacdo sistemdtica do risco nutricional em todos os niveis de cuidados do SNS — cuidados
de salde primdrios, cuidados hospitalares e cuidados continuados integrados, de modo a

reduzir o risco de complicacdes associadas a desnutricdo

6. Despachon.°12634/2023, de 11 de dezembro, que determina a implementacdo de um Modelo

Integrado de Cuidados para a Prevencdo e Tratamento da Obesidade
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