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Ordem defende aumento do niimero de nutricionistas nas escolas

“Portugal retrocedeu 10 anos nos na prevaléncia do excesso de peso e obesidade em
criangas”

A Ordem dos Nutricionistas solicitou uma reunido urgente ao ministro da Educacdo, Ciéncia e
Inovacgao, Fernando Alexandre, face a situacao preocupante do estado nutricional das criancas e
jovens em idade escolar. Aumentar o nimero de nutricionistas nas escolas é a prioridade para
inverter a tendéncia de aumento do excesso de peso e de obesidade nas criancas, registada nos
ultimos anos.

O recente relatério do COSI Portugal 2022 (Childhood Obesity Surveillance Iniciative) revelou um
aumento da prevaléncia do excesso de peso e da obesidade infantil no pais, registando-se entre
2019 e 2022 uma subida de 29,7% para 31,9% no que se refere ao excesso de peso, a0 mesmo
tempo que a obesidade infantil cresceu 1,6 pontos percentuais, situando-se agora nos 13,5%.
Também em maio ultimo, um estudo da OMS sobre o impacto da COVID-19 no estado nutricional
e comportamento alimentar das criangas europeias em idade escolar evidenciou que estas
criangas passaram a ser mais sedentdrias durante a pandemia, o que poderd também ter
contribuido para esse agravamento do estado nutricional.

“A andlise destes dados permite-nos afirmar que Portugal retrocedeu cerca de dez anos no que
se refere a evolucdo do excesso de peso da obesidade nas criangas, uma situacdo muito
preocupante, que reflete o estado nutricional da popula¢do em idade escolar, e que Portugal ndo
estda no bom caminho”, alerta a Bastonaria da Ordem dos Nutricionistas, Liliana Sousa, que
decidiu solicitar uma reunido urgente ao ministro da Educacdo, Ciéncia e Inovagdo, com o
objetivo de avaliar a possibilidade de integracdo de um maior nimero de nutricionistas nas
escolas.

Recorde-se que em novembro de 2023, iniciaram fungGes nas Dire¢Ges de Servigo Regionais da
Direcdo-Geral dos Estabelecimentos Escolares, os primeiros nutricionistas com a fungdo de
monitorizacdo e de acompanhamento da alimentagdo das criangas e jovens, promovendo a
literacia e habitos alimentares, em articulagdo com intervenientes envolvidos nesta area,
designadamente os nutricionistas das autarquias, das empresas de restaura¢do coletiva e do
Servico Nacional de Saude.

Contudo, o numero de profissionais é “manifestamente insuficiente face as reais necessidades”
da populacdo em idade escolar, particularmente no que se refere a implementagao de melhores
habitos alimentares que permitam inverter esta tendéncia crescente.



&2
N e Nota de Imprensa

NUTRICIONISTAS

“Vemos com grande preocupacdo estes resultados que alertam para um futuro que ndo
desejamos e que, ao mesmo tempo, exigem medidas novas e urgentes para o seu controlo”,
defende Liliana Sousa, lembrando que a escola é “o lugar estratégico para a promocgdo de
comportamentos alimentares sauddveis, o que exige, necessariamente, a integracdo de um

maior nimero de nutricionistas para o acompanhamento destes grupos etarios”.
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