
•  PROGRAMA  • 

MAIS INFORMAÇÕES:
 O Curso é gratuito e online, mas requer inscrição obrigatória. Exclusivo para membros efetivos da Ordem dos Nutricionistas. 

           CURSO BREVE ON
PROJETOS DE INTERVENÇÃO EM NUTRIÇÃO COMUNITÁRIA

20 DE DEZEMBRO DE 2022, 09H00 - 13H00  •  GRATUITO E ONLINE

9H00 | PROJETOS DE INTERVENÇÃO EM NUTRIÇÃO COMUNITÁRIA: RELEVÂNCIA NO CONTEXTO DA SAÚDE PÚBLICA 
Carla Lopes, Presidente do Conselho de Especialidade Nutrição Comunitária e Saúde Pública; Faculdade de Medicina e Instituto de Saúde Pública da Universidade do Porto

9H30 | PRINCÍPIOS ORIENTADORES PARA PROJETOS DE INTERVENÇÃO EM NUTRIÇÃO COMUNITÁRIA
Teresa Rodrigues, ARS Norte

9H45 | ETAPAS NA REALIZAÇÃO DE INTERVENÇÕES EM NUTRIÇÃO COMUNITÁRIA
Elisabete Ramos, Faculdade de Medicina e Instituto de Saúde Pública da Universidade do Porto

               Avaliação de necessidades e recursos na população
               Definição da população alvo
               Definição das metas e dos objetivos
               Desenho e implementação do plano de ação
               Monitorização e avaliação

10H30 | PAUSA

10H45 | PROJETOS DE INTERVENÇÃO EM NUTRIÇÃO COMUNITÁRIA: DESAFIOS E OPORTUNIDADES 
Tânia Magalhães, Serviço de Nutrição da Unidade Local de Saúde de Matosinhos
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11H00 | DA TEORIA À PRÁTICA: O QUE SE FAZ EM PORTUGAL? 
Moderação: Sílvia Cunha, Câmara Municipal do Porto

           11H00 |  Projeto Creche com Sabor e Saúde
           Ana Gonçalves, Associação Cultural e Recreativa de Cabreiros

           11H20 | Projeto PASSE - Programa Alimentação Saudável em Saúde Escolar
           Isabel Paiva, ACeS Porto Oriental

           11H40 |  Ver Para Querer 
           Ana Frias, Ordem dos Nutricionistas

          12H00 | Programa de Sustentabilidade Alimentar
            Helena Real, Associação Portuguesa de Nutrição

           12H20 | MED-E: Multidimensional Health Impact of an Exercise and Diet intervention in Elderly
            Joana Sampaio, Centro de Investigação em Atividade Física, Saúde e Lazer Universidade do Porto;  Faculdade de Desporto da Universidade do Porto; 

                EPIUnit - Instituto de Saúde Pública Universidade do Porto; Laboratório para a Investigação Integrativa e Translacional em Saúde Populacional

          12H40 | Projeto Sintra Cresce Saudável 
           Raquel Ferreira, Câmara Municipal de Sintra - Núcleo de Educação e Qualidade Alimentar

13H00 |  ENCERRAMENTO


